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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель дисциплины: формирование у студентов базовых знаний о строении и 

функционировании центральной нервной системы, а также о механизмах нервной 

регуляции функций организма в разных условиях окружающей среды. 

Задачи: 
1. Изучить строение органов центральной нервной системы во взаимосвязи с 

выполняемыми функциями. 

2. Сформировать представление о живом организме, как целостной 

саморегулирующейся системе. 

3. Показать адаптационные способности человеческого организма. 

4. Овладеть навыками постановки эксперимента по изучению физиологических 

функций организма 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Основы анатомии и физиологии центральной нервной системы» 

является частью учебного плана по направлению подготовки 44.04.01 Педагогическое 

образование, магистерская программа «Нейрокогнитивные технологии в образовании». 

Дисциплина Б1.О.03.01 «Анатомия и физиология человека» включена в Блок Б.1 

«Дисциплины (модули)» и является составной частью модуля Б1.О.03 «Нейронауки в 

профессиональной деятельности».  

Дисциплина реализуется в НТГСПИ на кафедре естественных наук и физико-

математического образования. 

 

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Дисциплина направлена на формирование и развитие следующих компетенций: 

Категория 

(группа) 

компетенций 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование индикатора достижения компетенции 

Самоорганизац

ия и 

саморазвитие 

(в том числе 

здоровьесбере

жение) 

УК-6. Способен 

определять и 

реализовывать 

приоритеты 

собственной 

деятельности и 

способы ее 

совершенствования на 

основе самооценки 

 

ИУК 6.1. Знает теоретико-методологические основы самооценки, 

саморазвития, самореализации; направления и источники 

саморазвития и самореализации; способы самоорганизации 

собственной деятельности и ее совершенствования 

ИУК 6.2. Умеет определять личностные и профессиональные 

приоритеты собственной деятельности и способы ее 

совершенствования на основе самооценки; разрабатывать, 

планировать, контролировать, оценивать собственную 

деятельность в решении задач саморазвития и самореализации 

ИУК 6.3. Демонстрирует навыки осуществления деятельности по 

самоорганизации и саморазвитию в соответствии с личностными 

и профессиональными приоритетами. 

ИУК 6.1. Знает теоретико-методологические основы самооценки, 

саморазвития, самореализации; направления и источники 

саморазвития и самореализации; способы самоорганизации 

собственной деятельности и ее совершенствования 

Совместная 

и индивидуаль

ная учебная 

и воспитательн

ая 

деятельность 

обучающихся 

ОПК-3 Способен 

проектировать 

организацию 

совместной и 

индивидуальной 

учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

ИОПК 3.1. Знает основные требования федеральных 

государственных образовательных стандартов, предъявляемые к 

организации учебной и воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

ИОПК 3.2. Умеет организовать совместную и индивидуальную 

учебную и воспитательную деятельность обучающихся, 

применяя технологии инклюзивного образования 

ИОПК 3.3. Подготовлен к взаимодействию с другими 

специалистами для организации психолого-медико-



5 

 

образовательными 

потребностями 

педагогического консультирования и оказания адресной помощи 

обучающимся с особыми образовательными потребностями 

Образовательн

ый процесс 

ПК-1. Способен 

проектировать 

методики мониторинга 

когнитивных процессов 

в профессиональной 

деятельности 

ИПК 1.1. Знает: концептуальные положения и требования к 

организации образовательного процесса, определяемые ФГОС 

соответствующего уровня образования;  

методики мониторинга когнитивных процессов и особенности их 

использования в профессиональной деятельности.  

ИПК 1.2. Умеет: характеризовать процесс обучения как 

взаимосвязь процессов учения и преподавания;  

проектировать методики мониторинга когнитивных процессов в 

профессиональной деятельности 

ИПК 1.3. Владеет: предметным содержанием, методиками 

мониторинга когнитивных процессов, способами их 

проектирования и использования  в профессиональной 

деятельности 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать:  
– структурную организацию нервной ткани и особенности физиологии возбудимых 

образований и нервной системы; 

– строение центральной и периферической нервной сиcтем, особенности их 

функционирования в различные возрастные периоды; 

– основы нервной регуляции функций организма. 

Уметь:  

– работать с физиологическими приборами; 

– узнавать нервную ткань и структуры центральной и периферической нервной 

системы; 

– использовать анатомические знания при изучении физиологии процессов, а также 

в практической деятельности; 

– осуществлять самостоятельную, экспериментальную деятельность на 

практических занятиях, объяснять полученные результаты, решать ситуационные задачи; 

– использовать полученные знания в жизненных ситуациях и в практической 

деятельности школьного учителя. 

 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зач. ед. (180 часов). 

 

Распределение трудоемкости дисциплины по видам работ 

 

 

Вид работы 

Форма обучения 

Очная 

1, 2 семестр 

Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану 180 

Контактная работа, в том числе: 18 

Лекции 4 

Лабораторные занятия 14 

Самостоятельная работа 153 

Подготовка к экзамену 9 

 

4.2. Содержание и тематическое планирование дисциплины 

Тематический план дисциплины 
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Наименование разделов  

и тем дисциплины 

Всего 

часов 

Контактная работа Само 

стоят. 

работа 

Формы текущего 

контроля 

успеваемости 
Лекции Лаборат. 

занятия 

1 курс, 1 семестр 

Тема 1. Нервная ткань.  18  2 10 Контрольная 

работа 

Тема 2. Нервная система. 

 

22  2 20 Устная сдача темы 

Тема 3. Физиология 

возбудимых образований 

и нервной системы. 

22 2 2 24 Устная сдача темы 

Тема 4. Анатомия и 

физиология спинного 

мозга. 

  2 22 Тест 

Тема 5. Анатомия и 

физиология головного 

мозга. 

46  2 20 Тест 

Итого (1 семестр): 108 2 10 96  

1 курс, 2 семестр 

Тема 5. Анатомия и 

физиология головного 

мозга. 

  2  Тест 

Тема 6. Высшая нервная 

деятельность. 

 2   Тест 

Тема 7. Условно-

рефлекторная 

деятельность. 

  2  Устная сдача темы 

Подготовка курсового 

проекта 

   57 Проверка проекта 

Экзамен    9  

Итого (2 семестр): 72 2 4 66  

Итого: 180 4 14 162  

 

Лабораторные занятия 

№ Наименование лабораторных работ Кол-во 

ауд. 

часов 

1 Тема 1. Нервная ткань.  2 

2 Тема 2. Общий план строения нервной системы 2 

3 Тема 3. Биоэлектрическая явления в живой ткани. 2 

4 Тема 4. Анатомия и физиология спинного мозга. 2 

5 Тема 5. Анатомия и физиология головного мозга. Продолговатый мозг. 

Мост. Мозжечок. 

2 

6 Тема 6. Анатомия и физиология головного мозга. Средний мозг. 

Промежуточный мозг. Большие полушария переднего мозга. 

2 

7 Тема 7. Условно-рефлекторная деятельность. 2 

 Всего: 14 

 

4.3. Содержание разделов (тем) дисциплины 
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Лабораторное занятие 1. Нервная ткань. 
Нервная ткань, ее особенности и структурные элементы. Нейрон, его афферентные 

и эфферентный отростки. Нервное волокно. 

Нейрон – основная структурно-функциональная единица нервной системы. 

Специфические свойства нейрона. Основные части нейрона: тело, дендритная зона, аксон, 

телодендрии аксона. Особенности ультраструктуры нейрона: мембрана, 

эндоплазматический ретикулум, ядро, митохондрии, рибосомы, лизосомы, комплекс 

Гольджи, ядро, фибриллярные структуры, субстанция Ниссля. Наличие синаптических 

контактов в связи с передачей нервных импульсов нейронами. Строение синапса. 

Морфологические типы нейронов. Классификация по количеству отростков, по признаку 

функциональной специализации, по положению в сети нейронов относительно места 

действия, по скорости проведения импульсов по аксонам, по форме нервных клеток. 

Значение миелинизации нервных волокон. 

 

Лабораторное занятие 2. Нервная система. 
Развитие нервной системы в онто- и филогенезе. Подразделение нервной системы 

на центральный и периферический отделы. Их общая характеристика. 

Спинной мозг. Спинальные ганглии. Корешки спинного мозга. Микроскопическое 

строение серого и белого вещества спинного мозга. Оболочки спинного мозга. 

Спинномозговые нервы, их число, особенности строения. Эмбриогенез спинного мозга. 

Головной мозг. Эмбриогенез и возрастные изменения. Филогенез отделов 

головного мозга. Ретикулярная формация. Сосуды. Ствол головного мозга. Отделы 

головного мозга. 

Автономная нервная система. Ее основные анатомические особенности. 

Симпатический отдел автономной нервной системы, его центральные нейроны. 

Симпатический ствол; симпатические узлы и нервы. 

Парасимпатический отдел автономной нервной системы. Его центральные 

нейроны. Пути выхода парасимпатических волокон на периферию; их узлы и области 

иннервации. 

 

Лекция 1. Физиология возбудимых образований и нервной системы. 

Раздражение и раздражители. Понятие биологических реакций, раздражения и 

раздражителей. Классификация раздражителей по их характеру и силе.  

Возбудимость и возбуждение. Определение возбудимости и возбуждения. 

Возбудимые ткани. Нервно-мышечный аппарат как объект изучения закономерностей 

протекания процесса возбуждения. Значение процессов возбуждения в деятельности 

живых образований.  

Законы возбуждения. Закон силы. Порог раздражения как мера возбудимости 

ткани. Оптимальные и пессимальные раздражители. Закон длительного раздражения. 

Кривая сила - длительность. Реобаза. Полезное время действия раздражителя и хронаксия 

как показатели лобильности ткани. Закон градиента Дюбуа-Реймона. Зависимость 

ответной реакции от крутизны нарастания тока во времени. Аккомодация, ее механизмы.  

 

Лабораторное занятие 3. Биоэлектрическая явления в живой ткани. 

Ток покоя и ток действия. Микроэлектродная техника исследования и регистрация 

биотоков. Теории электрогенеза. Роль клеточных мембран в электрической активности 

живой клетки. Изменение проницаемости мембраны при развитии возбуждения и ионные 

сдвиги, лежащие в основе генерации потенциала действия. Деполяризация и 

реполяризация мембраны как результат изменения ионной проницаемости. Значение 

пассивных и активных механизмов в их осуществлении. Понятие порогового потенциала, 

критического уровня деполяризации и пика потенциала действия. 
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Связь биоэлектрических явлений с процессами жизнедеятельности. Анализ волны 

возбуждения. Характеристика отдельных ее компонентов: амплитуды и длительность 

пика потенциала действия, следовых потенциалов (следовой деполяризации и следовых 

гиперполяризации). Энергетические процессы, сопровождающие развитие волны 

возбуждения. Изменение возбудимости в разные фазы волны возбуждения. Абсолютная и 

относительная рефректорность, экзальтация, субнормальность. Механизмы инактивации 

мембраны. 
 

Лабораторное занятие 4. Спиной мозг. Спинномозговые нервы. Проводящие пути 

спинного мозга. 

Общий план строения спинного мозга. Внешний вид, метамерность строения, 

расположение белого и серого вещества, борозды и щели на поверхности спинного мозга. 

Моторные и чувствительные корешки. Шейное и поясничное утолщения. Терминальная 

нить. Центральный канал, спинно-мозговая жидкость. Строение сегмента спинного мозга. 

Столбы серого вещества, передние и задние рога. Белое вещество – система пучков 

ассоциативных волокон, восходящих и нисходящих волокон. Оболочки спинного мозга: 

твердая, паутинная, мягкая. Восходящие пути спинного мозга: тонкий и клиновидный 

пучок, спинно-таламический путь, спинно-мозжечковые пути. Нисходящие пути: 

пирамидный путь, рубро-спинальный, вестибуло-спинальный, ретикуло-спинальный. 

 

Лабораторные занятия 5-6. Анатомия и физиология головного мозга. 

Общая характеристика головного мозга человека. Его прогрессивное развитие в 

ряду позвоночных животных. Эволюция головного мозга. Основные отделы головного 

мозга: продолговатый мозг, задний (мозжечок, Варолиев мост, ретикулярная формация), 

средний, промежуточный и конечный мозг. Ретикулярная формация и ее роль в регуляции 

состояния коры головного мозга. Система мозговых желудочков: левый и правый боковые 

желудочки, центральный и ромбовидный. Большие полушария переднего мозга. 

Организация. Проекционные зоны коры. Колончатая организация зон коры. Кора – 

высший уровень организации детекторов. Первичные проекционные зоны коры, 

вторичные и третичные (ассоциативные) зоны. 

 

Лекция 3. Высшая нервная деятельность. 

Концепция рефлекса как базовая концепция интегративной деятельности мозга: 

механическая Р. Декарта, биологическая (Прохазка), анатомическая, 

психофизиологическая концепция И.М. Сеченова, условно-рефлекторная И.П. Павлова. 

Нейробиологические принципы ВНД: детерминизм, структурность, единство анализа и 

синтеза, рефлекторность, обратная связь, системность (стереотипы), интегративность, 

системогенез (гетерохронность). 

Командные (гностические) нейроны. Модулирующие системы: РФ и лимбика. 

Восходящие и нисходящие влияния. Источники активации РФ. Концептуальная модель 

организации рефлекторного акта (по Е.Н. Соколову, 1986). 

 

Лабораторное занятие 7. Условно-рефлекторная деятельность. 

Условные рефлексы: их особенности, значение и классификация. Условия 

образования условных рефлексов. Структура и механизм образования условного рефлекса 

(временной связи). Взаимоотношение возбуждения и торможения в коре при становлении 

условных рефлексов. Современная классификация видов торможения: внешнее 

(безусловное) и внутреннее (условное), их классификации и биологическая роль. 

 

5. Образовательные технологии 
При проведении курса «Основы анатомии и физиологии центральной нервной 

системы» используются: интерактивная лекция (с применением следующих активных 
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форм обучения: управляема дискуссия или беседа; модерация; демонстрация слайдов или 

учебных фильмов; мозговой штурм; мотивационная речь). При проведении лабораторных 

занятий используются элементы проблемного обучения. 

 

6. Учебно-методические материалы 

6.1. Организация самостоятельной работы студентов 
Самостоятельная работа обучающихся направлена на углубленное изучение 

разделов и тем рабочей программы и предполагает: 

- изучение литературных и Интернет-источников (поиск (подбор) и обзор 

литературы, электронных источников информации по индивидуально заданной проблеме 

курса; 

- работа с лекционным материалом, предусматривающая проработку конспекта 

лекций и учебной литературы; 

- написание доклада, исследовательской работы по заданной проблеме;  

- выполнение домашней контрольной работы (решение заданий, выполнение 

упражнений);  

- изучение материала, вынесенного на самостоятельную проработку (отдельные 

темы, параграфы);  

- подготовка к тестированию;  

- подготовка к лабораторным занятиям; 

- выполнение курсового проекта; 

- подготовка к экзамену. 

6.2. Организация текущего контроля и промежуточной аттестации 
Текущий контроль качества усвоения учебного материала ведется в ходе лекций и 

лабораторных занятий в форме опросов (устных и письменных), тестирования, устной 

беседы, контроля и оценки выполненных практических заданий. 

Тестовый контроль знаний 

ТЕСТ 1. 

1. Белое вещество мозга выполняет функцию: 

а) рефлекторную 

б) проводниковую 

в) питательную 

г) двигательную 

 

2. Участки нервных клеток, скопления которых являются основным компонентом белого 

вещества спинного мозга – это: 

а) аксоны 

б) ядра нервных клеток 

в) тела нейронов 

г) дендриты 

 

3. От головного мозга отходит ____ пар черепно-мозговых нервов 

а) 8 

б) 31 

в) 11 

г) 12 

 

4. Различные части тела в зависимости от их функциональной значимости для организма 

неравномерно представлены в двигательной зоне коры больших полушарий головного 

мозга. Наименьшая площадь поверхности коры двигательной зоны приходится на долю 

этой части тела: 
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а) туловище 

б) рука 

в) лицо 

г) нога 

 

5. В среднем диаметр спинного мозга человека равен: 

а) 0,5 см 

б) 1 см 

в) 2 см 

г) 3 см 

 

6. Полую структуру, находящуюся в центре спинного мозга обозначают следующим 

термином: 

а) желудочки мозга 

б) спинномозговой канал 

в) рога 

г) позвоночный канал 

 

7. Одна нервная клетка может иметь следующее количество аксонов: 

а) только один 

б) не более десяти 

в) 10 и более 

г) множество 

 

8. Отдел мозга, имеющий кору, образованную многочисленными телами нейронов и их 

короткими отростками – дендритами – это: 

а) конечный мозг 

б) промежуточный мозг 

в) продолговатый мозг 

г) средний мозг 

 

9. Непосредственно со спинным мозгом связаны структуры, представляющие 

многочисленные отростки двигательных нейронов, покрытых соединительнотканной  

оболочкой. Эта структура называется: 

а) передний корешок 

б) задний корешок 

в) боковой корешок 

г) нижний корешок 

 

10. Спинномозговая жидкость в организме человека находится в структуре, которая 

называется: 

а) спинномозговой канал 

б) пространство между твердой мозговой оболочкой и стенкой позвоночного канала 

в) кровеносные сосуды, питающие мозг 

г) лимфатической системе 

 

11. В спинном мозге белое вещество расположено: 

а) в центральной части 

б) на периферии 

в) беспорядочно 

г) в виде ядер 
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12. Один нейрон может иметь следующее количество дендритов: 

а) один 

б) не более 10 

в) 1-100 и более 

г) более 1000 

 

13. Отдел головного мозга, в котором выделяют чувствительные и двигательные зоны: 

а) продолговатый мозг 

б) средний мозг 

в) мозжечок 

г) кора больших полушарий 

 

14. Доля коры больших полушарий головного мозга, получившая наибольшее развитие у 

человека в процессе эволюции: 

а) лобная 

б) теменная 

в) височная 

г) затылочная 

 

15. Складки коры больших полушарий головного мозга называют следующим термином: 

а) извилины 

б) борозды 

в) холмы 

г) бугорки 

 

16. В затылочной доле коры больших полушарий головного мозга расположена ______ 

зона. 

а) двигательная 

б) зрительная 

в) слуховая 

г) кожно-мышечная 

 

17. Участки нервных клеток, скопления которых являются основным компонентом серого 

вещества спинного мозга – это: 

а) аксоны 

б) дендриты 

в) тела нейронов 

г) ядра 

 

18. Непосредственно со спинным мозгом связаны структуры, представляющие 

многочисленные отростки чувствительных нейронов, покрытых соединительнотканной 

оболочкой. Эта структура обозначается следующим термином: 

а) передний корешок 

б) задний корешок 

в) нижний корешок 

г) верхний корешок 

 

19. Отдел головного мозга, в котором расположены ядра блуждающего нерва – это: 

а) промежуточный мозг 

б) средний мозг 

в) продолговатый мозг 

г) кора больших полушарий 
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20. Скопления серого вещества головного мозга называются: 

а) сплетениями 

б) ядрами 

в) ганглиями 

г) нейронами 

 

21. Отдел мозга, который расположен непосредственно над спинным мозгом – это: 

а) мост 

б) мозжечок 

в) полушария 

г) продолговатый мозг 

 

22. Глиальные клетки выполняют различные функции. В то же время им не присуща 

следующая функция: 

а) опорная 

б) питательная 

в) двигательная 

г) защитная 

 

23. Отделы головного мозга, которые объединяются термином «ствол мозга» – это: 

а) мост, промежуточный и продолговатый мозг 

б) мост, средний и продолговатый мозг 

в) мост, мозжечок, средний и промежуточный мозг 

г) средний, промежуточный и конечный мозг. 

 

24. В теменной доле коры больших полушарий головного мозга расположена _______ 

зона. 

а) двигательная 

б) зрительная 

в) слуховая 

г) кожно-мышечной чувствительности. 

 

25. От спинного мозга отходит следующее количество пар нервов: 

а) 12 

б) 31 

в) 46 

г) 52 

 

26. Борозда, отделяющая лобную долю от теменной доли – это: 

а) центральная (роландова) 

б) боковая (сильвиева) 

в) внутритеменная 

г) задняя. 

 

27. Из перечисленных зон в височной доле больших полушарий головного мозга 

находится: 

а) зрительная 

б) слуховая 

в) двигательная 

г) кожно-мышечная 
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28. Структуры, относящиеся к периферической нервной системе – это: 

а) только нервы 

б) нервы и нервные узлы 

в) спинной мозг, нервы и нервные узлы 

г) спинной и головной мозг. 

 

29. На поперечном срезе спинного мозга в сером веществе различают передние и задние 

рога. Двигательные нейроны расположены в ______ рогах. 

а) передние рога 

б) задние рога 

 

30. Толщина серого вещества коры больших полушарий равна: 

а) 0,15-0,5 мм 

б) 1,5-5 мм 

в) 15-20 мм 

г) 30-35 мм 

 

31. В грудном и поясничном сегментах спинного мозга расположен один из отделов 

вегетативной нервной системы, периферические участки которого представлены нервами 

и узлами (ганглиями), расположенными обычно вдали от регулируемых органов. Этот 

отдел называется: 

а) симпатический 

б) парасимпатический 

в) метасимпатический 

 

32. Укажите нейроны, расположенные за пределами центральной нервной системы: 

а) чувствительные 

б) двигательные 

в) вставочные 

г) разные 

 

33. Отдел головного мозга, который является материальной основой психической 

деятельности человека – это: 

а) продолговатый мозг 

б) средний мозг 

в) промежуточный мозг 

г) кора больших полушарий 

 

34. Углубления коры больших полушарий мозга обозначаются термином: 

а) извилины 

б) борозды 

в) ямы 

г) выбоины 

 

35. Центральные участки одного из отделов вегетативной нервной системы расположены 

в среднем, продолговатом мозге и в крестцовом отделе спинного мозга, а периферические 

участки этого отдела представлены нервами и нервными узлами, расположенными во 

внутренних органах или рядом с ними. Этот отдел вегетативной нервной системы 

называется: 

а) симпатический 

б) парасимпатический 

в) метасимпатический 
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ТЕСТ 2. 

1. Какой из перечисленных ритмов ЭЭГ соответствует активному бодрствованию? 

1. альфа-ритм; 

2. бета-ритм; 

3. гамма-ритм. 

 

2. Каково основное значение сна? 

1. отдых для нейронов; 

2. отдых для глиальных клеток; 

3. переход кратковременной памяти в долговременную. 

 

3. Во время сна: 

1. функциональное состояние организма не изменяется; 

2. функциональное состояние организма изменяется циклично; 

3. повышается возбудимость рецепторов. 

 

4. Продолжительность быстрого сна в последнем цикле по сравнению с первым 

увеличивается в: 

1. три раза; 

2. пять раз; 

3. шесть раз. 

 

5. Какая из перечисленных мозговых структур обеспечивает бодрствование: 

1. спинной мозг; 

2. мозжечок; 

3. неспецифическая восходящая система мозга. 

 

6. Центр голода и насыщения расположен в: 

1. желудке; 

2. спинном мозге; 

3. гипоталамусе. 

 

7. Какие структуры мозга рассматриваются в качестве морфологического субстрата 

эмоций? 

1. специфические проводящие пути; 

2. ретикулярная формация; 

3. лимбическая система. 

 

8. Где расположены центры зрительной ориентировочной реакции? 

1. в коре больших полушарий; 

2. в верхних буграх четверохолмия; 

3. в нижних буграх четверохолмия. 

 

9. Где расположены центры слуховой ориентировочной реакции? 

1. в верхних буграх четверохолмия; 

2. в нижних буграх четверохолмия; 

3. в височной коре. 

 

10. При каких условиях возникает депрессия альфа-ритма? 

1. при действии нового раздражителя; 

2. во время сна; 
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3. во время сновидений. 

11. Центр Вернике расположен в коре: 

1. лобной левого полушария; 

2. височной левого полушария; 

3. височной правого полушария. 

 

12. Центр Брока – это центр: 

1. моторной речи; 

2. сенсорной речи; 

3. расположен в височной доле левого полушария. 

 

13. Что является структурной основой рефлекса? 

1. нервные сети; 

2. нейроглия; 

3. рефлекторная дуга. 

 

14. Что входит в рефлекторную дугу? 

1. афферентная, центральная и эфферентная части; 

2. чувствительные и двигательные нейроны; 

3. межполушарные связи. 

 

15. Все ли отделы ЦНС участвуют в реализации простейшего рефлекторного акта? 

1. да; 

2. только спиной мозг; 

3. только продолговатый мозг. 

 

16. Что называется рецептивным полем рефлекса? 

1. мышцы, участвующие в рефлекторном ответе; 

2. совокупность рецепторов, раздражение которой вызывает рефлекс; 

3. анализаторы, задействованные в осуществлении данного рефлекторного акта. 

 

17. Безусловные рефлексы представляют собой: 

1. генетически заданные и жестко подогнанные под определённые экологические условия 

реакции организма; 

2. лабильные механизмы функциональной деятельности организма; 

3. один из вариантов мотивационного возбуждения. 

 

18. Выберите ту характеристику безусловных рефлексов, которая не соответствует 

свойствам безусловного рефлекса: 

1. врожденный рефлекс; 

2. рефлекс возникает на строго определённый раздражитель; 

3. осуществляется с участием коры. 

 

19. Выберите верное утверждение: 

1. условные рефлексы без подкрепления исчезают; 

2. условные рефлексы без подкрепления угасают, но не исчезают; 

3. условные рефлексы даже без подкрепления сохраняются и проявляются всю жизнь. 

 

20. Какие из признаков НЕ являются отличительными в сравнении безусловных и 

условных рефлексов? 

1. врожденный и приобретённый характер; 

2. стабильность и изменчивость; 
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3. экстероцептивность и интероцептивность. 

21. Выберите из приведённых характеристик ту, которая НЕ соответствует свойствам 

условного рефлекса: 

1. рефлекс может возникать на различные раздражители; 

2. рефлекс присущ всем представителям данного вида; 

3. рефлекс изменчив. 

 

22. Среди нижеприведённых явлений найдите то, которое является примером условного 

рефлекса: 

1. на вид приготовляемого острого салата у человека выделяется слюна; 

2. кошка перестаёт лакать молоко при приближении собаки; 

3. ни один ответ не верен. 

 

23. Что делает очаг возбуждения доминантным: 

1. актуальная потребность; 

2. сила действующего раздражителя; 

3. отсутствие препятствующих достижению цели факторов. 

 

24. Определите вид торможения, имеющий место в следующем случае. Голодный 

шестимесячный ребёнок перестаёт плакать при виде яркой игрушки. 

1. запаздывательное торможение; 

2. дифференцировочное торможение; 

3. внешнее торможение. 

 

25. Среди нижеописанных явлений найдите то, которое является примером 

запаздывательного торможения 

1. когда волк видит зайца на расстоянии, у него не начинается сразу слюноотделение, а  

только, когда догоняет зайца; 

2. кошка, лакающая молоко, при приближении собаки прекращает еду; 

3. при включении яркого света у собаки прекращается выделение слюны, которое только  

что происходило у нее в ответ на звук метронома. 

 

26. Прекращение рефлекторной реакции на условный стимул при отсутствии 

подкрепления является примером следующего вида торможения условных рефлексов: 

1. угасательное торможение; 

2. запаздывательное торможение; 

3. внешнее торможение. 

 

27. Какая нервная система подразделяется на симпатическую и парасимпатическую? 

1. вегетативная; 

2. соматическая; 

3. ЦНС. 

 

28. Какие нервные клетки имеют только один отросток – аксон? 

1. монополярные; 

2. биполярные; 

3. псевдоуниполярные. 

 

29. С какой зоной мозга связывают формирование программы движения? 

1. подкорковых и корковых мотивационных зон; 

2. ассоциативными зонами коры; 

3. базальных ганглиев и мозжечка, действующих на двигательную кору через ядра  
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таламуса. 

 

30. Какой из видов торможения охраняет нервные клетки от гибели: 

1. угасательное; 

2. дифференцировочное; 

3. запредельное. 

 

Промежуточная аттестация 
Промежуточная аттестация по данной дисциплине проводится в форме экзамена во 

2 семестре. 

Примерный перечень вопросов к экзамену: 

1. Предмет, задачи, история развития анатомии и физиологии ЦНС.  

2. Анатомические и физиологические методы исследования.  

3. Значение нервной системы человека, общий план строения.  

4. Филогенез и онтогенез нервной системы человека.  

5. Механизмы управления функциями организма: нервный и гуморальный, их 

особенности. Средства управления.  

6. Нейрон, его строение и функции. Классификация нейронов.  

7. Нейроглия, ее клеточный состав и функции.  

8. Мембранный потенциал нейрона, его регистрация, величина у различных клеток. 

Природа потенциала покоя.  

9. Потенциал действия, кривая потенциала действия.  

10. Механизмы проведения возбуждения по нервам. Законы проведения.  

11. Синапсы, их классификация.  

12. Механизмы передачи информации 

13. Медиаторы синаптической передачи, их химическая структура, жизненный цикл, 

классификация. 

14. Типы постсинаптических рецепторов: ионотропные и метаботропные.  

15. Рефлекторный принцип регуляции функций. Классификация рефлексов.  

16. Рефлекторная дуга, ее составляющие. Понятие о рефлекторном кольце.  

17. Нервные центры, их свойства.  

18. Центральное торможение, его виды.  

19. Принципы координации рефлекторных актов. 

20. Оболочки спинного мозга, роль ликвора. 

21. Сегментарное строение спинного мозга. Роль передних и задних корешков.  

22. Серое вещество спинного мозга, его структура и функции. Нейронный состав 

спинного мозга. 

23. Белое вещество спинного мозга. Проводящие пути. 

24. Функции спинного мозга: рефлекторная и проводниковая. 

25. Участие спинного мозга в регуляции движений. Сухожильные рефлексы.  

26. Участие спинного мозга в регуляции деятельности внутренних органов.  

27. Оболочки головного мозга, полости головного мозга. Роль ликвора. 

Гематоэнцефалический барьер. 

28. Черепно-мозговые нервы, их структура и функции. 

29. Строение и функции заднего мозга. 

30. Участие продолговатого мозга в регуляции позного тонуса и произвольных движений.  

31. Морфофункциональная организация и функции среднего мозга.  

32. Роль среднего мозга в регуляции движений и поддержании позы. Функции красного 

ядра.  
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33. Морфофункциональная организация и функции ретикулярной формации. 

34. Морфофункциональная организация и функции промежуточного мозга. 

35. Морфофункциональная организация и функции мозжечка. 

36. Морфофункциональная организация коры головного мозга. 

37. Структура и функции подкорковых ядер. 

38. Локализация функций в коре головного мозга. 

39. Межполушарные взаимоотношения. Функциональная асимметрия головного мозга.  

40. Методы изучения функций коры больших полушарий. 

41. Функциональная структура автономной нервной системы. 

42. Роль симпатического отдела автономной нервной системы в регуляции функций 

организма.  

43. Роль парасимпатического отдела автономной нервной системы в регуляции функций 

организма.  

44. Классификация рецепторов.  

45. Возбудимость и возбуждение. Проявление возбуждения. Раздражители. Понятие о 

физиологическом покое. 

46. Биоэлектрические явления в тканях. Механизм их возникновения. 

47. Местное и распространяющееся возбуждение. 

48. Анализ волны возбуждения. 

49. Законы силы, длительности и градиента раздражения. 

50. Синапсы. Передача возбуждения в синапсах.  

51. Условные рефлексы, их классификация и биологическая роль. Торможение условных 

рефлексов. Методика изучения и механизм образования условных рефлексов. 

52. Физиологические механизмы сна. 

53. Высшая нервная деятельность человека. Функциональная асимметрия мозга. 

 

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

Основная литература: 
1. Бабенко В. В. Центральная нервная система: анатомия и физиология : учебник / В. 

В. Бабенко. — Ростов-на-Дону : ЮФУ, 2016. — 214 с. — ISBN 978-5-9275-2031-2. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/114468 

2. Богданов А. В.  Физиология центральной нервной системы и основы адаптивных 

форм поведения : учебник для вузов / А. В. Богданов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 351 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11381-

5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495760 

3. Гайворонский И. В.  Анатомия центральной нервной системы и органов чувств : 

учебник для вузов / И. В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. И. Гайворонский. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 293 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-00325-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/488944 

4. Ковалева А. В.  Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем : 

учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 183 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01206-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491287 

5. Ковалева А. В.  Нейрофизиология : учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 186 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01502-

7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491281 

https://e.lanbook.com/book/114468
https://urait.ru/bcode/495760
https://urait.ru/bcode/488944
https://urait.ru/bcode/491287
https://urait.ru/bcode/491281
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Дополнительная литература: 
1. Гайворонский И. В. Анатомия и физиология человека [Текст] : учебник / И. В. 

Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. И. Гайворонский. – Москва : Академия, 2013. 495 с. 

2. Гуминский А. А. Руководство к лабораторным занятиям по общей и возрастной 

физиологии [Текст] : [учеб. пос. для биол. спец. пед. ин-тов] / А. А. Гуминский, Н. Н. 

Леонтьева, К. В. Маринова. – Москва: Просвещение, 1990. 239 с. 

3. Ерофеев, Н. П. Физиология центральной нервной системы : учебное пособие / Н. П. 

Ерофеев. — 2-е изд., доп. и перераб. — Санкт-Петербург : СпецЛит, 2017. — 176 с. — 

ISBN 978-5-299-00841-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/114852 

4. Кузнецов В. И. Анатомия и физиология человека [Электронный ресурс] : учеб. 

пособие / В.И. Кузнецов, А.А. Семенович, В.А. Переверзев. – Электрон. дан. – Минск : 

Новое знание, 2015. – 560 с. 

5. Курепина М. М. Анатомия человека [Электронный ресурс]: учеб. / М.М. Курепина, 

А.П. Ожигова А. А. Никитина. — Электрон. дан. — Москва: Владос, 2014. — 383 с.  

6. Мустафина И. Г. Практикум по анатомии и физиологии человека [Электронный 

ресурс]: учеб. пособие — Электрон. дан. — Санкт-Петербург: Лань, 2017. — 388 с. 

7. Рохлов В. С. Практикум по анатомии и физиологии человека [Текст]: учеб. пособие 

для студ. сред. пед. учеб. заведений / В. С. Рохлов, В. И. Сивоглазов. Москва: Академия, 

1999. 157 с. 

8. Сапин М. Р. Анатомия человека [Текст]: атлас : учебное пособие / М. Р. Сапин, З. 

Г. Брыксина, С. В. Чава. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 373 с. 

9. Солодков А. С. Руководство к практическим занятиям по физиологии человека 

[Электронный ресурс] : учеб. пособие — Электрон. дан. — Москва : Советский спорт, 

2011. — 200 с. 

10. Яковлева Л. А. Анатомия и физиология человека: учеб. пособие [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / Л.А. Яковлева, Е.Ю. Шпаковская. — Электрон. дан. — М. : 

ФЛИНТА, 2015. — 43 с. 

 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
1. Лекционная аудитория. 

2. Компьютер (ноутбук). 

3. Интерактивная доска.. 

4. Мультимедиапроектор.  

5. Презентации к лекциям и семинарским занятиям. 

6. Наборы муляжей. 

7. Специальное оборудование для проведения лабораторных опытов. 

http://library.ntspi.ru/CGI/irbis64r_01/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=IBIS&P21DBN=IBIS&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=Гайворонский,%20Иван%20Васильевич
http://library.ntspi.ru/CGI/irbis64r_01/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=IBIS&P21DBN=IBIS&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=Гуминский,%20Анатолий%20Адамович
http://library.ntspi.ru/CGI/irbis64r_01/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=IBIS&P21DBN=IBIS&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=Рохлов,%20Валерьян%20Сергеевич
http://library.ntspi.ru/CGI/irbis64r_01/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=IBIS&P21DBN=IBIS&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=Сапин,%20Михаил%20Романович

