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1. HEJIb 1 3AJIAYHX OCBOEHUA JTUCHUIIJINHBI

Lenabp ocBoeHUsi TUCHUILIMHBI. (HOPMUPOBAHHE KOMIIETEHIIMH, OOecreynBaronieii uc-
MOJIb30BAHNE CPEJICTB M METOJIOB (PM3UYECKOW KYIbTYPHI ISl MOJACPKAHUS WHIAUBHIYATLHOTO
3JI0POBBS, CIIOCOOCTBYIOIIETO MPOAYKTUBHON COLUATBHON U MPO(ECCHOHATLHON KU3HEACATEIb-
HOCTH.

3agaun:

Chopmuposame 3nanus.:

- 0 HAYYHO-IIPAKTHUYECKUX OCHOBaX (PU3MYECKOU KYIBTYpPHI U 3J0POBOr0 00pa3a *HU3HH, O
BIUSHUM O3J0POBHUTEIBHBIX CUCTEM (U3MUYECKOTO BOCIHTAHHUS HAa YKPEIJICHHE 370POBbS,
npoUIaKTUKY MPOPECCHOHATBHBIX 3a00I€BaHUN U BPEIHBIX TPUBBIYCK.

- 0 MpaBWiIax M croco0ax TUIAHUPOBAHMS MHAWBUIYATbHBIX 3aHITHHA PA3TUYHON IEIEBON
HaIlPaBJIECHHOCTH.

Chopmuposams ymenus:

- BBINOJHATH UHIUBUAYAIBHO MOA0OPAaHHbBIE KOMIUIEKCHI 03JOPOBUTEIILHON U aJanTUBHON
(GU3HYECKON KYIBTYPBI, KOMIO3UIIMM PUTMHUYECKOH M adpOOHOW TUMHACTHKH, KOMILJICKCHI
YIPaKHEHUS aTJIETUYECKOW TUMHACTUKH.

- HCIIOJIB30BAaTh TBOPYECKHUE CPEACTBA M METOABl (DU3MYECKOTO BOCIUTAHUS IS
pohecCuOHANBbHO-TUYHOCTHOTO pa3BUTHS, (busnueckoro CaMOCOBEPILIECHCTBOBAHMS,
(dhopMUPOBAHHUS 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU U CTHIIS KU3HU.

2. MECTO JJUCHUILIUHBI B CTPYKTYPE OEPA3OBATEJIBHOM
INPOI'PAMMBbI

DNEeKTUBHBIE TUCIUIUIMHBI IO (PU3UUECKON KYJIbTYpEe U CHOPTY SIBISIOTCS 0053aTeIbHBIMU
JUIsL OCBOEHMSI M BXOJST B 370pOBbcOEperaroninii Moyiap o0pa3oBaTebHON NpOorpaMMsbl MOATO-
ToBKU OakanaBpa mo HampasieHusM 09.03.03. [Ipuknaanas undopmaruka, 39.03.02 ConuansHas
pabora, 44.03.01 Ilemaroruueckoe oOpazoBanue, 44.03.02 Ilcuxonoro-nemarornueckoe oopaszo-
Banue u 44.03.05 [legaroruueckoe obpazoBanue (¢ AByMs MPOQPUIAMU MOJATOTOBKH).

JIMCUUIUIMHBL pean3yroTcst Kadeapoil 6e30MMacHOCTH KU3HEASITETLHOCTH U (PU3HYECKOM
KYJIbTYpHI.

OcBoeHUe NPUKIAAHON PU3NYECKON KYIbTYphl KaK J€KTUBHOM JTUCHUIUIMHBI IO pU3nyde-
CKOM KyJbType M CIIOPTY BEJETCS C ONOPOM Ha 3HAHUS IIKOJIBHOTO Kypca (PU3NYeCKON KyJIbTYpHI.
W3yuenne NaHHOM JUCLUILIMHBI SBISETCS OCHOBOM I M3y4eHMs Kypca «Puznueckas KyiabTy-
pa»

3. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JUCHUIIJINHBI

JycuuniuHa HarpaBieHa Ha GOpPMUPOBAHNE YHUBEPCATbHOW KOMIIETEHIIUU:

VYK-7. CnocobeH nojiepkuBaTh JOKHBIA YPOBEHb (PU3UYECKOM MMOATOTOBICHHOCTH /IS
oOecrnieyeHus MOJIHOLIEHHON COLMaIbHON U MPOPECCUOHANBHOMN AESITETbHOCTH.

WMHauKaTophl JOCTUKEHUS! KOMIIETEHLIUU:

Kateropuss | Kox u HanmeHoBa- Kon v HanmMeHOBaHHE HHIANKATOPOB JIOCTHKEHUS! KOMITETEHIINU
KOMIIETEH- | HHE KOMIETEHIMH

81401
Camoopra- | YK7. Crocoben NYK 7.1. 3naet poab 1 MecTo (PU3NIECKON KyJIbTYPHI U CIIOpTa
HU3AIHS MOJIEPKUBATh B )KM3HHU M Pa3BUTHH YEIIOBEKA; CPEACTBA, METOBI H IPUHIIUITHI (U3H-
W caMopa3B | JIOJDKHBIA YPOBEHb | YECKOU KyJIbTYpPhI U CIIOPTA; OCHOBBI OPTaHU3AINU B BEICHUS 3]10PO-
uTHE ¢uznueckoii noa- BOro o0pasa ’KM3HH; OCHOBBI OPTaHU3aIMU CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHH
(B TOM TOTOBJICHHOCTH JUIs | U3HYECKON KyIbTypor
yucie 310- | odecniedenus noi- | UYK 7.2. Mcnonb3yeT OCHOBBI (PM3UYECKON KYJIBTYPBI JJIsl OCO3HAH-
poBbecOe- | HOIIGHHOM COIH- HOTO BEIOOpA 370POBHECOEPETAIONTIX TEXHOJIOTHI C YIETOM BHYTPEH-
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pexxeHue) aNbHOMI HUX ¥ BHEIIHUX YCJIOBHUH peain3alui KOHKPETHON MpodeccuoHa b
U Ipo(hecCUOHANIBH | HOM JesITeNbHOCTH

Ol neaTenbHOCTH NYK 7.3. [lognepXxuBaeT NOJDKHBIN YPOBEHDb (PU3MUSCKUX KAUECTB IJIS
o0ecrieyeHus1 MOJIHOLIEHHOH CONMaNbHON U MPoecCHOHANBHON es-
TEITLHOCTH M COOJTIOTaeT HOPMBI 3JJOPOBOTO 00pa3a JKU3HU

B pe3ynbpTare ocBoeHMs coliepKaHUs AUCIUIUIMHBI CTYIEHT JOJKEH 3HATH!

— HAYYHO-TIPAKTHUYECKHUE OCHOBBI (DM3MUECKON KYyIbTYphl W 370pOBOro oOpa3a >KHU3HH,
BJIUSTHUE O3J0POBHUTEIBHBIX CHUCTEM (PU3UYECKOTO BOCIHUTAHUS HA YKpEIUJICHHE 30pPOBbS,
npoQUIaAKTUKY MPOPECCHOHATBHBIX 3a00ICBAHMIA U BPEIHBIX TPUBBIYCK;

— OCHOBHBIE BHJBI CIOpPTa M CIOPTUBHON JEATENIBHOCTH, MpaBWiia M CIOCOOBI
MJIAaHUPOBAHUS UHAUBUYAIbHBIX 3aHATUNA PA3JIMYHON 11€JIeBOM HAIPABIECHHOCTH.

B pe3ynbpTare ocBoeHMs COAEpKAHUS AUCIUIUIMHBI CTYJIEHT JOJKEH YMeTh:

— BBHINONHATh HWHAWBHAYAJIBHO TMOJOOpaHHBIE KOMIUICKCHI O3JIOPOBUTEINBHONH U
aJanTUBHON (PU3UYECKON KYyJIbTYphl, KOMIIO3ULIUA PUTMUYECKOW M a’pOOHON TMMHACTHKH,
KOMILJIEKCHI YIIPAKHEHUSI aTIIETUYECKON TMMHACTUKY;

— HCMOJb30BaTh TBOPYECKHE CPEICTBA U METOAbl (DU3MUECKOTO BOCIHUTAHUS IS
PO eCCHOHATBHO-TUYHOCTHOTO pa3BuTHS, (bu3ruecKoro CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHMUS,
dbopMUpOBaHUS 310POBOT0 00pa3a KU3HU U CTHIIS )KU3HU.

4. CTPYKTYPA U COAEPKAHME JUCIHUIIJINHBbI
4.1. O0beM QMCHUIINHBI U BHAbl KOHTAKTHOM M CAMOCTOSITEJIbHOM PadoThI
OOmiast TpyI0OEMKOCTh JAUCIUILIMHBI COCTaBIsIET 328 4acoB, KOTOPHIE HE MEPEBOASTCS B

3a4CTHBIC CANHUIIBI. PacnpeneneHI/Ie 4acCoB I10 BUaaM pa60T npeaCTaBJICHO B Ta6J'II/H_Ie.

Pacnpenesienue Tpy10eMKOCTH THCIHUILIUHBI 10 BUAaM padoT

Bug pabotsr OuHas

1-6 cemecTpbl
O0was Tpya10eMKOCTb JUCHUMILINHBI 110 YIeOHOMY IIJIaHy 328
KonTakTHasi pabora, B TOM 4HCIE: 328
[IpakTrueckre 3aHATHSL 328
CamocrosiTennbHast paboTa, B TOM YHCIIE: He npenycmotpena
3aueT 2,4, 6 cemecTpbl

4.2. Conep:xaHue ¥ TeMaTH4YeCKOe IIJIAHMPOBAHHME M CUMILIHHBI
Temarndyeckuii NJIaH TUCHUILIMHBI

[IpaxkTrueckuit pasaen KomnuecTBo yacos ®opMa KOHTPOJIA
(Tema) IIpakTHueckue 3aHATHS
1 kypc 2 Kypc 3 Kypc

1. CiopTuBHBIE UTPBI 44 42 40 Onenka ynpaxHeHU! Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITUU

2. Jlerkas aTieTuka 22 22 10 OneHka yrnpaxHeHU! Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITUU

3. JIbpKHAs MOATOTOBKA 22 20 14 OnenHka ynpaxHeHU! Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITUH

4. 'mMHacTHKa 48 24 20 Orenka ynmpaxHeHUH Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITUU

Bcero: 136 108 84 OreHKa yrpakHEHUH Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITUU




\ Hroro: \ 328

4.3. COIEPKAHME 3AHSATHUHA HA 1 KYPCE

Tema 1. ®usnyeckas KynbTypa B OOLIEKYJIBTYPHOU M NMPO(ECCHOHAIBHOW MOATOTOBKE
CTYJCHTOB

dwusndeckas KyJIbTypa U CIIOPT KaK COIMANIbHBIE (heHOMEHBI o01ecTBa. COBpeMEHHOE CO-
cTosiHuEe (U3MYECKOW KYJIbTYpPHl M CIOpTa, «denepanbHbiii 3akoH «O (HHU3NUECKOr KyIbType U
criopte B Poccuiickoit ®@enepanumny». Ouzndeckas KyJbTypa JUYHOCTH. JlesTelbHOCTHAsT CyII-
HOCTh (PM3MUYECKOW KYJbTYPHI B pa3IMuHbIX cdepax ku3HU. LleHHOCTH (hU3UYECKO KYJIbTYpHI,
duznyeckas KyabTypa Kak ydeOHas TUCIUIUIMHA BHICIIErO MpodeCCHOHATBLHOTO 00pa3oBaHus
IIEJIOCTHOTO Pa3BUTHS JUYHOCTH. L[eHHOCTHBIEC OpHEHTAIlMd U OTHOIICHHE CTYACHTOB K (pU3HUe-
CKOM KynbType U cropTy. OCHOBHBIE MOJOXEHUS OpraHu3auu (PU3NIEeCKOro BOCIHTAHHS B
BBICIIIEM y4e€OHOM 3aBEJICHUH.

JIET'KASA ATJIETHKA

Tema 2. Texnuka O6era Ha KOPOTKHE JUCTAHIIHH.

Crapt. Pa3HOBUAHOCTM HH3KOro crapra. Pa3sHOBHIHOCTM HHU3KOrO CTapTa: OOBIYHBIN,
PacCTSHYTBIN, CONMMKEHHBIN, y3Kuil. CTapTOBOE yCKOPEHHUE.

Tema 3. Texnuka 6era Ha KOPOTKHE JUCTAHIIUU.

ber no nucranuuu. @UHUIIMPOBAHUE.

Tema 4. Texnuka 6era Ha cpe/lHUE AUCTAHIIUU.

TexHuka BbICOKOTO cTapTa. OcobGeHHocTH Oera Mo BHpa)ky Ha CTaAUMOHE W B MaHEXe.
OUHUIIMPOBAHUE.

Tema 5. Texnuka scradernoro Oera.

CnocoObl mepenaun 3craderHoit mamouku. TexHuka crapra. TexHuka Oera B 30HE IMepeaayu
acTadeThl.

Tema 6. CneniuanbHble MOATOTOBUTEIbHBIC YITPAKHEHUS METaTesl.

Tewma 7. TexHuka METaHMil.

TexHuka mMeTaHus TpaHaThl U Majoro msua. CrocoObl nepkaHusi cHapsina. Pasoer. @unanbHOe
ycunue. TopMmokeHue.

Tema 8. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH METaHUH.

Tema 9. Texnuka KkpoccoBoro Oera.

[Tpeononenue npensaTCTBUM Ha TUCTaHIUU. OCOOEHHOCTH TEXHUKH Oera B Topy U MO/ YKJIOH.
Tema 10. CriennanbHble TOATOTOBUTENBHBIE YIIPAKHEHUS MPBITYHA.

Tema 11. [IpbIXKH B BBICOTY CITIOCOOOM «I1€pEIIaruBaHue.

CIIOPTHUBHBIE UI'PbIl. BACKETBOJI

Tema 12. TexHuKa epeMeIICHAN.

ber. PeiBok. ITpucraBubie maru. [Ipsokku. OctranoBku. [T0BOpOTHI.

Tema 13. JloBist 1 mepegaya Msva.

JloBis: n1Byms pykaMmu, OJJHOU pykoH. [lepenauun: 1ByMs pykaMu CBEPXY, OJHON PYKOM CBEpXY,
JIBYMsI pyKaMU OT IpyJid, OHOW PYKOW OT Iuieya, ABYMs pyKaMH CHU3Y, OJJHON pyKOH CHU3Y, OJ1-
HOU PYKOM HaJl TOJIOBOM.

Tema 14. Bpocku.

bpocok aByms pykamu oT rpyau. bpocok 1ByMs pykaMmu cBepxy. bpocok oqHOM pyKkoil CBEpXY.
Tema 15. Bpocku

Bpocok oxHoit pykoii ot mieua. Jlo6uBanue msiua. bpocok B npeikke. Bpocok B ABMKEHHH.
Tema 16. Benenue msua.



Benenue msua Ha Mecte. OObIuHOE BeieHue Msa4a. Benenne co cHIKEHHBIM oTckokoM. Covera-
HUE BEJICHU U Mepelaun Ms4a

Tema 17. Ilepexsar.

[TepexBar nepenaun. Ilepexsar npu BeaeHUN MAYa.

Tema 18. BripeiBanue.

BeipriBanue peIBKOM Ha ce0sl. BelppiBaHuE TOIYKOM Ha IPOTUBHUKA BIepe-BHU3. B3sTue
OTCKOKa Mstua

Tema 19. BoibuBanue.

BribuBanue u3 pyk. BeiOuBanue npu Beenun msiua. Hakpeianue. OtOuBanue.

I'MMHACTHUKA

Tema 20. CtpoeBbi€ yrpaKHEHHS.

OcHoBHBIE IOHATHS, YIIPaBJICHHUE CTPOEM, ITpaBuIIa MoAauu Komau, opMa pamnopra.
Tema 21. CtpoeBble IPUEMBI.

Pacuér ctpos. [IoBOpOTHI Ha MECTE U B IBUXKCHHH.

Tema 22. [1epectpoeHus.

Xonn0a. [lepeasmxenne. GurypHas MapIapoBKa.

Tema 23. Pa3mbikanue.

ber. bricTpo uepeayembie MPbIKKU. YTpaxKHEeHHUsI Ha BHUMaHue. Urpbl 1 actadeTsl.
Tewma 24. O6mepa3zBuBaroniue ynpaxaenus (OPY)

YopaxkueHus: 6€3 npeAMeToB. YIPaXKHEHUs ¢ TPEIMETaMH.

Tema 25. UnauBuayanbHble yrpaxkHeHus. [lapHabie ynpaxHeHus.

Tema 26. O61iepa3BUBaOIINE YIPAKHEHHUS] HA THMHACTUYECKOM CTEHKE.

Tewma 27. O01Iepa3BUBAIONINE YITPAKHEHUSI HA THAMHACTUYECKON CKaMEMKe U CO CKaMEHUKOM.

JIBIZKHAS ITIOJATI'OTOBKA

Tewma 28. CtpoeBbie yIIpaKHEHUS C JIBIKAMU U Ha JIbIKaX.

IToctpoenne ¢ nbpkamu. llepensukenue ¢ snbbpkamu B IenieMm crporo. Ilepexon B cTpoeByro
croiiky. [IoBopotsl nepectynanuem. [IoBOpOTHl MaxoMm.

Tema 29. [lonBoadIIe 1 UMUTAIMOHHBIE YIPAXKHEHHUS.

Tema 30. TexHuKa MONEPEMEHHOTO JIBYXIIAXKHOTO XOJa.

@da3pl IMKJIA MONEPEMEHHOTO [BYXINAXKHOTO XOJa: CBOOOJHOE CKOJIbXKEHUE, CKOJIbKEHHE C
BBIIPAMJICHUEM OINOPHOM HOTM, CKOJbXKEHHE C TMOJACEJaHUEM, BBINAL C IOJACEJAHUEM,
OTTAJIKUBAHUE C BBITPSIMIIEHUEM TOJTYKOBOW HOTH.

Tema 31. TexHuka monepeMeHHOTo ABYXIIAXKHOTO XO0/a.

CornacoBanue pabOThI pyK U HOT.

Tema 32. TexHUKa OJHOBPEMEHHBIX XOJIOB.

OnHoBpeMeHHbIN OectiakHbld X0, CucTeMa neperadyn YCHJIUH «pyKH — TYJIOBHUIIE — HOTH» B
Oecia)XHOM XOJe.

Tema 33. TexHMKa OAHOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OpnHOBpeMEHHBIN OJHOIIAXHBINA X0/ (OCHOBHOW BapHaHT), OJIHOBPEMEHHBIN OJHOIIAKHBIM X0
(cTapTOBBIN BapuaHT).

Tema 34. TexHHKA OJHOBPEMEHHBIX XOJIOB.

OnHOBpeMEHHBIN ABYXIIAKHBIM XOI.

Tema 35. Cioco6sI Tpeo10IeHHS TTOTFEMOB Ha JIbDKaX. CTOWKHU CITYCKOB.

ITonvem ckonp3simuM maroM. Ilogbem crynaromuM maroM. Ilogbem «mosyenoukoin», noIbeM
«EII0YKOI», TOAbEeM JIeCeHKOM. CTOMKHM CITyCKOB: OCHOBHAsI, HU3Kas, Bbicokas. CTolKa OT/bIXa.
Tema 36. [10BOPOTHI B ABMIKEHHH.

IToBopot nepectynannem. [IoBopoT «uryrom»

Tema 37. IIpeoionenrie HEPOBHOCTEHN Ha CKJIOHE.
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[Tpoxoxnenue cnana. [Ipoxoxnenue Boikata. [Ipeononenue 6yrpos u BnajauH.
Tema 38. Urpbl Ha JIBIKAX.

CIIOPTUBHBIE UT'PLI. BOJIEHEOJI

Tema 39. CToliku U IepeMeIIeHuUs.

[Maru. Ckauku. ber. [lanenue. [lagenue ¢ nepekarom Ha cniuHe. [lajeHne B CTOPOHBI U BHEpE/.
[Tanenue na 6enpo. [lanenue c nepexkarom Ha rpyau. IIpbpkku.

Tema 40. [Tonaumn.

OOmass xapakTepucTHKa TeXHHYecKoro mpuema. Himkuss npsmas nonada. Hukusis GokoBast
noaada. Bepxuss npsiMas roaava.

Tema 41. Ilepenaun.

OO0m1as xapakTepucTuKa TeEXHUUeCKoro npuema. Bepxuss nepenava. Huxnsis nepenayva.

Tema 42. Hananarouiue yaapsl.

OOmass xapakTepucTHKa TexHuueckoro mpuema. Ilpsamoi Hanamarommii ynap. bokoBoi
HalaJarolun yaap.

Tewma 43. Hanagaromue yuapsl.

Hananaromuit ynap ¢ nepesogom. OOMaHHbBIN yaap.

Tewma 44. bnokupoBaHue.

OO61mas XxapakTepuCTHKa U OCHOBHBIE MPUHITUIIBI OJIOKUPOBAHUS.

I'MMHACTHKA

Tema 45. O61epa3BUBarOIMe YIPAKHEHUS C TAHTENIAMU

Tema 46. O0mepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS C HAOMBHBIMH MSYaMHU.

Tema 47. O61epa3BUBaroOIMe YIPAXKHEHUS C PE3UHOBBIMU MSYaMHU.

Tema 48. O01Iepa3BUBAIONINE YITPAKHEHUS C TAMHACTUYCCKUMH MaTKaMH1
Tema 49. O61epa3BUBaroOIMe YIPAKHEHUS CO CKaKaJIKaMU U 00pydeM.
Tema 50. O61Iepa3BUBAIONINE YITPAKHEHUS C JIIEMEHTAMH PUTMUYECKOW TMMHACTUKH.
Tema 51. O61epa3BuBaroIne YIPaXHEHUs C 3JIEMEHTaMU XOpeorpaduu 1 Xy105)KeCTBEHHOM
TUMHACTHKHU

Tema 52. BonbHble ynpakHEHUS ¢ BKIIIOYEHHEM aKpOOaTHUECKUX JIEMEHTOB
Tema 53. BonbHble ylipakHEHUS ¢ BKIIOUYEHUEM NPBIKKOB

Tema 54. BonbHble yIIpa)KHEHUS ¢ BKIIOUYEHUEM TaHLEBAIbHBIX JIBHKEHUN
Tewma 55. IIpuknagHslie ynpaxHEHUS

ITepenonsanue. [lepenocka napTHepa u rpysa.

Tema 56. [TpuxnagHeie ynpaxxHeHUs.

JlazaHue Mo rUMHAaCTUYECKON CTEHKE.

Tewma 57. IIpuknagHele yrnpaxHEHUS.

Jlazanue no kaHaTy. CriocoObl OCTAaHOBKM Ha KaHaTe.

Tema 58. AkpoOaTuyeckue ynpakHeHUs

['pynnupoBKy, epeKaTbl, KyBbIPKH.

Tema 59. AkpoOaTudeckue ynpaKxHeHusI.

[TepeBopoT 60kOM

Tema 60. Croiika Ha TOJIOBE U pyKax.

Tema 61. KomOuHanmu ynpaxHeHHH ¢ MsTYaMH.

CIIOPTUBHBIE UT'Pbl. HACTOJbHBIA TEHHHUC
Tema 62. Croiiku u nepemerienue. [logaun.

[Tpsamas nogaua. [lonaua «maatHuk». [logaya «genHok». [lonaga «seepy.
Tema 63. [IpoMexyTOUHBIE yAApHI.



[ToacraBka. Tomuok. OTkuaKa cieBa u crpasa. Cpeska.

Tema 64. Atakyromye yaapsl.

Haxar cneBa. KonTpHakar. YKOpOYEHHBIE yIapBL.

Tema 65. Atakyrouuye yaapsl.

Hakat cnpasa. Ton-cniuH. 3aBepiiaromuii yaap.

Tema 66. ATakyromuye yaapsl.

Kpyuenas cBeua. O0mias XxapakTepuCcTHKa TEXHUYECKOTO IpUeMa.
Tema 67. OO6maHHBIC NeHCTBUS ((PUHTHI).

Jloxnas nonapeska. JI0KHBIN TON-CIUH.

Tema 68. TexHuka napHbIX UIP.

COJIEP)KAHUE 3AHSTHUM HA 2 KYPCE
JIEI'KAS ATJIETUKA

Tema 1. CoBepIieHCTBOBaHNE TEXHUKH CTapTa U CTAPTOBOT'O YCKOPEHHUS.

Tema 2. CoBepIIeHCTBOBaHNE TEXHUKH O€ra 10 AUCTAHIUU ¥ (PUHUIINPOBAHHUSL.

Tema 3. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKH Oera 110 BUpaKy Ha CTaJOHE U B MaHEXke.

Tema 4. CoBepleHCTBOBaHME TEXHUKM Oera Ha KOPOTKHE M CpPEAHHME IJUCTAHLMU C yYETOM
UH/IMBUYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEN 3aHMMAOLIUXCS.

Tema 5. CoBepiieHCTBOBaHUS Nepeaadn 3cTadeTHON MaJoYKy Ha MaKCUMaIbHOM ckopocTH B 20-
TH METPOBOM 30HeE.

Tema 6. OOy4eHue TEXHUKE 3CTaPETHOTO Oera B 1IEJIOM U €€ COBEPIICHCTBOBAHUE.

Tema 7. CoBepII€HCTBOBaHUE TEXHUKH METAHUS IT'PAHATHI.

Tewma 8. CoBepIilIeHCTBOBaHUE TEXHUKU METAaHUS MaJIOTO Ms4a.

Tema 9. CrnenumanpHble MOJATOTOBUTENBHBIE YNpPaXXHEHUs O€ryHa Ha KOPOTKHE U CpeIHHUE
JTUCTAHIINU.

Tema 10. CnienuasibHble HOArOTOBUTENIBHBIE YIPAXKHEHNUS METATEIS.

Tema 11. CrieunanbHble TOATOTOBUTENBHBIE YIIPAXXHEHUS MPHITYHA.

CIIOPTUBHBIE UI'Pbl. BACKETBO.JI

Tema 12. TakTHKa UTPEI.

WNunuBuayansHoe AelicTBue urpoka 0e3 msua. GyHKIMM UTPOKOB: UTPOKU NEpeAHEN JINHUU
(LLeHTpOBOH M KpaliHKE Hamaaolue), UTPOKU 3aJHEH JIMHUH.

Tema 13. MnauBuayanbHble NEHCTBUS UTPOKA B HAIlAICHUU.

NunuBunyanbHbie neiicTBus 6e3 msva. JefcTBUSI UTPOKA C MSYOM.

Tema 14. I'pynnoBsle neiicTBus. B3auMoaecTBys 1ByX UTPOKOB.

Turbl B3aMMOIEVCTBHIA: «TI€pEIail U BBIXOIHNY, «3ACIIOHBD.

Tema 15. B3aumoaeincTBus Tpex UTPOKOB.

«TpeyronpHuK», «TpOiKa», «Majlasi BOCBMEPKa», «CKPECTHBIM BBIXO/», «CIBOCHHBIN 3aCIIOH.
Tema 16. KomangHble nelCTBHUSL.

«CtpeMurenbHoe HamajaeHue». CHCTEMbl CTPEMHUTENBHOTO HamaJeHUsi: «OBICTPBIA HPOPHIBY,
«QUIEJIOHUPOBAHHBIN ITPOPBIBY.

Tema 17. Ilo3unmoHHOE HAIlaICHUE.

CucrteMbl MO3UIIMOHHOTO HANaJEHUs: «uepe3 LEHTPOBOIO UIPOKay, «0e3 IIEHTPOBOTO UIPOKay,
«BOCBMEPKA», HAMA/ICHUE CEpUEH 3aCIIOHOB.

Tema 18. TakTHKa 3aIIUTEL

Br16op mo3unmu. Oneka urpoka 6e3 Msua. JIecTBUS 3alUTHUKA TIPOTHUB UTPOKA C MSIOM.

Tema 19. I'pynnoBele nelictBus. BzanMonelcTBus JByX UTPOKOB.

ITonacrpaxoBka. [Ipockans3biBanue. [lepexmouenne.

Tema 20. KomaHHbIE 1EUCTBHUS.



KonuentpupoBanHnas 3amura. JInunas 3amura. 3oHHas 3amura. [logBukHas 3ammuTa (IPEeCCUHr).
JInuHbIl pecCUHT. 30HHBIN MTPECCUHT.

I'MMHACTHUKA

Tema 21. TpanuroHHBIE 0310POBUTENBHBIC CUCTEMBI (PU3UYECKUX YITPAKHEHUH.
Vora, ymry, «Cun Jlo».

Tema 22. CoBpeMeHHBIE 03/JOPOBUTEIBHBIE CUCTEMBI (DU3UYECKUX YITPAKHEHUH.
ATnernyeckas THMHACTHKA: KOMIUIEKC YIPAXKHEHHUM C TaHTEISIMHU.

Tema 23. ATnernueckasi TMMHACTHKA.

Komruieke ynpakHeHU# ¢ 3KCIaHAEpaMH U Pe3MHOBBIMH aMOPTU3aTOPaMH.

Tema 24. Atneruyeckasi THMHACTHKA.

Komruiekc n3o0MeTpruecKux ynpakHeHH.

Tema 25. KoMiuieke yTpeHHEW TMTrMeHUYEeCKO THMHACTUKH.

Tema 26. [Ipon3BocTBEHHAs THMHACTHUKA.

Komruiekc ynpakHeHUH TPOU3BOJCTBEHHON THMHACTHKHU C YY€TOM OyayIieit mpodeccrnoHanbHON
JesATeIbHOCTH CTYCHTA.

JIBIZKHAS ITIOJAT'OTOBKA

Tema 27. JIbpkHast noarotoka. COBEpLIEHCTBOBAHWE TEXHUKHM IONEPMEHHOTO 2-X IIAXKHOTO
xoJ1a.

Tema 28. CoBepllIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU OJTHOBPEMEHHOT'O OJJHOLIAXKHOI'O XOA4.

Tema 29. OqHOBpeMEHHBIN 2-X MIAKHBIA X0/,

Tema 30. CoBepllIeHCTBOBaHUE TEXHUKH OJTHOBPEMEHHOT'O 2-X IIAXKHOI0 XO7a.

Tema 31. CrtocoObI mepexo10B € X0Aa Ha XOI.

[lepexonpl ¢ TMONMEPEMEHHOTO 2-X MIAKHOTO XOJa Ha OJHOBPEMEHHBIC: Iepexoj]l 0e3 miara,
nepexo/l Yepe3 OJIMH IIar.

Tema 32. CriocoObI Iepexo10B € X0Aa Ha XO/I.

[Tepexo/ibl OT OJJTHOBPEMEHHBIX K ONEPEMEHHOMY: MPSMOM MEePEX0/, MEPEXO0/I C MPOKATOM.

Tema 33. CiocoObl TOPMOKEHHH.

TopmokeHue «I1yrom», TOpPMOKEHHE YITOPOM, TOPMOKEHHE OOKOBBIM COCKaJIb3bIaHUEM.

Tema 34. [1oBOpOTHI B IBHKEHUU.

[ToBOpPOT ynopom, MOBOPOT Ha MapajIeIbHbIX JbIKaX.

Tema 35. TexHUKa KOHBKOBOT'O XOJa.

OIHOBpEMEHHBIN MOTYKOHBKOBBIN XO/I.

Tema 36. TexHHKa KOHBKOBOT'O XOJa.

OIHOBpPEMEHHBIN OJJHOIIAXKHBIN XOJ.

CIIOPTUBHBIE UT'PbIL. BOJIEMBO.I

Tewma 37. ITonaumn.

Bepxuss 6okoBas nojaya.

Tema 38. Ilepenaun msua.

CoBepIIeHCTBOBAaHNE BEPXHUX M HIDKHHX TIepeIad Msda.

Tewma 39. Taktuka nepenay.

[TpocTeie nepenaun, neperadu co CMEHON MecT.

Tema 40. TakTuka nepenad.

[lepenauu 11t HaraJarOIETo yAapa C MepBoil nepeaayn, nepeiayu B MpbIKKe.
Tema 41. CoBepuieHCTBOBaHUE MTOAAY Msya.

bokoBas miianupytomas nojaava, BEpXHsisl INIaHUPYIOIIAs 1oava.
Tema 42. CoBeplIeHCTBOBAaHUE HAIAIAIOIINUX yIapOB.
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Hananarommii ynap ¢ nepesogom. OOMaHHBIH ynap.

Tema 43. TakTuka 3amIATHL.

[Tpuem Msua c oAy M OT HAMAJAOLIETO yaapa.

Tema 44. CtpaxoBka.

CrpaxoBka IpHU BBINOJHEHUM HaIaJarollero yjaapa (Co CHEUUaIbHO CTPaXyIOLUIMM HUIPOKOM),
CrpaxoBKa BCEMH UT'POKaMU 3aJHEH JIMHUU.

Tewma 45. I'pynnoBbie TAKTUYECKUE B3aUMOICUCTBHUS.

CIIOPTUBHBIE UT'PbL. HACTOJIbHBIA TEHHHUC

Tema 46. TakTuka OIMHOYHBIX UTP.

TakTuka arakyromero MpoTUB aTakyroolero. TaKTHKa WUIpPhl aTaKyMOIIEro MPOTHB 3alUTHHKA.
TakTuka Urpel 3allMTHUKA IPOTUB aTaKyrooIero. TakTuka 3alUTHUKA IPOTUB 3aIUTHUKA.

Tema 47. TakThka mapHBIX UTP.

Tema 48. CoBepILIEHCTBOBAaHUE IPUEMOB UTPBI.

ITonpeska cnesa. [lonpeska cnpasa. Kpyuenas cpeua.

I'MMHACTHKA

Tema 49. 'mmuacTuka. OnoOpHbIE NPBLKKY.

TexHuKa BBITIOJIHEHHS, CTPAXOBKA U MTOMOIIIb.

Tema 50. CopTuBHas a’poOuKa.

Tema 51. CtpeTuuHr.

Tema 52. CucreMsl JpIXaTeNbHON TUMHACTUKU. O370pOBUTENBHBIE METOIUKH (pUTHECA.

Tema 53. ®utbdon - aspoduxka.

YopakHeHUsT JIOKadbHOTO U PErHOHAIbHOIO XapakTepa, VIpPaXHEHHs Ha pPaBHOBECHE,
M30METPUYECKUE YIPAKHEHHS C MAaKCUMAJIbHBIM HaIPSKECHUEM.

Tema 54. Cren — adpoOuka.

COJIEP)KAHUE 3AHSTHUM HA 3 KYPCE

3aHATUA CO CTyIEHTaMH 3 Kypca HOCAT METOAUKO-TIPAKTUYECKUU XapakTep U
HalrpaBJ€Hbl Ha OBJIAJICHHE METOJaMH U crHocobamMu  (U3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIHHON
JESTENILHOCTH JUIsl TOCTHXKEHUS Y4eOHBIX, TPO(EeCCHOHATBHBIX U )KU3HEHHBIX IENEH.

B xauectBe (hopM METOIMKO-TIPAKTUUYECKUX 3aHSITUA MOTYT MCIIOJIb30BAThCS POJIEBBIE,
UMUTAIIOHHBIE, TICUXOJOTHYECKHE WIPhl, MPOOJIIEMHBIE CHUTYaIlMd, B TMPOIECCE KOTOPBIX
BBISBIIACTCA CTCIIEHb T'OTOBHOCTU 6YHyHICFO YUUTCIId K TPAKTHUCCKOMY  OBJIAJCHHIO
OnpeAeNEHHON METOIUKOM.

[IpodeccuonanbHOM  MOATOTOBKE  CTYIEHTOB  CIOCOOCTBYET M MaKCHMallbHas
MeJaroru3anms METOANKO-TIPAKTUUYECKUX 3aHSTHM, BBIPAXKAIOIIAsACS B BBINOJIHEHUU CTYIAEHTaMU
onpeAeNEéHHBIX NEeAarorn4eckux (pyHKUUN, KOTOPbIE MOJEIUPYIOT (U3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHYIO
JIeATEIbHOCTh KJIACCHBIX PYKOBOJUTENEH, BOCIUTATENIECH IPYII NPOJJIEHHOTO JAHS.

IIpy mnpoBeneHMHM METOMMKO-TIPAKTHUYECKUX 3aHIATHUN HCIIOJIB3YETCS  OINpECIICHHAs
MOCIIEA0BATEIHHOCTh YUEOHOTO B3aMMO/ICHCTBYS MIPENOIaBaTENS U CTYICHTOB:

— B COOTBETCTBHHM C IUIAHUPYEMOW TEMOW 3aHSTHS MPENojaaBaTellb 3a01aroBpeMeHHO
BBIIaCT CTYACHTaM 3aJjaHUe Ha pa3pabO0TKy OMpPEEICHHON TEeMbI, PEKOMEHYyeT HEOOXOIUMYIO
JUTEpaTypy U JaeT yKa3aHHUs [0 €€ OCBOEHUIO;

— IIperoAaBaTenb KPaTKO OOBSICHIET METOABI O0OYyUEHHUS U MIPH HEOOXOAUMOCTH MMOKa3bIBa-
€T COOTBETCTBYIOIIHUE ITPHUEMEI, CIIOCOOBI BBITIOJTHEHUS (1)I/ISI/I'-IGCKI/IX ynpa)I(HeHI/IfI, ABUTATCIIBHBIX
JNENCTBUI IS TOCTHXKEHUSI HEOOXOAMMBIX PE3YNIbTAaTOB MO U3y4aeMO METOAMKE;

— CTYACHTBI MPAKTUYCCKU IMPU B3aMMOKOHTPOJIC BOCHPOU3IBOAAT TEMATUUCCKHUE 3alaHUA
o1 HaOJIOIEHUEM TPENOIaBaATENS;
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— CTyACHTaM BBIJAIOTCS WHIWBHUyaJIbHbIE PEKOMEHAALMH MO MPAaKTUYECKOMY CaMOCO-
BEPILIEHCTBOBAHUIO TEMATHUECKUX JIEHCTBUM, IPUEMOB, CITIOCOOOB.

JIEI'KAS ATJIETHKA

Tema 1. Texnuka Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIIUH.

Crapt. Pa3HOBHIHOCTH HU3KOTO cTapTa. PAa3HOBUAHOCTH HU3KOTO CTAPTA: OOBIYHBIH,
pacTSHYTBIN, COMMKEHHBIN, y3kuid. CTapToBOEe yckopenue. ber mo nucrannuu. @uHUIIIpOBaHUE.
Tema 2. Texnuka Oera Ha CpeJHHE JUCTAHIIHH.

TexHuka Bbicokoro crapta. OcoGeHHOCTH Oera o BUpaXKy Ha CTaIMOHE U B MaHEKE.
@uHUIIUPOBAHUE.

Tewma 3. TexHuka MeTaHuil.

TexHuKa MeTaHUs TpaHaThl U Maioro Msiua. CriocoOb! Aepxkanus cHapsiaa. Pa3oer. @unanbHOE
ycunue. Topmoxenue.

Tema 4. Texnuka KpoccoBoro Oera.

[Ipeononenue npensaTcTBUil Ha qUcTaHIUU. OCOOEHHOCTH TEXHUKH Oera B ropy U MO YKIIOH.
Tema 5. OOydeHune TeXHUKE dcTadeTHOrO Oera B I[EJIOM U €€ COBEPIIICHCTBOBAHNUE.

CIHOPTUBHBIE UT'Pbl. BACKETBOJI
Tema 6. TexHuka nepeMeIeHun.
ber. PoiBok. IIpucraBubie maru. [Tpsokku. OcranoBku. [10BOpoTEHI.
Tewma 7. JloBns u mepenada msiya.
JloBnsi: nByms pykaMu, ogHOM pykoi. [lepenaun: 1symst pykamu CBEpXy, OJHON PYKOM CBEPXY,
JBYMsI pyKaMu OT IpyJid, OHOW PYKOW OT Iuieua, AByMsl pyKaMHu CHU3Y, OJHON pyKOH CHU3Y, OJ1-
HOM PYKOH HaJl TOJIOBOM.
Tema 8. bpocku.
Bbpocok nByms pykamu ot rpyad. bpocok 1ByMsi pykaMu cBepXy. Bpocok o/IHOM pyKOU CBEPXY.
Bbpocoxk onHoit pykoii oT mieva. JlobuBanue msiua. bpocok B mpbbkke. bpocok B IBHXKEHUU.
Tema 9. Benenue msua.
Benenue msiua Ha mecte. OObIYHOE BeieHHne Msiya. Benenue co cHuKeHHbIM 0TcKoKkoM. CoueTa-
HUE BEACHUS U MEepeIadyn Msya
Tema 10. UnauBuayanbHble N1eHCTBUS UTPOKA B HAMAICHUU.
NuauBuayanbHble 1edcTBUs 0e3 Msda. JlelicTBUS UTPOKa C MSUOM.
Tema 11. I'pynmoBsle neicTBus. B3aumoneiicTBus IByX HrpokoB. B3aumopaeHcTBHs Tpex
WUTPOKOB.
Tunel B3aMMOJIEUCTBUI: «Iepeiail U BBIXOANY, «3aCIOHBI. «peyrolbHUKY», «TPOUKay, «Majas
BOCBMEPKA», «CKPECTHBIM BBIXOJ», «CABOCHHBIN 3aCIIOH.
Tema 12. Komanauslie geficTBUSL.
«CtpeMurenbHoe HamajaeHue». CHCTEMbl CTPEMHUTENBHOTO HamaJeHUsi: «OBICTPBIA HPOPHIBY,
«OIIECJIOHUPOBAHHBIN ITPOPHIBY.
Tema 13. [To3unpoHHOE HaMaACHUE.
CucreMbl MO3UIIMOHHOTO HAMAJEHUS: «4epe3 IIEHTPOBOTO UTPOKay, «O0e3 IEHTPOBOTO UTPOKAY,
«BOCBMEPKA», HAMA/ICHUE CEpUEH 3aCIIOHOB.

I'NMMHACTHUKA
Tema 14. CtpoeBbie yrpaKkHEHHS.
OcHoBHbIE IOHATHS, YIIPaBJICHHUE CTPOEM, NTpaBUIIa MoAauu KomMaH, popMa pamnopra.
Tema 15. CtpoeBbie IpUEMBI.
Pacuér ctpos. [ToBopoThI Ha MeCTE U B JBUKECHUU.
Tema 16. Ilepectpoenus.
Xonaw6a. [lepensmwkenne. GurypHas MapIImpoBKa.
Tema 17. Pa3mblkanue
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Ber. BricTpo uepenyemble MPBIKKH. YTIpaKHEHUS Ha BHUMaHue. Mrpbl u sctadeTsl.

CIIOPTUBHBIE UT'PHl. HACTOJIbHBII TEHHUC
Tema 18. Hacronbublii TeHHUC. CTOMKY U niepemenieHue. [logayn.
[Ipsamas nogauva. Ilogaua «mastauk». [logaua «uenHok». [logaya «Beep».
Tema 19. ITpomexyTouHbIC yAaphI.
[ToacraBka. Tomuok. OTkuaKa ciieBa u crpasa. Cpeska.
Tewma 20. Atakyromue yaapsl.
Hakat. Ton-cniun. 3aBepmaromuii yaap. Koutpuakar. Ykopouennsie ynapsl. Kpydenas ceuva.
OO61as xapakTepuCcTHKa TEXHUYECKOTro IpUeMa.

JBIKHASA HIOAT'OTOBKA
Tema 21. JIbpxHast noarotoBka. CTpoeBble yIIPaXXHEHMSI C JIbDKAMH U Ha JIbDKAX.
IToctpoenue c nbpkamu. Ilepensuxenue ¢ nbpkaMu B remem crporo. [lepexon B cTpoeByro
croiiky. [IoBopotsl nnepectynanuem. [IoBOpOTHI MaxoMm.
Tema 22. TexHruka NONEPEMEHHOT0 ABYXIIAXKHOTO X0/1a.
a3l IUKIIA TONEPEMEHHOTO JIBYXIIAXKHOTO X0/1a: CBOOOHOE CKOJIBKEHHUE, CKOIBKEHHUE C
BBINPAMIIEHUEM OIIOPHOM HOTH, CKOJIBKEHUE C MTOACENAaHUEM, BbINAJ C IIOJCEAAHUEM,
OTTAJIKMBAHUE C BBIIPSIMIIEHUEM TOJTYKOBOW HOTH.
Tema 23. TexHUKa OHOBPEMEHHBIX XOJI0B.
OpnHOBpeMeHHBIH OeciaxHblil X0/, Cuctema nepeadu yCHINi «pyKd — TYJIOBHIIE — HOTH» B
6ecakHoM xoze. OJTHOBpEMEHHBIH 0THOLIAXKHBINA X0 (OCHOBHOI BapHaHT), OIHOBPEMEHHBIH
OJIHOIIAXHBIN X0J] (CTapTOBBII BapUaHT).
Tema 24. Crioco0bl peo10JeHHs T0IbeMOB Ha JibbKax. CToiiku cryckoB. [Ipeononenue
HEPOBHOCTEW HA CKIIOHE.
[Tonvem cxonp3stmuM marom. [logsem crynaromum maroM. Iloagbem «oiryenoukon», moabeM
«EJI0YKOI», OAbEM JIeCeHKOM. CTOMKHU CITyCKOB: OCHOBHAsI, HU3Kas, BbicOKast. CTOWKa OTIbIXA.
[Tpoxoxaenue cnana. [Ipoxoxnenue Boikata. Ilpeononenue 6yrpos u BnajiuH
Tewma 25. CriocoObI Iepexo10B € X0Aa Ha XO/I.
ITepexonbl OT OTHOBPEMEHHBIX K IIONIEPEMEHHOMY: NIPSAMON NEPEXO, IEPEXOJL C IIPOKATOM.
Tema 26. CiocoObl TOPMOKEHHIH.
TopmokeHue «Iu1yrom», TOpPMOKEHHE YIIOPOM, TOPMOKEHNE OOKOBBIM COCKAJIb3bIaHHEM.
Tema 27. CoBepllIeHCTBOBaHNE TEXHUKHA KOHBKOBOT'O XOa.
OpnHOoBpeMEHHBIN OJTYKOHBKOBBIN X0/ OTHOBPEMEHHBIN OJHOLIAKHBII XOI.

CIIOPTUBHBIE UT'PhI. BOJIEWBO.1T
Tema 28. Boneiiboin. CToiiku U nepemeIieHus.
[Taru. Ckauku. ber. [Tanenue. [lagenue ¢ nepekarom Ha cnuHe. [laneHne B CTOPOHBI U BOEPE/I.
[Tanenue Ha 6enpo. [lanenue c nepexkarom Ha rpyau. IIpbpkku.
Tema 29. [Tonaum.
OOmas xapakTepucTHKa TeXHHUYecKoro mpuema. HuxuHsas npsmas nonada. HuxHss Gokoast
noaauda. Bepxusis npsiMas nogava.
Tema 30. [Tepenaum.
OO01mas xapakTepucTHKa TeXHUYeCKoro mpuema. BepxHss nepenada. HuxHsis nepenaya.
Tema 31. Hanagaromme yuapsl.
OOmast xapakTepucTHKa TeXHUYeckoro mnpuema. [Ipsmoit Hamamarouwii ynap. bokoBoi
HanaJaromun yaap.
Tema 32. bnokupoanue.
OO61as xapakTepUCTHKA U OCHOBHbIE MPUHIUIIBI OJIOKHPOBAHMUS.
Tema 33. TakTuka nepenad.
[IpocTeie nepenaun, nepegayn co cMeHor mect. llepegaum s HamagaroMIEro yaapa ¢ MepBOi
nepeaayuu, nepeiayu B MPbIKKE.
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Tema 34. TakTuka 3aIIUTHL.

[Tpuem Ms4a ¢ MoAaYu M OT HAMaJAIOLIETo yaapa.

Tema 35. CtpaxoBka.

CtpaxoBKa IpH BBIIIOJIHEHUH HAMAaIAoIETo yaapa (Co CIeHalbHO CTPaxXyOIIMM UTPOKOM),
CrtpaxoBKa BCEMH UTPOKAMHU 3a/IHEH JIMHUU.

Tema 36. I'pynioBbie TAKTUYECKUE B3aUMOJICUCTBUS.

I'MMHACTHUKA
Tema 37. O6mepa3BuBaromue ynpaxuaenus (OPY)
VYnpaxHeHus 0e3 npeaMeToB. YIIpaXXHEHUs C IpeIMeTaMu.
Tema 38. AkpoOaTudeckue ynpaKkHeHuUs
['pynnupoBku, nepexartsl, KyBolpku. [lepeBopoT 60koM
Tema 39. CoBpeMeHHBIE 03I0POBHUTEIBHbBIE CUCTEMBI (PH3UUECKUX YIIPasKHEHHH.
ATiieTndeckas THMHACTHUKA: KOMIUIEKC YIPaXHEHUH C FaHTENSIMU.
Tema 40. Cucrembl AbIXaTENbHOM TMMHACTUKH. O310pOBUTENFHBIE METOIMKH (DPUTHECA.
Tema 41. CnoptuBHas aspoduxa. @utdo: - adpoduka.
YnpaXHEeHUs JIOKAIBHOTO U PErHOHATIBHOTO XapaKTepa, YIPpaXHEHNs Ha paBHOBECHE,
U30METPUUYECKUE YIIPAXKHEHUS C MAKCUMAJIbHBIM HAIIPSDKEHUEM.
Tema 42. Cremn — adpobuka.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI' A

[Iponiecc 0O0y4eHus Mo AUCUUIUINHE «DJIEKTUBHBIC TUCIUILINHBI IO (PU3UYECKON KYIbTY-
pe U CHOPTY» MOCTPOeH B (popMe MPaKTHUYECKUX 3aHATUH, B XOJE KOTOPHIX (OPMUPYIOTCS
OCHOBHBIE YMEHHUS 10 pa3aesaM JUCLUUILUIUHBIL.

Jns mogaep:kaHusi MHTEpeca CTYAEHTOB K 3aHATHAM (U3MUECKON KyIbTypoil MPOBOISTCS
03HAKOMUTEIIbHbIE Oece/bl, IPUMEHSIOTCS UTPhl U COPEBHOBAHMUS.

6. YYUEBHO-METOANYECKOE U TH®OPMAIIMOHHOE OBECIIEYEHUE

Jlureparypa

Ocnognasa:

1. bantpynac M. U. Teopust u metonuka oOydeHUs] (PU3MUECKOU KYyIbType: ydeOHoe
nocobue / M. 1. bantpynac, C. B. beruenkoB. — Capatos: Aii [Iu Op Menua, 2019. — 135 ¢. —
ISBN 978-5-4486-0765-3. — TekcT: 3NeKTpOHHBIN // DIeKTpoHHO-Onbmmoreunas cucrema [PR
BOOKS: [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/81323.html

2. Kapacs T. FO. Teopus u meTomuka (QU3NYIECKOW KyIbTYyphl M CIOpPTa: Y4eOHO-
npaktudeckoe nocobue / T. FO. Kapacs. — 2-e uzg. — Caparos: Aii [Iu Ap Meaua, 2019. — 131
c. — ISBN 978-5-4497-0149-7. — Tekct: 21MeKTPOHHBIN // DIEKTPOHHO-ONOIMOTEUHAs CHCTEMA
IPR BOOKS: [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/85832.html

3. uepunckas C.E. Ypok ¢uzndeckoit KylIbTypbl Kak MPOCTPAHCTBO CaMOBOCIIATAHHS
MOJIPOCTKA [DIEKTPOHHBINA pecypc]: MoHOrpadus — DnekTpoH. gaH. — Mocksa : OJIMHTA,
2012. — 158 c. Tekct snexTpoHHbI // Jlanb: 3nekTpoHHO-OMOMMOTeUHas cucrema. — URL:
https://e.lanbook.com/book/13084.

Hononnumenvnasn:

1. beiuenkoB, C. B. Jlerkas atnermka : ydebnoe mocodue / C. B. beruenkos, C. IO.
Kpsixanosckuit. — Caparos : Aii [Iu Ap Meaua, 2019. — 117 ¢. — ISBN 978-5-4497-0161-9.
— TexcT : anexTpoHHbIH // DnekrpoHHo-6ubnoTeunas cucreMa IPR BOOKS : [caiiT]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/85500.html

2. BomokutrH, A. B. 3m0poBbe B BMKEHNH : yaeOHOe mocodue / A. B. Bonokurtus, P. C.
Tenernn. — Jlunenk : JIumeukuil rocynapcTBeHHbINM TexHMuYeckuid yHuBepcurer, ObC ACB,
2018. — 58 c. — ISBN 978-5-88247-870-3. — Tekct : 3J€KTPOHHBIM // DIEKTPOHHO-
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https://e.lanbook.com/book/13084
http://www.iprbookshop.ru/85500.html

oubmmoteunas cucrema IPR BOOKS : [caiiT]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/83190.html

Hugpopmayuonnsie u cemeswie pecypcol
1. 'azeTa «31m0poBbe aereity [DeKTpoHHBIN pecypc] — Pexxum goctyna
http://zdd.1september.ru/

7. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE JUCHUIIJINHBI

3aHATHS 10 JUCIHILIUHE TIPOBOJATCS B CIIOPTUBHBIX 3aJlaX M HAa CIIOPTUBHBIX IUIOMIAIKAX,
000pyTIOBaHHBIX B COOTBETCTBHH C YCTAaHOBJICHHBIMH TPEOOBAHUSIMU:

— CIIOPTUBHEINA 3a7 (6acKeTOONIbHBIE MIUTHI, OACKETOONbHBIE MM, HAOWBHEBIC MSYH, BO-
Nei0oIbHAS CeTKa, BOJICHOOIbHBIC MSYM, THMHACTHYECKUE CKAMEHKH, CKaKaJIKH, TEPeKIaInHa,
KOBPHUKH, MAThI, BEJCKUE CTCHKH, KOHb, KAHAT, TAMHACTUYECKHE TIATKHU U JIp.);

— OTKpBITas CIIOPTHBHAS IUIONIA/IKA /TSI HTPOBBIX BUIOB CIIOpTa (6acKeTOOIbHBIE ITUTHI 1
ap.);

— OTKpBITask CIIOPTUBHAS TIJIOMIAIKA JIJIS 3aHSITHH JIBDKHBIMUA BHJIAMH CIIOPTA;

— JIbDKHAs 0a3a (JIbDKU, OOTHMHKH, JIBDKHBIM HHBEHTAPH ).
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