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1. HEJIb 1 3AJIAYHX OCBOEHUA JTUCHUIIJINHBI

Lenabp ocBoeHUs! TUCHUILIMHBI. (HOPMUPOBAHHE KOMIIETEHIIMH, OOecreynBarouieii mc-
MOJIb30BAHUE CPEJCTB M METOAOB (PU3MUECKOW KYJIBTYpPBI JJIS MOMJACPKAHUS WHIMBHYaTHHOTO
3JI0POBBS, CIIOCOOCTBYIOIIETO MPOAYKTUBHON COLUATBHON U MPO(ECCHOHATLHON KU3HEACATEIb-
HOCTH.

3agaun:

Chopmuposame 3nanus.:

- 0 HAYYHO-IIPAKTHUYECKUX OCHOBaX (PU3MYECKOU KYIbTYpPHI U 3J0POBOr0 00pa3a *HU3HH, O
BJIMAHUHA O3JOPOBHUTCIIBHBIX CHCTCM (1)I/I3I/I‘-ICCKOFO BOCIIMTAaHUA Ha YKPCIUICHUC 310pOBbA,
poUIaAKTUKY MPOPECCHOHATBHBIX 3a00I€BaHUN U BPEIHBIX TPUBBIYCK.

- 0 IpaBUJIaX U Croco0ax IUIAHUPOBAHUS WHAMBUIYAIbHBIX 3aHATUI Pa3IMYHON LIEIEBOM
HAIPaBJIEHHOCTH.

Chopmuposams ymenus:

- BBINOJHATH UHIUBUAYATBHO MOJ0OPAHHBIE KOMIUIEKCH 03JOPOBUTEILHON U aJanTHBHOU
(U3UYECKON KyJIbTYphl, KOMIIO3UIIMU PUTMHUYECKONM M a’pOOHOM THMHACTHUKH, KOMIUIEKCHI
yIpaXHEHHS aTIETHUYEeCKONH THMHACTUKU.

- HCIOJIb30BAaTb TBOPUYCCKUC CPEACTBA U MCTOIBI (1)I/I3I/I‘-IGCKOI“O BOCIIMTAaHUsA OJIA
pohecCuOHATBEHO-TUYHOCTHOTO pa3BUTHS, (busnueckoro CaMOCOBEPILIECHCTBOBAHMS,
(dhopMUPOBAHHUS 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU U CTHIIS KU3HU.

2. MECTO JJUCHUILIUHBI B CTPYKTYPE OEPA3OBATEJIBHOM
INPOI'PAMMBbI

DJNeKTUBHbIE JUCLUIUIMHBI 110 (PU3MUECKON KYIbTYpe U CIIOPTY SBISIOTCS 00s3aTeIbHBIMU
JUISL OCBOEHMSI M BXOJST B 370pOBbcOEperaroninii Moyjb o0pa3oBaTesIbHON NporpaMmbl MOJAr0-
ToBKU OakanaBpa mo HampasieHusM 09.03.03. [Ipuknaanas undopmaruka, 39.03.02 ConuansHas
pabora, 44.03.01 Ilemarorunueckoe oOpazoBanue, 44.03.02 Ilcuxonoro-nemarornueckoe oopaszo-
Banue u 44.03.05 Ilenarornueckoe oobpazoBanue (¢ AByMs NPO(UIIMH MOJTOTOBKH).

JIMCUMITMHBL peaau3yroTcs kadeapoil 6€30MacHOCTH KUZHEACSATENbHOCTH U (PU3NUECKON
KYJIBTYPBI.

OcBoeHUe NPUKIAAHON PU3NYECKON KYJIbTYphl KaK 3J€KTUBHOM IUCHUIUIMHBI IO pU3nye-
CKOM KYJbType M CIIOPTY BEJETCS C ONOPOM Ha 3HAHUS IIKOJIBHOTO Kypca (PU3NYECKON KyJIbTYpHI.
W3yuenne NaHHOM JUCLUIUIMHBI SIBJISETCS OCHOBOM JJIA M3y4eHMs Kypca «Pusznueckas KyiabTy-
pa»

3. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JUCHUIIJINHBI

JycuuniuHa HarpasieHa Ha GOpPMUPOBAHNE YHUBEPCATbHOW KOMIIETEHIIUHU:

YK-7. CnocobeH nojiepkuBaTh J0DKHBIA YPOBEHb (DU3UYECKON MMOATOTOBICHHOCTH /IS
oOecrnevyeHus MOJIHOLIEHHON COLMaIbHON U MPOPECCUOHANBHOMN JAESITETbHOCTH.

WNHauKaTophl JOCTUKEHUS! KOMIIETEHLIUU:

Kareropus | Kon u nHaumenosa- Kon n HauMeHOBaHNE MHAMKATOPOB JOCTHKEHHUS] KOMIIETEHIINN
KOMIIETEH- | HHE KOMIETEHIMH

LUH
Camoopra- | YK7. Cnocoben NYK 7.1. 3naet poab 1 MecTo (PU3NIECKON KyJIbTYPHI U CIIOpTa
HU3AIHS MOJIEPKUBATh B )KM3HHU M Pa3BUTHU YEIIOBEKA; CPECTBA, METOIbI H IPUHIIHITHI (PU3H-
W caMopa3B | JIOJDKHBIA YPOBEHb | YeCKOU KyJIbTYpPhI U CIIOPTA; OCHOBBI OPTaHU3AINU B BEICHUS 3]10PO-
uTHE ¢uznueckoii noa- BOro o0pasa ’KM3HH; OCHOBBI OPTaHU3aIMU CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHH
(B TOM TOTOBJICHHOCTH Uil | U3HYECKON KYIbTypOor
yucne 310- | odecniedenus noi- | UYK 7.2. Mcnonb3yeT OCHOBBI (PM3UYECKON KYJIBTYPBI JJIsl OCO3HAH-
poBbecOe- | HOIIGHHOM COIH- HOTO BEIOOpA 3J0POBHECOEPETAIONTINX TEXHOJIOTHI C YIETOM BHYTPEH-
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pexxeHue) aNbHOMI HUX ¥ BHEIIHUX YCJIOBHUH peain3alui KOHKPETHON MpodeccuoHa b
U Ipo)eCCHOHANBH | HOM AEATEIbHOCTH

Ol 1eATENIbHOCTU NYK 7.3. [lognepxuBaeT JOIHKHBIN YPOBEHb (PU3UIECKUX KA4EeCTB AJIS
o0ecrieyeHus! MOHOLIEHHOH COMAIHON 1 PO eCcCHOHALHON J1es-
TEITHLHOCTH M COOJTIOTaeT HOPMBI 3J0POBOTO 00pa3a JKU3HU

B pesynbrare 0cBOEHMS COACpKAHMS IUCLHUIUIMHBI CTYAEHT JOJDKECH 3HATD.

— Hay4YHO-TIPaKTUYECKHE OCHOBBI ()M3MYECKON KYJIBTYPbl W 3A0POBOTO 00pasza KHU3HH,
BIMSIHUE O370POBUTENBHBIX CHCTEM (DPU3MYECKOIO BOCIMTAaHHUS Ha YKpEIUIEHHE 370POBb,
npopHIAKTUKY MPO(PECCHOHATBFHBIX 3a00JIEBaHMI U BPEIHBIX IPUBBIUCK;

— OCHOBHBIE BH[Bl CIOpPTAa W CHOPTHUBHOM JESITEIbHOCTH, MpPaBWIa M CIIOCOOBI
IJIAHUPOBAHUS MHAUBUYAJIBHBIX 3aHATUN PA3JINYHON LIEJIEBOW HAIIPABICHHOCTH.

B pesyinbrare 0cBOEHUS COACpkKaHUS IUCHUIUIMHBI CTYACHT JOJDKEH YMeTh:

—  BBINOJMHATH HMHIUBHIYaJbHO MOJOOpAaHHBIE KOMILUICKCHl —O3J0POBUTEIBHONH U
aJlanTUBHON (DU3MYECKOM KyJIbTYpbl, KOMIIO3MLIUU PUTMHUYECKON M a’poOHONH TMMHACTHKH,
KOMIIJIEKCBI YIIPAKHEHHUS ATIETUYECKON TMMHACTUKH;

— HCIOJb30BaTh TBOPUYECKUE CPEJICTBA W METOAbl (DU3MYECKOrO BOCHUTAHUSA IS
Ipo(eCCUOHATBHO-INYHOCTHOTO pa3BuTH, (bu3nIecKoro CaMOCOBEPILIECHCTBOBAHMS,
(dbopmMHpoBaHUs 30pOBOro 00pas3a JKU3HU U CTHIIS )KU3HU.

4. CTPYKTYPA U COAEPKAHME JUCIHUILJINHBI
4.1. O0beM QMCHUIINHBI U BHAbl KOHTAKTHOM M CAMOCTOSITEJIbHOM PadoThI
OOmiast TpyI0EMKOCTh JAUCIUILIUHBI COCTaBIAeT 328 4acoB, KOTOPHIE HE MEPEBOASTCS B

3a4CTHBIC CANHUIIBI. PacnpeneneHI/Ie 4acCoB I10 BUaaM pa60T npeaCTaBJICHO B Ta6J'II/H_Ie.

Pacnpenesienue Tpy10eMKOCTH JUCHHUILINHBI 10 BHAaM padoT

Bug pabotsr OuHas

1-6 cemecTpbl
O0was Tpya10eMKOCTb JUCHMILINHBI 110 YIeOHOMY IIJIaHy 328
KonTakTHasi paboTa, B TOM 4HCIIE! 328
[IpakTrueckre 3aHATHSL 328
CamocrosiTennbHast paboTa, B TOM YHCIIE: He npeagycmotpena
3aueT 2,4, 6 cemecTpbl

4.2. Conep:xaHue M TeMaTHUYeCKOe NJIAHMPOBAHHE TUCHMILINHBI
Temarndyeckuii NJIaH TUCHUILIMHBI

[IpaxkTrueckuit pasaen KomnuecTBo vacos ®opMa KOHTPOJIA
(Tema) [TpakTHyeckue 3aHATHS
1 Kypc 2 Kypc 3 Kypc

1. CiopTUBHBIE UTPBI 44 42 40 OneHka ynpaxHeHU! Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITUU

2. Jlerkas aTieTuka 22 22 10 OneHka ynpaxHeHU! Ha
PAaKTUYECKOM 3aHITUU

3. JIbpKHAs MOATOTOBKA 22 20 14 OneHka ynpaxHeHU! Ha
PAaKTUYECKOM 3aHITUU

4. 'mMHacTHKa 48 24 20 Orenka ympaxHeHUH Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITUH

Bcero: 136 108 84 OreHKa yrpakHEHUH Ha
PAKTUYECKOM 3aHITUN




\ Hroro: \ 328

4.3. COIEPKAHME 3AHSATHUHA HA 1 KYPCE

Tema 1. ®usnyeckas KynbTypa B OOMIEKYIBTYpPHOH M MPO(ECCHOHATBHON MOArOTOBKE
CTYJICHTOB

dusnueckas KyabTypa U CIIOPT Kak COlMaIbHbIe eHOMeHbI o0mmecTBa. COBpeMEHHOE CO-
cTosiHUE (DU3MUYECKOM KYJbTYphl M cropta, «henepanbHblii 3akoH «O (U3HUECKON KyIbType U
cropre B Poccuiickoii @enepauun». Ouznueckas KyiabTypa JUYHOCTU. [leATeNbHOCTHAA CyLI-
HOCTb (PU3UYECKOUN KYJIbTYpbl B paznuyHbIX cdepax xku3Hu. LleHHOCTH Pu3nYecKoil KyIbTyphl,
dusnueckas KyiabTypa Kak ydeOHas TUCIMILIMHA BBICHIETO MPO(GECCHOHATBLHOTO 00pa30BaHus U
LEJIOCTHOTO Pa3BUTHUS JTMYHOCTH. LleHHOCTHBIE OpUEHTAlMU U OTHOIICHUE CTYACHTOB K (u3nuye-
CKOM KynbType M cnopTy. OCHOBHBIE IOJIOKEHHUSI OpraHM3aluu (PU3UUYECKOTrO0 BOCIHMTAHUS B
BBICIIIEM y4e€OHOM 3aBEJICHUU.

JIET'KAS ATJIETUKA

Tema 2. Texnuka O6era Ha KOPOTKHE JUCTAHIIHH.

Crapt. Pa3HOBHAHOCTM HH3KOro crapra. Pa3HOBHIHOCTM HM3KOTO CTapTa: OOBIYHBIN,
PacCTSHYTBIN, CONMMKEHHBIN, y3Kuil. CTapTOBOE yCKOPEHHUE.

Tema 3. Texnuka 6era Ha KOPOTKHE JUCTAHIIUU.

ber no nucranuuu. ®UHUIIMPOBAHUE.

Tema 4. Texnuka 6era Ha cpe/lHUE AUCTAHIIUU.

Texnuka BbICOKOTO cTapra. OcoOeHHocTH Oera Mo BHpaXy Ha CTaJAMOHE U B MaHEXe.
OUHUIIMPOBAHUE.

Tema 5. Texnuka scradernoro Oera.

Crioco6b1 mepeaaun scradeTHor manouku. TexHuka ctapta. TexHuka Oera B 30He MNepeavu
scTadeThl.

Tema 6. CnieriuanbHble MOATOTOBUTENbHBIE YITPAKHEHUS METaTelsl.

Tema 7. TexHuka METaHMi.

TexHuka MeTaHus TpaHaThl U Majoro msua. CrocoObl naepxkaHus cHapsina. Pasoer. @unanpHOe
ycunue. TopMmokeHue.

Tema 8. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH METaHUH.

Tema 9. Texnuka KkpoccoBoro Oera.

[Tpeononenue npensaTCTBUM Ha TUCTaHIUU. OCOOEHHOCTH TEXHUKH Oera B Topy U MO/ YKJIOH.
Tema 10. CriennanbHble TOATOTOBUTENBHBIE YIIPAKHEHUS MPBITYHA.

Tema 11. [IpbIXKH B BBICOTY CITIOCOOOM «I1€pEIIaruBaHue.

CIIOPTHUBHBIE UI'PbIl. BACKETBOJI

Tema 12. TexHUKa TIEpEMETICHUN.

ber. PeiBok. [TpuctaBubie maru. [Ipsokku. OctranoBku. [10BOpOTHI.

Tema 13. JloBist 1 mepegaya Msva.

JloBns: n1Byms pykaMu, OJHOU pykoH. [lepenauun: 1ByMst pykaMu CBEpPXY, OJHON PYKOU CBEpXY,
JByMsI pyKaMU OT IpyJId, OHOW PYKOW OT Iuieya, AByMsI pyKaMu CHU3Y, OJTHOM PYKOW CHHU3Y, OJ1-
HOU PYKOM HaJl TOJIOBOM.

Tema 14. Bpocku.

bpocok aByms pykamu oT rpyau. bpocok 1ByMs pykaMu cBepxy. bpocok oqHOM pyKkoil CBEpXY.
Tema 15. Bpocku

Bpocok oxHoit pykoii ot mieua. Jlo6uBanue msiua. bpocok B npeikke. Bpocok B ABMKEHHH.
Tema 16. Benenue msua.



Benenue msua Ha Mecte. OObIuHOE BeieHue Ma4a. Benenne co cHIKEHHBIM oTckokoM. Covera-
HUE BEJICHU U Mepelaul Msda

Tema 17. Ilepexsar.

[TepexBar nepenaun. Ilepexsar npu BeaeHUN MAYa.

Tema 18. BripeiBanue.

BeipriBanue peIBKOM Ha ce0s. BelppiBaHuE TOIYKOM Ha IPOTUBHUKA BIepel-BHU3. B3sTue
OTCKOKa Mstua

Tema 19. BoibuBanue.

BribuBanue u3 pyk. BeiOuBanue npu Beenun msiua. Hakpeisanue. OTOnBanue.

I'MMHACTHUKA

Tema 20. CtpoeBbi€ yrpaKHEHHS.

OcHoBHbIE IOHATHUSA, YIIPABJICHHUE CTPOEM, MTPaBUIIa [I01aYU KOMaH I, popMa parnopra.
Tema 21. CtpoeBble IPUEMBI.

Pacuér crpos. [IoBOpoThI Ha MECTE U B JBUKECHUMU.

Tema 22. [1epectpoeHus.

Xonn0a. [lepeasmxenne. urypHas MapiIupoBKa.

Tema 23. Pa3mbikanue.

ber. bricTpo uepeayembie MPbIKKU. YTpaxKHEeHHUsI Ha BHUMaHue. Urpbl 1 actadeTsl.
Tewma 24. O6mepa3zBuBaroniue yrnpaxaenus (OPY)

YopaxkueHus: 6€3 npeAMeToB. YIPaXKHEHUs ¢ TPEIMETaMH.

Tema 25. UnauBuayanbHble ynpaxkHeHus. [lapHbie ynpaxHeHus.

Tema 26. O61iepa3BUBaOIINE YIPAKHEHHUS] HA THMHACTUYECKOM CTEHKE.

Tewma 27. O01iepa3BUBaIONINE YITPAKHEHUSI HA THMHACTUYECKON CKaMEKe U CO CKaMEHUKOM.

JBIKHASA ITIOAT'OTOBKA

Tewma 28. CTpoeBbie yIIpaKHEHUS C JIBIKAMU U Ha JIbIKaX.

IToctpoenne ¢ nbpkamu. llepensmkenue ¢ sbpkamMu B memeM crporo. Ilepexon B cTpoeByro
croiiky. [IoBopotsl nepectynanuem. [IoBOpOTHl MaxoMm.

Tema 29. [lonBonsMe 1 UMUTAIIMOHHBIE YIPAXHEHUS.

Tema 30. TexHuKa MONEPEMEHHOTO JIBYXIIAXKHOTO XOJa.

@da3pl 1IMKJIA MONEPEMEHHOTO [BYXINAXHOIO XO0Ja: CBOOOJHOE CKOJIbXEHHE, CKOJIbKEHHE C
BBIIPAMJICHUEM OINOPHOM HOTM, CKOJbXKEHHE C TMOJACEJaHUEM, BBINAL C IOJACEJAHUEM,
OTTAJIKUBAHUE C BBITPSIMIIEHUEM TOJTYKOBOW HOTH.

Tema 31. TexHuka monepeMeHHOTo ABYXIIAXKHOTO XO0/a.

CornacoBanue pabOThI pyK U HOT.

Tema 32. TexHUKa OJHOBPEMEHHBIX XOJIOB.

OnHoBpeMeHHbIN OectiakHbld X0, CucteMa nepenadyn yCHJIUH «pyKH — TYJIOBHUIIE — HOTHU» B
OecCIIaXHOM XOJIE.

Tema 33. TexHUKa OAHOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OnHoOBpeMEeHHBIH OHOIIAXHBIA X0/ (OCHOBHOW BapHaHT), OJHOBPEMEHHBIN OJHOIIAKHBIM X0
(cTapTOBBIN BapuaHT).

Tema 34. TexHHKA OHOBPEMEHHBIX XOJIOB.

OnHOBpeMEHHBIN ABYXIIAKHBIM XOI.

Tema 35. Cioco6sI Tpeo10IeHHS TTOTFEMOB Ha JIbDKaX. CTOWKHU CITYCKOB.

[Tonvem ckonp3simuM maroM. Ilogbem crymarommm marom. IToxgbem «mosryenoukoi», moabeM
«EIIOYKOI», TOAbEeM JIeCceHKOW. CTOMKHU CITyCKOB: OCHOBHAsI, HU3Kasl, BhIcOoKas. CToiika OT/apIXa.
Tema 36. [10BOPOTHI B ABMIKEHHH.

IToBopot nepectynannem. [IoBopoT «uryrom»

Tema 37. IIpeoionienrie HEPOBHOCTEHN Ha CKJIOHE.

7



[Tpoxoxnenue cnana. [Ipoxoxnenue Boikata. [Ipeononenue 6yrpos u BnajauH.
Tema 38. Urpbl Ha JIBIKAX.

CIIOPTUBHBIE UT'PLI. BOJIEHEOJI

Tema 39. CTolKHM U IepeMeIICHHUS.

[Maru. Ckauku. ber. [lanenue. [lagenue ¢ nepekarom Ha cniuHe. [lajeHne B CTOPOHBI U BHEpE/.
[Tanenue na 6enpo. [lanenue c nepexkarom Ha rpyau. [Ipbokku.

Tema 40. [Tonaumn.

OOmass xapakTepucTHKa TeXHHYecKoro mpuema. Himkuss npsmas nonada. Hukusis GokoBast
nozxada. Bepxuss npsiMas rmoaaya.

Tema 41. Ilepenaun.

OO0m1as xapakTepucTUKa TeEXHUUeCKoro npueMa. Bepxuss nepenava. Huxusis nepenayva.

Tema 42. Hananarouiue yaapsl.

OOmass xapakTepucTHKa TexHu4eckoro mpuema. Ilpsmoi Hanamarommii ynap. bokoBoit
HalaJarolunl yaap.

Tewma 43. Hanaparomue ynapsl.

Hananaromuit ynap ¢ nepesogom. OOMaHHbBIN yaap.

Tewma 44. bnokupoBaHue.

OO61mas XxapakTepuCTHKa U OCHOBHBIE MPUHIUITBI OJIOKUPOBAHHS.

I'MMHACTHKA

Tema 45. O61epa3BUBarOIMe YIPAKHEHUS C TAHTENIAMU

Tema 46. O0mepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS C HAOMBHBIMH MSYaMHU.

Tema 47. O61epa3BUBaroOIMe YIPAXKHEHUS C PE3UHOBBIMU MSYaMHU.

Tema 48. O01Iepa3BUBAIOITUE YITPAKHEHUS C TAMHACTUYECKUMH MAJIKaMU
Tema 49. O61epa3BUBaroOIIMe YIPAKHEHUS CO CKaKaJIKaMU U 00pydeM.
Tema 50. O6mIepa3BUBAIOIINE YITPAKHEHUS C DIIEMEHTAMH PUTMUYECKOW TUMHACTHKH.
Tema 51. O6mepa3BuBaroIe YIpaXHEHUs C 3JIeMEHTaMU Xopeorpaduu 1 Xy105)KeCTBEHHOM
TUMHACTHKHU

Tema 52. BonbHble ynpakHEHHs! ¢ BKIIOYEHHEM aKpOoOaTHUECKUX JIEMEHTOB
Tema 53. BonbHble ylipakHEHUS ¢ BKIIOUYEHUEM NPBIKKOB

Tema 54. BonbHble ylIpa)KHEHHS ¢ BKJIFOUEHUEM TaHLEBAJIbHBIX JIBUKEHUN
Tewma 55. IIpuknagHslie ynpaxHEHUS

ITepenonsanue. [lepenocka napTHepa u rpysa.

Tema 56. [TpuxnagHeie ynpaxxHeHUs.

JlazaHue Mo rUMHAaCTUYECKON CTEHKE.

Tewma 57. IIpuknagHele yrnpaxHEHUS.

Jlazanue no kaHaty. CriocoObl OCTAaHOBKM Ha KaHaTe.

Tema 58. AkpoOaTudeckue ynpaKkHeHuUs

['pynnupoBKy, epeKaThl, KyBBIPKH.

Tema 59. AkpoOaTuueckue ynpaKHeHUsI.

[TepeBopoT 60kOM

Tema 60. Croiika Ha TOJIOBE B pYKax.

Tema 61. KomOuHanmu ynpaxHeHHH ¢ MsTYaMH.

CIIOPTUBHBIE UT'Pbl. HACTOJbHBIA TEHHHUC
Tema 62. Croiiku u nepemerienue. [logaun.

[Tpsamas nogaua. [lonaua «maatHuk». [logaua «genHok». [lonada «seepy.
Tema 63. [IpoMexyTOUHBIE yAApHI.



[ToacraBka. Tomuok. OTkuaKa cieBa u cipasa. Cpeska.

Tema 64. Atakyromye yaapsl.

Haxar cneBa. KonTpHakar. YKOpOYEHHBIE yIapBL.

Tema 65. Atakyrouuye yaapsl.

Hakat cnpasa. Ton-cniuH. 3aBepuiaromuii yaap.

Tema 66. ATakyromuye yaapsl.

Kpyuenas cBeua. O0mias XxapakTepuCcTHKa TEXHUYECKOTO IpUeMa.
Tema 67. OOmaHHBIC eHCcTBUS ((PUHTHI).

Jloxnas nonapeska. JI0KHBIN TON-CIUH.

Tema 68. TexHuka napHbIX UIP.

COJIEP)KAHUE 3AHSTHUM HA 2 KYPCE
JIEI'KAS ATJIETUKA

Tema 1. CoBepIieHCTBOBaHUE TEXHUKH CTapTa U CTAPTOBOTO YCKOPEHHUS.

Tema 2. CoBepIIeHCTBOBaHNE TEXHUKH Oera 10 TUCTAHIWU ¥ (GUHUIINPOBAHHSL.

Tema 3. CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKH Oera 110 BUpaKy Ha CTaJOHE U B MaHEXke.

Tema 4. CoBepleHCTBOBaHME TEXHUKM Oera Ha KOPOTKHE M CpPEAHHME IJUCTAHLMU C yYETOM
UH/IMBUYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEN 3aHMMAOLIUXCS.

Tema 5. CoBepiieHCTBOBaHUS Nepeaadn 3cTadeTHON MaTouKy Ha MaKCUMaJIbHON cKOpocTH B 20-
TH METPOBOM 30HeE.

Tema 6. OOydeHne TeXHUKE dcTadeTHOro Oera B IIEJIOM H €€ COBEPIICHCTBOBAHUE.

Tema 7. CoBepII€HCTBOBaHUE TEXHUKH METAHUS IT'PAHATHI.

Tewma 8. CoBepIilIeHCTBOBaHUE TEXHUKU METAaHUS MaJIOTO Ms4a.

Tema 9. CnenumanpHble MOATOTOBUTENbHBIE YHNPaXXHEHHs O€ryHa Ha KOPOTKHE U CpelHHue
JUCTAHIINU.

Tema 10. CiennanbHble NOATOTOBUTENIBHBIE YIIPAKHEHUS METATEIS.

Tema 11. CnieunanbHble TOATOTOBUTENBHBIE YIIPAXXHEHUS MPHITYHA.

CIIOPTUBHBIE UI'Pbl. BACKETBO.JI

Tema 12. TakTHKa UTPEI.

WNunuBuayansHoe AelicTBue urpoka 0e3 msua. GyHKIMM UTPOKOB: UTPOKU NEpeAHEN JINHUU
(LIeHTpOBOM M KpailHKME Halaaolue), UTPOKU 3aJHEH JINHUY.

Tema 13. MnauBuayanbHble NEHCTBUS UTPOKA B HAIlAICHUU.

NunuBunyanbHbie neiicTBus 6e3 msva. JefcTBUSI UTPOKA C MSYOM.

Tema 14. I'pynnossle neiictBus. B3auMonecTBys 1ByX UTPOKOB.

Turbl B3aMMOIEVCTBHIA: «TI€pEIail U BBIXOIHNY, «3ACIIOHBD.

Tema 15. BzaumoaeincTBus Tpex UTPOKOB.

«TpeyronpHuK», «TpOiKa», «Majlasi BOCBMEPKa, «CKPECTHBIM BBIXO/», «CIBOCHHBIN 3aCIIOH.
Tema 16. KomaniHbIe 1€CTBUSI.

«CtpemutenpHoe HamaneHue». CHCTEMBl CTPEMUTEIBHOTO HamaJeHUs: «OBICTPBIA TMPOPHIBY,
«QUIEJIOHUPOBAHHBIN ITPOPBIBY.

Tema 17. Ilo3umoHHOE HAIlaICHUE.

CucrteMbl MO3UIIMOHHOTO HANaJEHUs: «uepe3 LEHTPOBOIO UIPOKay, «0e3 IIEHTPOBOTO UIPOKay,
«BOCBMEPKA», HAMA/ICHUE CEpUE 3aCIIOHOB.

Tema 18. TakTHKa 3aIIUTEL

Br16op mozunmu. Oneka urpoka 6e3 Msua. JIecTBuUs 3alUTHUKA TIPOTHUB UTPOKA C MSTUOM.

Tema 19. I'pynnoBele nelictBus. BzanMonelcTBus JByX UTPOKOB.

ITonacrpaxoBka. [Ipockans3biBanue. [lepexmouenne.

Tema 20. KomaH1HbIE 1€UCTBUSI.



KonuentpupoBanHnas 3amura. JInunas 3amura. 3oHHas 3amura. [logBukHas 3ammuTa (IPEeCCUHr).
JInuHbIl pecCUHT. 30HHBIN MTPECCUHT.

I'MMHACTHUKA

Tema 21. TpanuroHHBIE 0310POBUTENBHBIC CUCTEMBI (PU3UYECKUX YITPAKHEHUH.
Vora, ymry, «Cun Jlo».

Tema 22. CoBpeMeHHBIE 03/JOPOBUTEIBHBIE CUCTEMbI (DU3UUYCCKUX YIPAKHEHUH.
ATnernyeckas THMHACTHKA: KOMIUIEKC YIPAXKHEHHUM C TaHTEISIMHU.

Tema 23. ATnernueckasi TMMHACTHKA.

Komruieke ynpakHeHU# ¢ 3KCIaHAEpaMH U Pe3MHOBBIMH aMOPTU3aTOPaMH.

Tema 24. Atneruyeckasi THMHACTHKA.

Komruiekc n3oMeTpruueckux ynpakHeHUH.

Tema 25. KoMiuieke yTpeHHEW TMTrMeHUYEeCKO THMHACTUKH.

Tema 26. [Ipon3BoicTBEHHAs THMHACTHKA.

Kommuiekc ynpakHeHui Ipou3BOJICTBEHHONH TMMHACTUKHY € y4yeToM Oyayiiel mpodeccnoHanbHOM
JesATeIbHOCTH CTYCHTA.

JIBIZKHAS ITIOJAT'OTOBKA

Tema 27. JIbpkHast noarotoBka. COBEpUIEHCTBOBAHWE TEXHUKHM IONEPMEHHOTO 2-X IMIAXKHOIO
xoJ1a.

Tema 28. CoBepllIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU OJTHOBPEMEHHOT'O OJJHOLIAXKHOI'O XOA4.

Tema 29. OqHOBpeMEHHBIN 2-X MIAKHBIA X0/,

Tema 30. CoBepllIeHCTBOBaHUE TEXHUKH OJTHOBPEMEHHOT'O 2-X IIAXKHOI0 XO7a.

Tema 31. CrtocoObI mepexo/10B ¢ X0a Ha XO/I.

[lepexonpl ¢ momepeMEeHHOro 2-X INaXKHOIO XOJa Ha OJHOBpEMEHHbIE: mepexoj Oe3 1miara,
Nepexo/l Yepe3 OJIMH 1Iar.

Tema 32. CriocoObI Iepexo/I0B € X0Aa Ha XO/I.

ITepexozbl OT OTHOBPEMEHHBIX K IIONIEPEMEHHOMY: NIPSAMON NEPEXOA, EPEXOJL C IPOKATOM.

Tema 33. CiocoObl TOPMOKEHHI.

TopmokeHue «I1yrom», TOpPMOKEHHE YITOPOM, TOPMOKEHHE OOKOBBIM COCKaJIb3bIaHUEM.

Tema 34. [1oBOpOTHI B IBHKEHUU.

[ToBOpPOT ynopom, MOBOPOT Ha MapajlieIbHbIX JbIKaAX.

Tema 35. TexHUKa KOHBKOBOT'O XOJa.

OIHOBpEMEHHBIN MOTYKOHBKOBBIN XO/I.

Tema 36. TexHuKa KOHBKOBOI'O X0O/1a.

OIHOBpPEMEHHBIN OJJHOIIAXKHBIN XOJ.

CIIOPTUBHBIE UT'PBL. BOJIEUBOJI

Tewma 37. ITonaumn.

Bepxwusis 6oxoBas mogaya.

Tema 38. Ilepenaun msua.

CoBepIIeHCTBOBAaHNE BEPXHUX M HIDKHHX TIepeIad Msda.

Tewma 39. Taktuka nepenay.

[TpocTeie nepenaun, neperayu co CMEHON MecT.

Tema 40. TakTuka nepenad.

[lepenauu 11t HaraJarOIETo yAapa C MepBoil nepeaayn, nepeiayu B MpbIKKe.
Tema 41. CoBepuieHCTBOBaHUE MTOAAY MAYa.

bokoBas miianupytomas nojaava, BEpXHsisl INIaHUPYIOIIAs 1oava.
Tema 42. CoBeplIeHCTBOBAHUE HAIMAAIOIINUX yIapOB.
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Hananarommii ynap ¢ nepeBogoM. OOMaHHBIH yaap.

Tema 43. TakTuka 3amIATHL.

[Tpuem Msua c oAy M OT HAMAJAOLIETO yaapa.

Tema 44. CtpaxoBka.

CrpaxoBKa MpHU BBINOJHEHUM HAMAJAIONIEro yaapa (CO CIEeUHATbHO CTPAXYIOUIUM HUTIPOKOM),
CrpaxoBKa BCEMHU UTPOKAMHU 3a/IHEN JINHUU.

Tewma 45. I'pynmnoBbie TAKTUYECKHUE B3aUMOICHCTBUSI.

CIIOPTHUBHBIE UT'PbL. HACTOJbHBIA TEHHHUC

Tema 46. TakTuka OIMHOYHBIX UTP.

TakTuka aTakyloIIero MpOTUB aTakyroouero. TakTHKa WUIPbl aTaKyrOIIEro MPOTUB 3alIUTHUKA.
TakTuka Urpel 3allMTHUKA IPOTUB aTaKyrooIero. TakTuka 3alUTHUKA IPOTUB 3aIUTHUKA.

Tema 47. TakThka mapHBIX UTP.

Tema 48. CoBepllIeHCTBOBaHUE IPUEMOB UTPBI.

[Tonpeska cnea. Ilogpeska cnpasa. Kpydenas ceua.

I'MMHACTHKA

Tema 49. 'mmuacTuka. OnoOpHbIE NPBLKKY.

TexHuKa BBITIOJIHEHHS, CTPAXOBKA U MTOMOIIIb.

Tema 50. CopTuBHas a’poOuKa.

Tema 51. CtpeTuuHr.

Tema 52. CucreMsl JpIXaTeNbHON TUMHACTUKU. O370pOBUTENBHBIE METOIUKH (pUTHECA.

Tema 53. ®utbon - aspoduka.

YopakHeHUsT JIOKadbHOTO M PErHOHANIBHOTO XapakTepa, VIpPaXHEHHs Ha pPaBHOBECHE,
M30METPUUYECKUE YIIPAKHEHHS C MAaKCUMAJIbHBIM HaIPSKECHUEM.

Tema 54. Cren — aspobuka.

COJIEP)KAHUE 3AHATHIA HA 3 KYPCE

3aHATUA CO CTyIEHTaMH 3 Kypca HOCAT METOAUKO-TIPAKTUYECKUN XapakTep U
HalpaBJ€Hbl HaA OBJIAJIECHWE METOJaMH U CrHocob0amMu  (PU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIHHON
JESTENILHOCTH JUIsl TOCTHXKEHUS Y4eOHBIX, TPO(EeCCHOHATBHBIX U )KU3HEHHBIX IENEH.

B xauectBe (hopM METOIMKO-TIPAKTUUYECKUX 3aHSITUA MOTYT MCIIOJIb30BAThCS POJIEBBIE,
UMUTAIIMOHHBIE, TICUXOJOTHYECKHE WIPhl, MPOOJIEMHBIE CHTyallMd, B TMPOIECCe KOTOPBIX
BBISBIIACTCA CTCIIEHb T'OTOBHOCTU 6YHyHICFO YUUTCIId K TPAKTHUCCKOMY  OBJIAJCHHIO
OnpeAeNEHHON METOIUKOM.

[IpodeccuonanbHOM  MOATOTOBKE  CTYIEHTOB  CIOCOOCTBYET M MaKCHMallbHas
MeJaroru3ainus METOANKO-TIPAKTUYECKUX 3aHITHH, BbIPAXKAIOIIAACS B BBIMOJHEHUU CTYAEHTaAMU
onpeAeNnéHHBIX NeAarornyeckux (pyHKUUN, KOTOpbIE MOJEIUPYIOT (U3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHYIO
JIeATEIbHOCTh KJIACCHBIX PYKOBOJIUTENEH, BOCIUTATENICH IPYIIT NPOJIEHHOTO JAHS.

[Ipy mnpoBeneHNHM METOMMKO-TIPAKTHYECKUX 3aHATHUH HCIOJIB3YETCS  OIpEeIICHHAs
MOCIIEA0BATEIHHOCTh Y4EOHOTO B3aUMOCHCTBHSI IPEMOABATENS U CTYJCHTOB:

— B COOTBETCTBHHM C IUIAHUPYEMOW TEMOW 3aHSTHS MPENojaaBaTellb 3a01aroBpeMeHHO
BBIIaCT CTYACHTaM 3aJjaHUE Ha pa3pabOTKy OMpENelIeHHONW TeMbI, PEKOMEHIYeT HEOOXOIUMYIO
JUTEpaTypy U JaeT yKa3aHHUs [0 €€ OCBOEHUIO;

— IIperoAaBaTeNb KPaTKO OOBSICHSIET METOABI O0OYyUEHHUS U MIPH HEOOXOAUMOCTH MTOKa3bIBa-
€T COOTBETCTBYIOIIHUE ITPHUEMEI, CIIOCOOBI BBITIOJTHEHUS (1)I/ISI/I'-IGCKI/IX ynpa)I(HeHI/IfI, ABUTATCIIBHBIX
JNEHCTBU 711 TOCTHKEHUSI HEOOXOUMBIX PE3YNIbTaTOB MO U3y4aeMOi METOUKE;

— CTYACHTBI MPAKTUYCCKU IMPU B3aMMOKOHTPOJIC BOCIIPOU3BOJAAT TECMATUUYCCKUC 3aJaHUA
Ion Ha6JHOI[eHI/IeM mpernoaaBaTeis,
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— CTyACHTaM BBIJAIOTCS WHIWBHUIyaJIbHbIE PEKOMEHAALMH MO MPAKTUYECKOMY CaMOCO-
BEPILIEHCTBOBAHUIO TEMAaTHUECKUX JIEUCTBUMN, TPUEMOB, CITOCOOOB.

JIEI'KAS ATJIETHKA

Tema 1. Texnuka Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIIUH.

Crapt. Pa3HOBHIHOCTH HU3KOTO cTapTa. PAa3HOBUAHOCTH HU3KOTO CTAPTA: OOBIYHBIH,
pacTSHYTBIN, COMMKEHHBIN, y3kuid. CTapToBOEe yckopenue. ber mo nucrannuu. @uHUIIIpOBaHUE.
Tema 2. Texnuka Oera Ha cpeTHUE TUCTAHIUH.

TexHuka Bbicokoro crapta. OcoGeHHOCTH Oera Mo BUpaKy Ha CTaAHOHE U B MaHEXKE.
@uHUIIUPOBAHUE.

Tewma 3. TexHuka MeTaHuil.

TexHuKa MeTaHUs TpaHaThl U Maioro Msiua. CriocoOb! Aepxkanus cHapsiaa. Pa3oer. @unanbHOE
ycunue. Topmoxenue.

Tema 4. Texnuka KpoccoBoro oera.

[Ipeononenue npensaTcTBUil HAa qucTaHIUU. OCOOEHHOCTH TEXHUKU Oera B TOPY U MOJ] YKIIOH.
Tema 5. OOydeHune TeXHUKE dcTadeTHOrO Oera B I[EJIOM U €€ COBEPIIICHCTBOBAHNUE.

CIHOPTUBHBIE UT'Pbl. BACKETBOJI
Tema 6. TexHuka nepeMeIeHun.
ber. PeiBok. [1pucraBubie maru. [Ipsokku. OcranoBku. [10BOpOTHI.
Tewma 7. JloBns u nepenada msiya.
JloBns: nByms pykaMmu, oJJHOM pykou. [lepenayuun: n1ByMsi pykaMu CBEpPXY, OJHON PYKOM CBEpXY,
JBYMs1 pyKaMu OT IpyJid, OTHOW PYKOMU OT Iuieua, AByMsl pyKaMHu CHU3Y, OJHON pyKOH CHU3Y, O]-
HOM PYKOH HaJl TOJIOBOM.
Tema 8. bpocku.
bpocok nByms pykamu OT rpyau. bpocok 1ByMs pykaMu cBepxy. bpocok oHON pyKoH CBEpXY.
Bpocok oxHoit pykoii ot mieua. Jlo6uBanue msua. bpocok B npeikke. bpocok B ABHKEHHH.
Tema 9. Benenue msya.
Benenue msiua Ha mecte. OObIuHOE BeieHue Msa4a. Benenue co cHIKeHHBIM 0TCKokoM. Coyera-
HUE BEJICHU U IIepeaadn Msa4a
Tema 10. UnauBuayanbHble N1eHCTBUS UTPOKA B HAMAICHUU.
NunuBunyanbHbie neiictBus 6e3 msva. J[eficTBUSI UTPOKA C MSYOM.
Tema 11. I'pynmoBsle neicTBus. B3aumoneiicTBus IByX HWIrpokoB. B3aummopeHcTBHS Tpex
UTPOKOB.
Turnsl B3aMMOAECHCTBUI: «Iepeal U BBIXOIN», «3aCIOHbD). «peyrojIbHUK», «TPOMKa», «Majas
BOCBMEPKA», «CKPECTHBIM BBIXOJ», «CABOCHHBIN 3aCIIOH.
Tema 12. Komanauslie geficTBUSL.
«CtpeMurenbHoe HamajaeHue». CHCTeMbl CTPEMHUTENBHOTO HamaJeHus: «OBICTPBIM IMPOPHIBY,
«OUIECTIOHUPOBAHHBIN ITPOPBIBY.
Tema 13. TTo3urmoHHOE HaaIeHUE.
CucrteMbl MO3UIIMOHHOTO HANaJEHUs: «uepe3 LEHTPOBOIO UIPOKay, «0e3 IIEHTPOBOTO UIPOKay,
«BOCBMEPKA», HAMA/ICHUE CEpUEH 3aCIIOHOB.

I'MMHACTHUKA
Tema 14. CtpoeBbie yrpaKkHEHHS.
OcHoOBHbIE IOHATHS, YIIPaBJICHHUE CTPOEM, NpaBuIIa MoJAauu Komaus, GopMa pamnopra.
Tema 15. CtpoeBble IPUEMBI.
Pacuér ctpos. [ToBopoThI Ha MeCTE U B JBUKECHUU.
Tema 16. Ilepectpoenus.
Xonaw6a. [lepensmwkenne. GurypHas MapIImpoBKa.
Tema 17. Pa3mblkanue
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Ber. BeicTpo uepenyemble MPbDKKHU. YTpaXKHEHUS Ha BHUMaHue. Vrpbl u sctadeTs.

CIIOPTUBHBIE UT'PHl. HACTOJIbHBI TEHHUC
Tema 18. Hacronbublii TeHHUC. CTOMKY U niepemenieHue. [logayn.
[Ipsamas nogauva. Ilogaua «mastauk». [lonaua «uennok». [logaya «Beep».
Tema 19. ITpomexyTouHbIC yAaphI.
[Toacraska. Tomuok. OTkuaKa cieBa u crpasa. Cpeska.
Tewma 20. Atakyromue yaapsl.
Hakar. Ton-cniun. 3aBepmatromuii yaap. Kontpuakar. Ykopouennsie yaapsl. Kpyuenas ceya.
OO61as xapakTepuCcTHKa TEXHUYECKOTro IpUeMa.

JIBI’KHAS ITIOAT'OTOBKA
Tema 21. JIbpxHast noaroroBka. CTpoeBbIE YIIPAaXKHEHUS C JIbDKAMU U Ha JIbIKaX.
[Toctpoenue c npixamu. IlepenBurkenue ¢ apbkamu B nemeM crporo. Ilepexon B cTpoeByro
croiiky. [IoBopotsl nepectynanuem. [IoBOpOTEI MaxoMm.
Tema 22. TexHUKa IONEPEMEHHOI'0 IBYXIIaKHOTO XO4A.
@Da3bl MK TONMEPEMEHHOTO IBYXIIAKHOTO X0/1a: CBOOOTHOE CKOJIBKEHUE, CKOJIBKEHHE C
BBINPSIMIIEHUEM OIOPHOM HOTH, CKOJIBXKEHUE C MOJICETaHUEM, BbINAJ C IIOJCEITaHUEM,
OTTAJIKUBAHUE C BBHIPSIMIIEHUEM TOTYKOBOW HOTH.
Tema 23. TexHUKa OJTHOBPEMEHHBIX XOJIOB.
OnHoBpeMeHHBIH OeciiaxHbli X0/, Cuctema nepeadu yCHIni «pyKd — TYJIOBHIIE — HOTH» B
6ecraxkHoM xoze. OTHOBpEMEHHBIH 0JTHOIIAXKHBINA X0/ (OCHOBHOI BapHaHT), 0IHOBPEMEHHBIH
OJIHOIIAXHBIN X0J] (CTapTOBBIM BapUaHT).
Tema 24. Crioco0bl peo10JeHHs T0IbeMOB Ha JibbKax. CToiiku cryckoB. [Ipeononenue
HEPOBHOCTEW HA CKIIOHE.
[Toabem ckonp3saumm maroM. Ilogbem crynarommum marom. IlogbeM «mmoiryenoukoit», moabem
«eTOYKOM», ToaAbeM JieceHKoM. CTOWKHU CITyCKOB: OCHOBHas!, HU3Kas, BhIcokas. CToika OT/abIXa.
[Tpoxoxaenue cnana. [Ipoxoxnenue Boikata. Ilpeononenre 6yrpos u BnajnH
Tewma 25. CriocoObI Iepexo10B € X0Aa Ha XO/I.
ITepexozbl OT OTHOBPEMEHHBIX K NONIEPEMEHHOMY: MPSAMOI IEPEXO, IEPEXOJL C TIPOKATOM.
Tema 26. CiocoObl TOPMOKEHHIH.
TopmokeHue «IU1yrom», TOpPMOKEHHE YIIOPOM, TOPMOXKEHHNE OOKOBBIM COCKAIb3bIBAHUEM.
Tema 27. CoBepllIeHCTBOBaHNE TEXHUKHA KOHBKOBOT'O XOa.
OpnHOoBpeMEHHBIN OJTYKOHBKOBBIN X0/ OTHOBPEMEHHBIN OJHOLIAKHBII XOI.

CIIOPTUBHBIE UT'PhI. BOJIEWBO.1T
Tema 28. Boneiiboin. CToiiku U nepemeIieHus.
[Taru. Ckauku. ber. [lanenue. Ilagenue ¢ nepekarom Ha cnuHe. [laneHne B CTOPOHBI U BOEPE/.
[Tanenue na 6enpo. [Tanenue ¢ nepexkarom Ha rpyau. [IpepKKy.
Tema 29. [Togaun.
OO0mas xapakTepUCTHKAa TEXHUYECKOro mpuema. HwokHss mpsmas momada. HwkHsas OGokoBas
nojaaya. Bepxusis npsiMasi mogauya.
Tema 30. [Tepenaum.
OO01mas xapakTepucTHKa TeXHUYeCKoro mpuema. BepxHss nepenada. HuxHsis nepenaya.
Tema 31. Hanagaromme yuapsl.
OOmiast xapakTepuCTHKa TEXHHYEecKoro mnpuema. IIpsmoit Hamamaromuii ynap. boxooit
HanaJaromun yaap.
Tema 32. bnokupoanue.
OO0mas XxapakTepruCTUKa ¥ OCHOBHBIE TIPUHIIUIIBI OJIOKMPOBAHMS.
Tema 33. TakTuka nepenad.
[IpocTeie nepenaun, nepegayn co cMeHor mect. llepegaum s HamagaroMIEro yaapa ¢ MepBOi
nepeaayuu, nepeiayu B MpbIKKE.
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Tema 34. TakTuka 3aIIUTHL.

[Tpuem Ms4a ¢ MoAaYu M OT HAMaJAIOLIETo yaapa.

Tema 35. CtpaxoBka.

CtpaxoBKa IpH BBIIIOJIHEHUH HAMAaIAoIETo yaapa (Co CIeHalbHO CTPaxXyOIIMM UTPOKOM),
CrtpaxoBKa BCEMH UTPOKAMHU 3aAHEH JIMHUM.

Tema 36. I'pynioBbie TAKTUYECKUE B3aUMOJICUCTBUS.

I'MMHACTHUKA
Tema 37. O6mepa3BuBaromue ynpaxuaenus (OPY)
VYnpaxHeHus 0e3 npeAMeToB. YTIPaXHEHUS C IPEeMETaMHU.
Tema 38. AkpoOaTudeckue ynpaKkHeHuUs
['pynnupoBku, nepexartsl, KyBolpku. [lepeBopoT 60koM
Tema 39. CoBpeMeHHBIE 03I0POBHUTEIBHbBIE CUCTEMBI (PH3UUECKUX YIIPasKHEHHH.
ATiieTndeckas THMHACTHUKA: KOMIUIEKC YIPaXHEHUH C FaHTENSIMU.
Tema 40. Cucrembl AbIXaTeNbHOW THMHACTHKH. O310pOBUTENFHBIE METOIMKH (DUTHECA.
Tema 41. CopTuBHas aspobuka. ®utdo: - adpoduKa.
YnpaXHEeHUs JIOKAIBHOTO U PErHOHATIBHOTO XapaKTepa, YIPpaXHEHNs Ha paBHOBECHE,
U30METPUUYECKUE YIIPAXKHEHUS C MAKCUMAJIbHBIM HAIIPSDKEHUEM.
Tema 42. Cremn — adpobuka.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI' A

[Ipouecc 00ydyeHus Mo AUCUUILIMHE «IIEKTUBHBIE AUCLUUIUIMHBI 10 PU3NUYECKON KYIBTY-
pe U CHOPTY» MOCTPOeH B (popMe MPaKTUUYECKUX 3aHATUH, B XOJE KOTOPHIX (OPMUPYIOTCS
OCHOBHBIE YMEHHUS 10 pa3zesiaM JUCHUILUIUHBIL.

Jns mopaep:kaHusi MHTEpeca CTYJAEHTOB K 3aHATHIM (U3UUYECKON KyIbTypOil MPOBOISTCS
03HAKOMUTEIIbHbIE Oece/bl, IPUMEHSIOTCS UTPhl U COPEBHOBAHMSIL.

6. YYUEBHO-METOANYECKOE U TH®OPMAIIMOHHOE OBECIIEYEHUE

Jlureparypa

Ocnognasa:

1. bantpynac M. U. Teopust u metoauka oOyueHUs (PU3NUECKOU KYJIbType: ydeOHOe
nocobue / M. 1. bantpynac, C. B. beruenkoB. — CapatoB: Aii [Iu Op Menua, 2019. — 135 ¢. —
ISBN 978-5-4486-0765-3. — TekcT: 3NeKTpOHHBIH // DIeKTpoHHO-Onbmmorevnas cucrema [PR
BOOKS: [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/81323.html

2. Kapace T. 1O. Teopus m MeToauka (QU3NUIECKOW KyIbTYyphl M CIOpPTa: Y4eOHO-
npaktudeckoe nocobue / T. FO. Kapacs. — 2-e uzn. — Caparos: Aii [Iu Ap Meaua, 2019. — 131
c. — ISBN 978-5-4497-0149-7. — Tekct: 2JIeKTPOHHBIN // DIEKTPOHHO-OMOIMOTEUHAsT CHCTEMA
IPR BOOKS: [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/85832.html

3. Huspunckas C.E. Ypok ¢usndeckoit KylbTypsl KaKk MPOCTPAHCTBO CAMOBOCITHTAHUS
MOJIPOCTKA [DIEKTPOHHBINA pecypc]: MoHOrpadus — DnekTpoH. AaH. — Mocksa : OJIMHTA,
2012. — 158 c. Tekct snexTpoHHbI // JlaHb: 3nekTpoHHO-OMOMMOTeUHas cucrema. — URL:
https://e.lanbook.com/book/13084.

Hononnumenvnasn:

1. beiuenkoB, C. B. Jlerkas atnermka : yueOnoe mocodbue / C. B. brruenkos, C. lO.
KpsixanoBckuit. — Caparos : Aii [Iu Ap Meaua, 2019. — 117 ¢. — ISBN 978-5-4497-0161-9.
— TexcT : anexTpoHHbIH // DnekrpoHHo-6ubanoTeunas cucreMa IPR BOOKS : [caiiT]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/85500.html

2. BomokutrH, A. B. 310poBbe B BMKEHNH : yaeOHOE Tiocobue / A. B. BonokurtuH, P. C.
Tenernn. — Jlunenk : JIumeukuil rocynapcTBeHHbINM TexHMuYeckuid yHuBepcurer, ObC ACB,
2018. — 58 c. — ISBN 978-5-88247-870-3. — Tekct : 2NMeKTPOHHBINH // DIEKTPOHHO-
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https://e.lanbook.com/book/13084
http://www.iprbookshop.ru/85500.html

oubmmoteunas cucrema IPR BOOKS : [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/83190.html

Hugpopmayuonnsie u cemeswie pecypcol
1. 'azeTa «31m0poBbe aereity [DeKTpoHHBIN pecypc] — Pexxum goctyna
http://zdd.1september.ru/

7. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUME JUCHUITVIMHBI

3aHATHS 110 JUCIMILINHE TPOBOJIATCS B CIIOPTUBHBIX 3aJ1aX M Ha CIIOPTHBHBIX IUIOMIAIKAX,
000py/IOBaHHBIX B COOTBETCTBUH C YCTAHOBJICHHBIMU TPEOOBAHUSMU:

— CIIOPTUBHBIN 3a1 (6acKeTOOJBHBIE NTUTHI, OACKETOOJIbHBIC MSYM, HAOMBHBIC MSYH, BO-
Nei0oNbHAST CETKA, BOJICHOOIBbHBIC MSYHM, THMHACTUYCCKUE CKAMEWKH, CKaKaJIKH, MEePEKIIaJnHa,
KOBPHUKH, MaThl, BEJCKHUE CTCHKH, KOHb, KAHAT, TAMHACTHYECKHE TTAIKH | JIp.);

— OTKpBITasi CIOPTUBHAS IIJIOMIA/IKA JJISI HTPOBBIX BUIOB CIIOpTa (0aCKeTOOIBHBIC IUTHI U
Ap.);

— OTKPBITAs CIIOPTUBHAS TUTOIIAJIKA JUTSI 3aHATHIA JTBDKHBIMUA BUJIAMH CIIOPTA;

— pDKHAs 0a3a (JIbDKU, OOTUHKH, JILDKHBI HHBEHTAPB ).
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