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1. HEJIb 1 3AJTAYU OCBOEHUSA JTNCHUTIJIMHBI

Leab ocBOeHUSITUCHMILIMHBI: ()OPMUPOBAHNE KOMITETECHITNH, 0OSCTICUNBAOIICH HCIIOb-
30BaHHE CPEJICTB U METOJIOB (PM3HUECKOU KyAbTYPHI JJIs TIOIACPKAHUS UHINBHTyaTbHOTO 37I0PO-
BbsI, CIIOCOOCTBYIOIIETO MPOIYKTUBHOM COMMATLHON U TIPO(ECCHOHATLHOM KU3HEACITCTLHOCTH.

3agaun:

Copmuposams 3Hanus:

- 0 HAYYHO-TIPAKTUICCKUX OCHOBAX (PM3MYCCKOW KYIBTYPHI U 3I0POBOrO 00pasa HU3HH, O
BIIUSIHUU O3JIOPOBUTEIBHBIX CHUCTEM (DU3MUECKOTO BOCIUTAHUS HA YKPEIUICHHE 3J0POBBA,
pOQHIAKTUKY MPOPECCHOHATBHBIX 3a00JICBaHIUI U BPEIHBIX TPUBBIYCK.

- 0 TpaBWIaX M CHOC00ax TIAHUPOBAHUS WHIMBHIYATBHBIX 3aHITHA PA3IAIHON IIETICBOM
HANpaBJIECHHOCTH.

Cdhopmuposamov ymeHus:

- BBITIOJHATh UHAUBUYATBHO MOJ00OpaHHBIE KOMITJIEKCHI 03I0POBUTEIILHON U aJaliTUBHON
(bU3UYECKON KYJIBTYPhl, KOMIO3UIIMA PUTMUYECKONM M a’pOOHOM THMHACTUKH, KOMIIJIEKCHI
YIPaXHEHUS aTJIECTUYECKON TUMHACTHKHU.

- UCIOJIb30BaTh TBOPYECKHE CPEACTBA W METOAbl (PU3UYECKOTO BOCIUTAHUS ISt
pohecCHOHATBHO-TUYHOCTHOTO pa3BUTHS, ($hU3UIECKOTO CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUS,
dhopmupoBaHUS 30pOBOTO 00pa3a KU3HU U CTUJIS KU3HH.

2. MECTO JUCIUILIVNHBI B CTPYKTYPE OBPA3OBATEJIbHOM
IHPOI'PAMMBI

DNeKTUBHbIE AUCHUILIUHBI IO PU3NYECKON KYJIbType U CHOPTY (MpUKIaaHas (uznueckas
KYJIbTYpa) SIBISIOTCS 00A3aTeNbHBIMU U OCBOCHHUS U BXOST B 3/10pOBbCOEpEraromil Moaysb-
00pasoBaTeIbHON TTPOrpaMMbl MOATOTOBKH OakanaBpa mo HampasiaeHusM 09.03.03. [Ipuknagnas
nadopmaruka, 39.03.02 Coumnanbnas padota, 44.03.01 Ilemarornueckoe oOpazoBanue, 44.03.02
[Tcuxonoro-nenarornyeckoe odpazoanue u 44.03.05 Ilemarormdeckoe oOpa3zoBaHue (C IByMS
poUIISIMU TIOATOTOBKH ).

JlucuumiuHel peanu3yrorcs Kadeapoin0e30nacHOCTH KU3HEAEATEIbHOCTH U (pU3ndecKon
KYJIBTYPBI.

OcBoenne NpukiIagHoN HU3NMUECKO KyIbTyphl KaK 3JIEKTUBHON AUCHMILUIMHBI 110 pU3nYe-
CKOM KYJIbTYp€ M CHOPTYBEJIETCS C OMOPOIl Ha 3HAHUS MIKOJIBHOTO Kypca GU3NYECKON KYIbTYpHI.
W3ydyeHne NMaHHOW NMCUUIUIMHBI SBJISIETCS OCHOBOM sl M3yueHus Kypca «Dusnueckas KyiabTy-
pa»

3. PE3YJIBTATBI OCBOEHUSA JUCHUIIJIMHBI

JlucuuninvHa HanpaBieHa Ha (GOPMUPOBAHHUE YHUBEPCAIbHOW KOMITETEHINH:
YK-7.Cnocoben nojiep>kuBaTh J0OJDKHBIM YpOBEeHb (PU3UUYECKON MOATOTOBICHHOCTH JJIS
obecrieueHus MOJTHOIICHHOM COIMaIbHOM M MPO(GECCHOHAIBHON JEATEILHOCTH.
WNHaukaTophl TOCTHKEHUSI KOMIIETSHIINUU:

Kareropust | Kon u HaumeHoBa- Kon 1 HanMeHoOBaHNE HHAMKATOPOB AOCTHXKEHUSI KOMIIETEHLIUN
KOMIIETeH- | HHE KOMIETEHIIMH

LUHU
Camoopra- | YK7. Cnocoben NYK 7.1. 3naer ponb 1 MecTo GU3NIECKON KYIbTYPBI U CIIOpTa
HU3aIHS MOJ/IEPKUBATh B )KM3HHU M Pa3BUTUH YEJIOBEKA; CPEICTBA, METOBI U IPUHIUIIBI (HU3H-
W camMopasB | JOJDKHBIH yPOBEHb | YECKOHU KyJIBTYPHI M CIIOPTa; OCHOBBI OPraHU3aIMU U BEAECHHS 3/10PO-
UTHE ¢$uznveckolt moa- BOro 00pasa KM3HH; OCHOBBI OPTaHU3AIMU CAMOCTOSTEIIbHBIX 3aHATHH
(B TOM TOTOBJIEHHOCTH U1l | (QU3MUYECKOM KYJIBTYpOil
yucne 3710- | obecnedenus non- | UYK 7.2. Ucnonb3yer 0CHOBBI (PU3HUYECKOM KYIBTYPBI JUIsi OCO3HAH-
poBbecOe- | HOLIEHHOM coLu- HOT'0 BBIOOpa 3710pOBbecOeperamnx TEXHOIOTHHI ¢ y4eTOM BHYTPEH-
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pexeHue) aNbHON HUX ¥ BHEIIHUX YCJIOBHH peann3aliy KOHKPETHON mpodeccronab-
1 ipo)eccrOHaIbH | HOM JeITENbHOCTH

OU 1EeATENbHOCTH NYK 7.3. llonaepxuBaer JOMKHBIN YpOBeHb (PU3MUECKUX KauecTB AJIS
obecrieueHusl MOTHOLEHHON COUabHON 1 TpodecCHOHAIBHOM Jies-
TEIbHOCTH U COOJII0IaeT HOPMBI 310pOBOr0 00pasa >KU3HU

B pesynbpTaTe ocBO€HUS ConepKaHUA JUCLHUIUIMHBI CTYIEHT JOJDKEH3HATh!

— Hay4YHO-TIPAaKTUYECKHE OCHOBBI (PM3MUECKOW KYJIBTYPHI M 370POBOTO 00pa3a KHU3HH,
BIIMSIHME O3J0POBUTEIILHBIX CHCTEM (DM3MYECKOTO BOCIHMTAHHS Ha YKPEIUICHHE 3I0pOBbS,
npo(MITaKTUKY MPO(ECCHOHANBHBIX 3a00JI€BaHUI U BPETHBIX ITPUBHIYEK;

— OCHOBHBIE BHUJBl CHOpPTAa U CIOPTUBHOM JEATENBHOCTH, MpaBUia U CHOCOObI
IJIJAHUPOBAHUS MHINUBUYAJIbHBIX 3aHATUN Pa3JIMYHOM 1IEJIEBON HANPABIECHHOCTH.

B pesynbpraTe ocBOEHUS conepKaHUSA JUCHUIUIMHBI CTYICHT JOJKEHYMETh:

— BBINOJIHATh HHJIUBUAYAJIBHO MOJ0OpaHHBIE KOMIUIEKCHI O3J0POBUTENBHOW U
aJIaliTUBHON (U3MYECKON KYIbTYpbl, KOMIO3UIMA DPUTMUYECKOW M a’pOOHON TMMHACTHUKH,
KOMIUIEKCHI YIIPAKHEHHSI aTJIETUYECKOW TMMHACTUKY;

— HCMOJb30BaTh TBOPYECKHE CPEICTBA M METOJbl (DU3MUECKOTO BOCHMUTAaHUSA IS
po(heCCHOHATBHO-TUYHOCTHOTO pa3BuTHA, ¢buznyeckoro CaMOCOBEPILIECHCTBOBAHMS,
(hopMHpOBaHUS 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU U CTHUJIS )KU3HU.

4. CTPYKTYPA U COAEP) KAHUE JUCIUIIJIMHBI
4.1. O0beM IMCUMIIMHBI M BU/Ibl KOHTAKTHOM M CAMOCTOSITE/IbHOM PadoThI
OO6mrast TpyI0€EMKOCTh AWCITUIUTMHBI COCTaBIIsIeT 328 4acoB, KOTOPhIC HE MEPEBOJSATCSA B

3a4eTHBIC eAMHUIIBL. PacipeneneHue yacoB no BuaaM padboT MPEACTABICHO B TaOIHIIE.

Pacnpenesienne TpyA0eMKOCTH JUCHHUILIMHBI 10 BUAaM padoT

Bun pabotsr Ounas

1-6 cemecTphl
OO0uiast TPyA0eMKOCTh AU CHUILINHBI 110 y4eOHOMY IIJIaHy 328
KonTakTHasi paboTa, B TOM 4HCIIE: 328
[IpakTH4ecKue 3aHATHS 328
CamocTosiTeIbHAsA padoTa, B TOM YHCIIC: He nmpexycmorpena
3auer 2,4,6 ceMecTpBI

4.2. Conepxxanue U TeMATHYECKOE IVIAHUPOBAHNE TUCUHUIJIMHBI
TemaTn4ecKuii NJIaH AMCUUIINHDBI

[IpakTruyeckuii paszzuen KonnyectBo uacos ®opma KOHTPOJIS
(Tema) [TpakTrueckue 3aHATUS
1 xypc 2 Kypc 3 Kypc

1. CnopTBHBIE UTPBI 44 42 40 Onenka ynpaxHEeHUH Ha
PAaKTUYECKOM 3aHITUU

2. Jlerkas atneTunka 22 22 10 Onenka ynpaxHEeHUH Ha
PAaKTUYECKOM 3aHITUU

3. JIppKHAS MOATOTOBKA 22 20 14 OrueHka yrnpaxHEeHUN Ha
IPAaKTUYECKOM 3aHITUU

4. I'mmHacTrka 48 24 20 OneHka ynpaxHeHUH Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITUU

Bcero: 136 108 84 Onenka ynpaxHEeHUH Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITUU




Hroro: | 328

4.3. COIEPXKAHME 3AHATHUHA HA 1 KYPCE

Tema 1. ®usnyeckas KynbTypa B OOLIEKYIbTYPHOH M NMPO(ECCHOHAIBHONW MOATOTOBKE
CTYJIEHTOB

dwusnueckas KyabTypa B CIOPT Kak colpaibHbie (heHOMeHbI ooOmiecTBa. CoBpeMEeHHOE CO-
crosinue (pU3MYecKod KyJIbTyphl U cIopTa, «heaepanbHblii 3ak0H «O (U3NUECKO KyIbType U
criopte B Poccuiickoit ®@eneparuuy. duszndeckas KylabTypa JUYHOCTH. JlesTebHOCTHAS CYIII-
HOCTh (PM3MUECKOW KYIBTYpBI B Pa3iWYHbIX chepax xku3HH. LleHHocTn (pu3ndeckoil KyabTyphl,
duznyeckas KyabTypa Kak yuyeOHas JUCHMIUIMHA BICIIEro MpoecCHOHaIbHOro 00pa3oBaHus U
L[EJIOCTHOTO Pa3BUTHUS JIUYHOCTU. Ll[eHHOCTHBIE OPUEHTAlMU U OTHOIIEHHUE CTYACHTOB K (hu3zuue-
CKOU KynbType U crnopTy. OCHOBHBIC TOJIOKEHHUS OpTaHU3aluH (PU3MUECKOrO0 BOCIUTAHHUS B
BBICIIIEM y4€OHOM 3aBE/ICHUU.

JIEI'KASA ATJIETUKA

Tema 2. Texauka Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIIHH.

Crapt. Pa3HOBUIHOCTHM HHU3KOTO cCTapTa. Pa3HOBHIHOCTH HH3KOTO CTapTa: OOBIYHBIMH,
PacTSHYTBIN, COMMKEHHBIHN, Y3kuil. CTapTOBOE YCKOpPEHHE.

Tema 3. Texnuka Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHIIHH.

ber no nucranuun. ®UHUIIUPOBAHUE.

Tewma 4. Texnuka Oera Ha CpeTHHUE TUCTAHITUH.

Texnuka BbIcOKOro ctapra. OcoOeHHOCTH Oera MO BHUpPaXy Ha CTaJuOHE M B MaHEKe.
OUHUIIMPOBAHHUE.

Tewma 5. Texnuka scradernoro Oera.

Crioco0Obl mepemaun 3ctadeTHOM majmouku. TexHuka crapTa. TexHuka Oera B 30HE Tepenaydu
actadeThl.

Tema 6. CnenuanibHple MOATOTOBUTEIbHbBIE YIPAXXKHEHUS METaTeIsl.

Tema 7. Texauka MeTaHUil.

Texnuka meranus rpaHatsl U Majoro msda. CrnocoObl nepxkaHusi cHapsiia. Pasoer. @unansHOe
ycunue. TopmoskeHue.

Tewma 8. CoBepilieHCTBOBaHUE TEXHUKH METaHUM.

Tema 9. Texnuka KkpoccoBoro oera.

[Ipeononenue npensaTcTBUil Ha qucTaHIUU. OCOOEHHOCTH TEXHUKHU Oera B TOPYy U MOJ YKJIOH.
Tema 10. CneunanbHble TOATOTOBUTENBHBIE YIIPAKHEHHSI IPBHITYHA.

Tema 11. [IppDKKH B BBICOTY CIOCOOOM «II€pPEIIarUBAHUE).

CIIOPTUBHBIE UI'Pbl. BACKETBOJI

Tema 12.Texnuka nepemMenieHui.

ber. PoiBok. IIpucraBusie maru. [Ipeokku. OctanoBku. [10BOpoTHI.

Tema 13. JloBns u nepegaya msya.

JloBns: nByMs pykamu, oJJHOU pykou. [lepenaun: 1ByMst pykaMu CBEpXY, OJHOM PYKOH CBEPXY,
JIBYMs pyKaMU OT I'PYJH, OJHOM PYKOH OT IuIleda, IByMs pyKaMH CHU3Y, OJHOU PyKOH CHU3Y, O1-
HOM PYKOHM HaJ TOJIOBOM.

Tema 14. Bpocku.

bpocoxk nByms pykamu ot rpyau. bpocok nByms pykamu cBepxy. bpocok ogHOM pyko#t cBep-
xy.Tema 15. Bpocku

Bpocoxk oHoi#t pykoit ot mueda. JJoOuBanue msiua. bpocok B mpeikke. Bpocok B ABMKEHHH.
Tema 16. Benenue msua.



Benenune msua Ha Mecte. OObIuHOE BeZieHne Mstua. Benenne co cHIKeHHBIM oTcKokoM. Coyera-
HUE BEJCHMS U IIepelaun Msua

Tema 17. [lepexsar.

[lepexBat nepenauu. [lepexBaT npu BeAEHUH Msya.

Tema 18. BoipoiBanue.

BripbiBaHue poIBKOM Ha ceOsi. BeippiBaHM€e TOJTYKOM Ha IPOTUBHUKA Bliepei-BHU3. B3sTue
OTCKOKa Ms4a

Tema 19. BriOuBanue.

BribuBanue u3 pyk. BeiOnBanue npu Beaenuu msua. Hakpeisanue. OtOnBanue.

I'MMHACTHUKA

Tema 20. CtpoeBbie yrpasKHEHHS.

OcHoOBHbIE IOHATHUS, YIIPABJIEHNUE CTPOEM, NpaBUia M0AaYu KoMaH 1, (opMa paropra.
Tema 21. CtpoeBbie IpUEMBI.

Pacuér cTpos. [ToBOpOTH Ha MECTE U B IBUIKEHUU.

Tema 22. Ilepectpoenus.

Xonaw0a. [lepensmwkenne. GurypHas MapIImpoBKa.

Tewma 23. Pa3mbikanue.

ber. bricTpo uepenyembie NpbDKKU. YTIpaKHEHUS Ha BHUMaHue. Vrpbl u actadeTsl.
Tewma 24. O6mepa3zBuBaromiue ynpaxaeHus (OPY)

VYopaxkneHus: 6e3 npeAMeToB. YIpaxxHEHHS ¢ IpeIMeTaMu.

Tewma 25. UnnuBnyaneHble ynipaxkHeHus. [lapHble ynpaxHeHUsI.

Tema 26. O0miepa3BUBarOIINE YIPAKHEHUS HA TAMHACTUYCCKON CTCHKE.

Tewma 27. OGmiepa3BUBarOIIUe YIIPa)KHEHUSI HA THMHACTUYECKON CKaMEMKe U COCKaMEHKOM.

JIBIZKHASA TIOAT'OTOBKA

Tema 28. CtpoeBbie ynpaXHEHHUS C JIbDKAMU U Ha JIbDKaX.

Iloctpoenue ¢ nbpkamu. IlepenBrmkenue ¢ nbbkaMu B IemeM crporo. Ilepexonx B CTpoeByro
cToiky. [ToBopoTsl nepecrynanueM. [10BOpoTsl Maxom.

Tema 29. [lonBoasIMe 1 IMUTALIUOHHBIE YIIPAKHEHHUS.

Tema 30. TexHuka NONEPEMEHHOTO JABYXIIAXKHOTO XO/1a.

@a3pl HMKJIA MONEPEMEHHOI0 JBYXIIAKHOTO XOJa: CBOOOJHOE CKOJIbKEHUE, CKOJIBKEHHE C
BBIIPSIMIICHUEM OINOPHOM HOTHM, CKOJBXKEHHUE C IIOJCENAHMEM, BBbINAL C IOJICEAAHHUEM,
OTTAJIKUBAHUE C BBIIPSIMIICHHEM TOJYKOBOW HOTH.

Tema 31. TexHuka NONEPEMEHHOTO IBYXIIa)KHOTO XO/a.

CornacoBaHue pabOThI PyK U HOT.

Tema 32. TexHuka 0JHOBPEMEHHBIX XOI0B.

OnHoBpeMeHHbIN OectiakHbld X011, CucteMa nepeayu yCUIMH «pyKd — TYJIOBHUIE — HOTU» B
OecIIaXHOM XOJe.

Tema 33. TexHHKa OAHOBPEMEHHBIX XOI0B.

OnHOBpEMEHHBIN OJHOIIAXXHBIA X0/ (OCHOBHOW BAapHAHT), OJJHOBPEMEHHBIH OJHOIIAXHBIN XO1
(cTapTOBBIN BapHaHT).

Tema 34. TexHuka 0 JHOBPEMEHHBIX XOJIOB.

OnHOBpEMEHHBIN ABYXIIAXHBIA XOI.

Tema 35. CiocoObl ipeo10JeHUs TOIbEMOB Ha JIbbKaX. CTOWKH CITYCKOB.

ITogpeM ckousp3smuM maroM. Iloxsem crynaromuMm marom. ITogbem «moiryenoukoin», NoIbEM
«EJI0YKOI», MOoABEM JIeCEHKON. CTONMKM CITyCKOB: OCHOBHAs!, HU3Kas, BbIcoKas. CTONKaA OT/bIXA.
Tema 36. [ToBOPOTHI B ABMKEHHH.

IToBopoT nepecrynanuem. [1oBopoT «uryrom»

Tema 37. [IpeonosieHne HEPOBHOCTEN Ha CKIIOHE.
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[Tpoxoxnenue cnana. [Ipoxoxnenue Boikata. Ilpeononenue OyrpoB u BnajuH.
Tema 38. Urpsr Ha bDKaX.

CIIOPTUBHBIE UT'PBL. BOJEUBOJI

Tema 39. Croiiku u nepeMenieHus..

aru. Cxauku. ber. Ilanenue. [lagenue ¢ nepexkatom Ha cnuue. [laneHue B CTOpOHBI U BHEpE.
[Tanenue na 6eapo. [lagenue ¢ nepexkarom Ha rpyau. [IpepKKy.

Tema 40. [Togaumn.

OOmias xapakrepucThKa TexHU4yeckoro npuema. Huxusas npsmas nonava. HuxkHsas OokxoBas
noaaya. Bepxuss npsmas nonayva.

Tewma 41. [lepenaun.

OO01as XxapakTepruCcTUKa TEXHUUECKOTo mpuema. Bepxussa nepenaua. Huxussa nepenaya.

Tewma 42. Hanagaromue yiapsl.

OOmiass xapakTepuCTUKa TexHMuYeckoro mnpuema. [Ipsamoil Hamagarommii ynap. boxooit
HanaJaromun yaap.

Tewma 43. Hanagaromue ynapel.

Hamanaromuii ynap ¢ nepeogom. OOMaHHBIN yaap.

Tema 44. biiokupoBaHue.

OO011as XxapakTeprUCTUKa U OCHOBHBIE IPUHIUIBI OJTOKUPOBAHUS.

I'MMHACTHUKA

Tema 45. O6mepa3BUBarONINe YIPAXKHEHUS C TAHTEIISIMU

Tema 46. O0mepa3BUBarOIINE YIIPAKHEHUS ¢ HAOMBHBIMHU MSYaMHu.

Tema 47. O6mepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHHUS C PE3UHOBBIMH MSYaMH.

Tema 48. O0miepa3BUBAIOIINE YITPAKHEHUS ¢ TAMHACTHYECKUMU TaJTKaMH
Tema 49. O6mepa3BUBarONINE YIPAKHEHHUS CO CKAKaJIKaMH B 00pydeM.
Tema 50. OGmiepa3BuUBarOIIUe YIIPAKHEHUS C JIEMEHTAMH PUTMHYECKOM TMMHACTHUKH.
Tema 51. OGmepa3BuUBarOIIUE YIPAKHEHUS C IEMEHTaMHU Xopeorpaduu U XyJ0KECTBEHHOM
TUMHACTUKHU

Tema 52. BonpHbie yIpa)KHEHHS C BKIIFOUSHHEM aKpOOATHUYECKUX DJIEMEHTOB
Tema 53. BonbHble yIpaXHEHUSI C BKIIOYEHHEM TIPHIKKOB

Tema 54. BonpHble ynpa)KHEHUS C BKIIFOUEHHEM TAHIIEBAIbHBIX JBUKEHUN
Tema 55. [Ipukinaanbie ynpaxHEeHHs

[lepenon3zanue. [lepeHocka napTHepa u rpysa.

Tewma 56. [IpuknagHsie ynpaKkHEHHUS.

JlazaHue M0 TUMHACTUYECKOM CTEHKE.

Tema 57. Ilpuknannsle ynpaxxHEeHHUS.

Jlazanue no kanaty. CriocoObl OCTAaHOBKH Ha KaHaTe.

Tema 58. AkpoOGaTuueckue yrpaKkHeHHsI

['pynnupoBkH, IepeKaThl, KyBBIPKH.

Tema 59. AkpoGaTuueckue yrpaxHeHHs.

[TepeBopoT GoxOM

Tema 60. Croiika Ha TOJIOBE U pyKax.

Tema 61. KomOuHaum yrpaxHeHUH ¢ MsUaMH.

CIIOPTUBHBIE UI'Pbl. HACTOJIbHBIM TEHHUC

Tema 62. Croiiku u nepemerienue. [logaun.
[Ipsmas nongaya. [Tonava «mastauk». [logaya «aennok». [logaua «Beepy.
Tema 63. [IpoMexyTOUHBIE YAAPHI.



[Toncraska. Tomuok. OTkuaka ciieBa u crpasa. Cpeska.

Tema 64. Atakyroliue yaapsl.

Hakar cneBa. KonTpHakaT. YKOpOYEHHBIE yIaphbl.

Tema 65. Atakyrouiue yaapsl.

Hakat cnpaBa. Ton-criun. 3aBepiaromuii yaap.

Tema 66. Atakyromue yaapsl.

Kpyuenas cBeua. O01mas xapakTepucTUKa TEXHUUECKOIO IIpUeMa.
Tema 67. OO0manHbIe neHCTBUS (HUHTHI).

Jloxxnas nonpeska. JIoKHBIN TON-CIIUH.

Tema 68. TexHuka mapHbIX Urp.

COJIEP)KAHME 3AHATHUHA HA 2 KYPCE
JIEI'KAS ATJIETUKA

Tema 1. CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH CTapTa U CTAPTOBOTO YCKOPEHUSI.

Tema 2. CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKU Oera Mo JUCTAaHIMU U (PMHUIIMPOBAHMSL.

Tema 3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera 1o BUPa)XKy Ha CTaIMOHE U B MaHEXKe.

Tema 4. CoBeplleHCTBOBaHHE TEXHMKH Oera Ha KOPOTKHE M CpeAHHME TUCTAHIMU C YYETOM
MHIUBUAYAIbHBIX 0COOEHHOCTEN 3aHUMAIOLTUXCS.

Tema 5. CoBepiieHCTBOBaHUS Nepeiadn dcTa(eTHON MaloYKyu Ha MaKCUMaIbHOU cKkopocTu B 20-
TH METPOBOM 30HE.

Tema 6. OOyueHue TexHuke dctapeTHOro Oera B IIEJIOM U €€ COBEPIICHCTBOBAHHUE.

Tema 7. CoBepII€eHCTBOBAaHNWE TEXHUKU METAHUS IPAHATHI.

Tema 8. CoBepIIEHCTBOBAaHUE TEXHUKU METAaHUS MAJIOrO MsYa.

Tema 9. CneumasibHbIe TOATOTOBUTEIBHBIC YIPaKHEHUS OEryHa Ha KOPOTKHE W CpeIHUE
JMCTAHLIUU.

Tema 10. CnenuanbHble IOATOTOBUTEIBHBIE YIIPAKHEHUS METATENS.

Tema 11. CnenuanbHble MOATOTOBUTEIbHBIE YIIPAKHEHUS MPHITYHA.

CIIOPTUBHBIE UI'Pbl. BACKETBOJI

Tema 12. TakTrKa UTpHI.

NunuBuayanpHOE nelicTBUE UTpoka 0e3 Msaua. DYHKIIMU UTPOKOB: UTPOKU MEPEAHEH JIMHUN
(1IeHTpOBOM M KpaliHUE HaIaIAIoNINe), UTPOKU 3aJIHeH JTMHUH.

Tewma 13. UnnuBHUyasibHbIE NEHCTBUS UTPOKA B HAIQJACHUH.

NunuBuayanbHele neicTBus 6e3 Msaya. JleiicTBHsI UTPOKa ¢ MSYOM.

Tewma 14. I'pynnoBeie neiictBus. B3auMoaeicTBus IByX UTPOKOB.

Tunel B3aUMOJAEHCTBUIM: «TI€pE/Iail U BBIXOJIN», «3aCITOHbBD.

Tema 15. B3aumoaeicTBus TpeX UTPOKOB.

«TpeyronbHUK», «TpOKa», «Majas BOCbMEpPKa», «CKPECTHBIN BBIXO/», «CIABOCHHBIN 3aCIIOHY.
Tema 16. KomaHgHbIE TEHCTBHUSL.

«CtpemutenbHoe HamaaeHue». CHCTEMbl CTPEMHUTENBHOTO HamajeHus: «OBICTPBIA MPOPHIBY,
«OUIECIIOHUPOBAHHBIN TTPOPHIBY.

Tema 17. Ilo3uimoHHOE HanaacHUE.

CucremMbl MO3UIIMOHHOTO HAMAJCHUS: «4epe3 IIEHTPOBOTO UTPOKa», «Oe3 HEHTPOBOTO HUTPOKay,
«BOCBMEPKa», HAIIAJICHUE CEPUEMN 3aCIIOHOB.

Tema 18. TakTHKa 3alIUTEI.

Br16op no3unmu. Oneka urpoka 6e3 msiua. J{elcTBUS 3alUTHHKA MPOTUB UT'POKA C MSIOM.

Tema 19. I'pynnoBele neiictBus. BzanMoaelicTBys AByX UTPOKOB.

[Toncrpaxoska. IIpockanbe3piBanue. [lepexnrouenue.

Tema 20. KomanaHsie JeHCTBUS.



KoHnuenTtpupoBanHas 3amura. JInunas 3aunura. 3oHHas 3amura. [lonBukHas 3amurta (IIPECCUHT).
JInuHbIi pecCUHT. 30HHBIA IPECCUHT .

I'MMHACTHUKA

Tema 21. TpaguoHHBIE 037J0POBUTEIIFHBIE CHCTEMBI (PU3MUECKUX YITPAKHEHHUH.
Wora, ymry, «Cun Jlo».

Tema 22. CoBpeMEHHBIE 03/I0POBUTEIBHBIC CUCTEMBI  (PHU3UUECKUX YITPAKHEHHH.
ATiieTnyeckas THMHACTHKA: KOMIUIEKC YIPa)KHEHUN C TaHTEISIMHU.

Tema 23. ATnernyeckasi THMHACTHKA.

Kommneke ynpakHeHul ¢ 3KCIaHepaMy U PE3MHOBBIMU aMOPTU3aTOPaMH.

Tema 24. AtieTndeckasi THMHACTHKA.

Komrneke n3oMeTpudeckux yrnpaxHeHUH.

Tema 25. KomIiekc yrpeHHel THTHeHUYeCKOW THMHACTHKU.

Tema 26. [IpousBoicTBEHHAs THMHACTHUKA.

Kommnekc ynpakHeHu# MpOrU3BOJCTBEHHON TMMHACTUKY € ydyeToM Oynyiel npodeccnoHanbHON
JESITEIbHOCTH CTYJICHTA.

JIBIDKHASA ITIOAT'OTOBKA

Tema 27. JlppkHas noarotoBka. CoOBEpHIEHCTBOBAHHWE TEXHMKHUIIONIEPMEHHOTO 2-X IIAXKHOTO
X0J1a.

Tema 28. CoBepIieHCTBOBaHME TEXHUKHU OJJHOBPEMEHHOTO OJIHOIIAYXKHOTO XOa.

Tema 29. OqHOBpEeMEHHBIN 2-X MAKHBIA XOI.

Tema 30. CoBepiiieHCTBOBaHME TEXHUKH OJJHOBPEMEHHOTO 2-X MIaKHOTO XOJa.

Tema 31. CiocoObI Tepexo10B ¢ X012 Ha XO/.

[Tepexonasl ¢ momepeMEeHHOTO 2-X IMAKHOTO XOJa Ha OJHOBPEMEHHBIE: Tepexoj 0e3 Imara,
Mepexo/1 uepe3 OJMH IIiar.

Tema 32. CiocoOblI epexoI0B ¢ X012 Ha XO/.

[Tepexoapl OT OTHOBPEMEHHBIX K TONIEPEMEHHOMY: MPSIMOM MEPEX0I, MEPEX0] C IPOKATOM.

Tema 33. CiocoObl TOPMOIKEHHUH.

TopMoxeHue «ITyrom», TOPMOKEHHE YIIOPOM, TOPMOKEHHE OOKOBBIM COCKAIh3bIaHUEM.

Tema 34. [1oBOPOTHI B ABUAKEHUH.

[ToBopoT ynmopom, MoBOPOT Ha MapasuIeIbHbIX JIbDKaX.

Tema 35. TexHuka KOHbKOBOI'O X0/1a.

OnHOBpEMEHHBIN MOJTYKOHBKOBBIN XO/I.

Tema 36. TexHuka KOHBKOBOI'O X0/1a.

OnHOBpEMEHHBIN OHOIIAKHBIN XOI.

CIIOPTUBHBIE UT'PbL. BOJIEMBO.I

Tema 37. [logaumn.

Bepxuss 6okoBast mosiaya.

Tema 38. [lepenaun ms4a.

CoBepIlIeHCTBOBAaHUE BEPXHUX M HIDKHUX IIepead Msya.

Tewma 39. Taktuka nepenay.

IIpocteie nepenaun, nepenadv co CMEHON MECT.

Tema 40. TakTtuka nepenad.

Ilepenaun 11t HaragaroOIIEro yAapa ¢ NepBOM Nepeaun, NepeJadn B MPbIKKE.
Tema 41. CoBeplieHCTBOBaHHUE N0AAY MAYA.

bokoBas miua"upyromas nojaaya, BEpXHss INIaHUPYOILIas oAava.
Tema 42. CoBepliieHCTBOBaHUE HAMAJAOIINX yIapOB.
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Hamnanaromuii yaap ¢ nepeBogom. OOMaHHbBIN ynap.

Tema 43. TakTuKa 3alIUTHI.

[Ipuem Ms4a ¢ mojauy 1 OT HalaJaroLIero yaapa.

Tewma 44. CrpaxoBka.

CrpaxoBka Ipu BBIIOJHEHMM HaNajarollero yaapa (Co CHEUMAIbHO CTpPaxXyroIIUM
urpokom),CTpaxoBKa BCEMH UIPOKaMU 33 JHEH JIMHUU.

Tewma 45.'pynnoBbie TaKTUYECKHUE B3aUMOICHCTBUS.

CIIOPTUBHBIE UT'Pbl. HACTOJIbHBI TEHHHUC

Tema 46. TakTuKa OJJUHOYHBIX HUTD.

TakThka arakyromiero NMpoTHUB aTaKyoLero. TakTUKa UIphbl aTaKyKoLIEro MPOTHUB 3allUTHHKA.
TakTuka Urpsel 3alllUTHIKA IPOTUB aTakyromero. TakTuka 3allUTHUKA TPOTUB 3alUTHUKA.

Tema 47. TakTuka napHbBIX UTP.

Tema 48. CoBepIieHCTBOBaHUE PUEMOB UTPHI.

ITonpeska cnesa. [loapeska cnpaBa. Kpyuenas cBeua.

I'MMHACTHUKA

Tema 49. 'mmuacTuka. OnopHsIE MPBIKKHU.

TexHuKa BBITIOJIHEHHS, CTPAXOBKa U TIOMOIITb.

Tema 50. CnopTuBHast a3poOuKa.

Tema 51. Crperunnr.

Tema 52. Cuctemsl apixaTenbHON TMHMHACTHKU. O3I0pOBHUTEIIBHBIE METOAUKN (PUTHECA.

Tema 53. ®dutdoi - aspoduKa.

YopakHeHus: JIOKaJbHOTO W PETrHOHAJIbHOTO XapakTepa, YIpaXKHEHHsl Ha paBHOBECHE,
M30METPUUYECKUE YITPAKHEHUS C MAaKCUMaIbHBIM HAMPSKEHUEM.

Tema 54. Cren — adpoOuka.

COJIEP)KAHUE 3AHSITUIA HA 3 KYPCE

3aHATHS CO CTyAeHTaMHd 3 Kypca HOCSIT METOJUKO-IIPAKTUUECKUM XapakTep |
HampaBJieHbl Ha OBJIAJICHHE METOJAaMH U crnocobamMu  (GHU3KYJIBTYPHO-0310POBUTEIBHOM
JEATEeIIbHOCTH IS JOCTIDKCHUS YICOHBIX, TPO(EeCCHOHAIBHBIX M )KM3HCHHBIX LIECIICH.

B kadectBe popM METONMKO-TIPAKTHYECKUX 3aHATHH MOTYT HCIOJIB30BAThCS POJICBHIC,
MMHUTALHOHHBIC, IICUXOJIOTHYCCKUE MWIPHI, IPOOJIEMHBIC CHUTYyallMd, B IIPOLIECCE KOTOPBIX
BBISIBIISIETCS CTENEHb TOTOBHOCTH OYyIyIIEro y4uTeNdss K MPAKTUYECKOMY  OBJIAJICHHUIO
onpeaeIEHHON METOIUKOM.

[IpodeccronanpbHOM  MOATOTOBKE  CTYACGHTOB  CIIOCOOCTBYET W MaKCHMasbHAs
ImeJaroru3anys MeTOAUKO-TIPaKTHUUCCKUX 3aHSATHH, BRIPAXKAIOIIASICS B BBITOJHCHHUH CTYACHTAMHU
OTpeNeNEéHHBIX MEeAarornYeckuX (YHKIUH, KOTOPbIE MOJEIUPYIOT (PHU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO
JIESITETbHOCTD KJIACCHBIX PYKOBOJAUTENEH, BOCIIUTATENEH TPYII OIPOIJIEHHOTO JTHS.

[Ipy npoBeneHUM METOAUKO-TIPAKTUYECKUX 3aHATHUH MCIIOJB3YETCS  OIpeleIeHHAs
MOCJIEI0BATEIILHOCTh Y4EOHOTO B3aMMOICHCTBHS TIPEIIOIaBaTEeNs U CTYJICHTOB:

— B COOTBETCTBHM C IUIAHUPYEeMOW TEMOH 3aHATHs MpemnojaBaTeNb 3a01aroBpeMeHHO
BBIZIAE€T CTYICHTAM 3aJaHHe Ha pa3pabOTKy OIpEIeIeHHOW TeMbI, pEKOMEHAYET HEO0OXOIUMYIO
JINTEPATYPY U JIA€T YKA3aHUS I10 €€ OCBOCHUIO;

— TperoJaBaTeNlb KPaTKO OOBSICHSIET METOAbl OOYUEHHUS U MPU HEOOXOAMMOCTH TIOKa3bIBa-
€T COOTBETCTBYIOIIIHUE MPUEMBI, CIIOCOOBI BBHITIOJIHEHUSI PU3NYECKUX YIPAKHEHUH, TBUTATEIbHBIX
JNEHCTBUIM JIUIS JOCTHIKEHUS HEOOXOMMBIX PE3YJIbTATOB 110 U3Y4aeMOM METOIUKE;

— CTYACHTBI MPAKTUYECKU NPHU B3aMMOKOHTPOJIE BOCIHPOU3BOIAT TEMATUUYECKUE 3aJaHUS
o1 HAOJIOICHUEM MPETo1aBaTeNs;
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— CTYACHTAM BBIJAIOTCS WHIUMBHUIYAJIBHBIC PEKOMEHIALUU II0 MPAKTUYECKOMY CaMOCO-
BEPILICHCTBOBAHHUIO TEMAaTHUYECKHX JICHCTBUIA, IPUEMOB, CIIOCOOOB.

JIEI'KASA ATJIETUKA

Tema 1. Texnuka Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIIHH.

Crapt. PasHOBUIHOCTH HU3KOTO cTapTa. Pa3HOBUAHOCTH HU3KOTO CTapTa: OOBIYHbIH,
pacTsHYThIN, cOMMXKEHHbIN, y3kuil. CTapToBoe yckopeHue. ber o nucranuyuy. @UHUIIIPOBAHUE.
Tema 2. Texnuka Oera Ha cpeiHUE JUCTAHLIUU.

Texnuka Bbicokoro crapra. OcoOeHHOCTH O€era 1o BUpaKy Ha CTaJIMOHE U B MAHEXKeE.
@uHHUIIMPOBAaHUE.

Tema 3. TexHuka MeTaHU.

TexHuka MeTanus rpaHaTsl U Majoro msiua. CriocoOsl nepxkanus cHapsiga. Pazoer. @unansHoe
ycunue. Topmoxenue.

Tewma 4. TexHuka KpoccoBoro Oera.

[Ipeononenune npensaTcTBUi Ha qucTaHIMU. OCOOEHHOCTH TEXHUKHU Oera B TOpy U MOJ YKJIOH.
Tema 5. OOyueHnue TexHuke dctaeTHOro Oera B IEJIOM U €€ COBEPIICHCTBOBAHMUE.

CIHHOPTUBHBIE UT'Pbl. BACKETBHO.I
Tema 6. TexHuka nepeMeeHu.
ber. Peiok. [IpucraBusie maru. [Ipeokku. OctanoBku. [10BOpoTHI.
Tema 7. JloBns u nepenaya Msya.
JloBns: AByMsI pykaMu, oHOU pykoil. [lepenaun: nBymst pykamu CBEpXy, OJTHON PYKOH CBEpXY,
JIBYMsI pyKaMU OT TPy, OJHON PYKOM OT miieya, IByMs pyKamMu CHHU3Y, OJIHOM PYKOW CHU3Y, OJI-
HOM pyKOM HaJl TOJIOBOM.
Tema 8. bpockmu.
Bpocok nBymst pykamu oT rpyau. bpocok 1Byms pykamu cBepxy. bpocok 0JiHOM pyKoO#l CBEpXY.
Bpocoxk oanoli pykoii ot tieda. JloOuBanue Msiua. bpocok B npebkke. Bpocok B IBIKEHHH.
Tema 9. Benenue msua.
Benenue msua na mecte. O0bI4HOE BefieHre Ma4a. Benenue co cHMKeHHbIM 0TCKOKOM. CoueTa-
HUE BEJICHUS U MepeJaun Msda
Tema 10. UHnuBHyasibHBIC JEHCTBUS UTPOKA B HANIAJACHUH.
NunuBuayanbHbie neicTBUs 6e3 Msda. J[ecTBHUS UTpOKa ¢ MSYOM.
Tema 11. I'pynmoBble aeicTBUsA. B3aumonelcTBUS IBYX HUIPOKOB. BzaummonaelcTBusi Tpex
WUTPOKOB.
Tunel B3aUMOJCICTBUN: «Iepelail U BBIXOJIW», «3aCIOHB».« TpeyrojibHUK», «TpOHKa», «Majas
BOCBMEPKay, «CKPECTHBIN BBIXO/1», «CABOCHHBIN 3aCIOHY.
Tema 12. KomaHHbIe I€HCTBUS.
«CtpemutenbHoe HamajaeHue». CHCTEMbl CTPEMHUTENBHOTO HamaJeHUsi: «OBICTPBIA MPOPBIBY,
«AUIETIOHUPOBAHHBIN TPOPBIBY.
Tema 13. [lo3urnmonHoe HamaieHUE.
CucremMbl MO3UIIMOHHOTO HAMAJCHUS: «4epe3 IIEHTPOBOTO UTPOKa», «Oe3 HEHTPOBOTO HUTPOKay,
«BOCBMEpPKay», HaNaIeHUE Cepruen 3acIOHOB.

I'MMHACTHUKA
Tema 14. CtpoeBble yrpa>KHEHHUS.
OcHOBHBIE TIOHATHS, YIIPABIEHHE CTPOEM, IPaBUiIa MOJauu KOMaH/, opMma pamnopra.
Tema 15. CtpoeBble IpUEMBI.
Pacuér ctpos. IIoBOpOTHI HA MeCTE U B ABUKCHUU.
Tema 16. [lepectpoenus.
Xonn6a. [lepensmxenue. GUrypHas MapuImpoBKa.
Tema 17. Pa3mbikanue
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ber. BricTpo yepenyembie MPBDKKH. YTIpaKHEHUS HA BHUMaHue. Vrpel 1 actadeTsl.

CIIOPTUBHBIE UTPHI. HACTOJIbHBI TEHHUC
Tema 18. Hactonphelii TeHHuc. Croliku u nepemenienue. [lonauu.
[Ipamas nomayva. [logaua «mastHuk». [lonaua «uennok». [lonaya «Beep».
Tema 19. [IpomexxyTOUHBIE yIAPHI.
[ToncraBka. Tomuok. OTkuAKa cieBa u cipasa. Cpeska.
Tema 20. Atakyromue yuapsl.
Hakat. Ton-cnun. 3aBepmarommii yaap. Konrpuakar. Ykopouennsie ynapsl. Kpyduenas cBeya.
OO61ast xapakTepUCTUKA TEXHUYECKOTO TIprema.

JIBIZKHAS TIOAI'OTOBKA
Tema 21. JIbpxHas noarotoBka. CTpoeBble yIPaKHEHUSI € JIbIKAMH U Ha JIbDKAaX.
[Toctpoenue c nbpxamu. [lepenBukenne ¢ bkaMu B niemeM cTporo. [lepexon B cTpoeByro
croiiky. [IoBopoTsl nepecrynanueM. [IoBOpoTs MaxoMm.
Tema 22. TexHuKa MONEPEMEHHOTO JIBYXIIa)KHOTO XO/1a.
®da3pl UKIIA TOTIEPEMEHHOTO JIBYXIIIAXKHOTO X0/1a: CBOOOHOE CKOJIbKEHUE, CKOJBKEHHUE C
BBITIPSIMIIEHUEM OTIOPHOM HOTH, CKOJIBKEHHE C MOJICEIaHUEM, BBINAJT C TIOICETaHUEM,
OTTAJIKUBAHUE C BBIIPSIMIICHUEM TOJTYKOBOW HOTH.
Tema 23. TexHuKa OTHOBPEMEHHBIX XOJIOB.
OnHoBpeMeHHbIN OeciaxHbli xo4. CucreMa nepeaayu yCUINi «pyKd — TYJIOBHILE — HOTH» B
6ectiaxxHoM xojie. OJTHOBpEMEHHBIN OTHOIIAXKHBIA X0 (OCHOBHON BapHaHT), OJHOBPEMEHHBIN
OJIHOIIAXHBINA X0 (CTapTOBBIN BapUaHT).
Tema 24. Cioco0ObI peo0IeHus O 1EeMOB Ha JbbkaX. CToiiku ciyckoB. [IpeomoneHue
HEPOBHOCTEH Ha CKIIOHE.
[Toavem ckonp3smuM marom. [Togbem crynatromum marom. [logbem «mmosyenoukoiny, noabeM
«eJIOYKOI», MoIbeM JieCeHKOM. CTOMKHU CITyCKOB: OCHOBHAsI, HU3Kasl, BbIcOKas. CTOMKa OT/AbIXa.
[Tpoxoxnenue cnana. [Ipoxoxaenue Beikata. [Ipeogonenne OyrpoB v BlaguH
Tema 25. CiocoObI epexo/I0B ¢ X0a Ha XO/I.
[Tepexoapl OT OTHOBPEMEHHBIX K TONIEPEMEHHOMY: MPSIMOM MEPEX0I, MEPEX0] C IPOKATOM.
Tema 26. CiocoObl TOPMOKEHUH.
TopMorxeHue «ITyroM», TOPMOKEHHE YIIOPOM, TOPMOKEHHNE OOKOBBIM COCKAJIb3bIAHHEM.
Tema 27. CoBeplieHCTBOBAaHUE TEXHUKH KOHBKOBOTO XO/1a.
OnHOBpEMEHHBIN MOTYKOHBKOBBIN X0/1. OTHOBPEMEHHbIN OTHOIIAXKHBIN XO/I.

CIIOPTUBHBIE UTI'PbI. BOJIEMBOJI
Tewma 28. Boneit6os. Ctoiiku 1 iepemMenicHusl.
[ITaru. Ckauku. ber. [Tanenue. Ilagenue ¢ nepekatom Ha criuHe. [lageHue B CTOPOHBI U BOEPE.
[Tagenue na 6enpo. [lagenue c nepexkarom Ha rpyau. [IpepKKy.
Tema 29. [Togauu.
OOmast xapakTepucTHKa TeXHUYeckoro mpuema. HuxHss mpsmas momgada. HmxHsst GokoBas
nojayva. Bepxuss npsiMast mojava.
Tema 30. [Tepenaun.
OO01mas xapakTepucTUKa TEXHUUECKOTo preMa. Bepxuss nepenavya. Hiwkusas nepenaya.
Tema 31. Hanagaromue ynapel.
OOmiast xapakTepUCTHKAa TEeXHHUYECKoro mnpuema. IIpsmol Hamagaromuii ymap. boxoBoit
HaraJarlunl yaap.
Tema 32. briokupoBanue.
OO1as XxapakTepucTUKa U OCHOBHBIE IPUHITUITBI OIOKUPOBAHUS.
Tema 33. TakTuka nepenad.
[Ipocteie mepengaun, nepenayu co cMEeHOW Mect. llepenaum nns Hamajmaroniero yjpapa ¢ nepBou
nepeaayu, Nepeiaun B MpbLKKE.
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Tema 34. TakTuKa 3alTUTHI.

[Ipuem Msiua ¢ moiauM M OT HAIMAJAOIIETO yAapa.

Tema 35. CrpaxoBka.

CrtpaxoBKa IpH BITIOJHEHUH HAIAJAI0IEro yAapa (Co CHelHalibHO CTPaxXyIoIIUM UTPOKOM),
CrpaxoBKa BCEMH UTPOKAMHU 3a/IHEH JIMHUU.

Tema 36. ['pynnoBbie TAKTUYECKUE B3aUMO/ICUCTBHS.

I'MMHACTHUKA
Tewma 37. O6miepazBuBarorniue ynpaxaerus (OPY)
VYopakHeHus: 63 npeaAMETOB. YIPaXXKHEHUS C IIpeIMeTaMu.
Tema 38. AkpoOaTuueckue yrpaKHeHHsI
I'pynnupoBku, nepexarsl, KyBbIpkH. IlepeBopoT 6okom
Tema 39. CoBpeMeHHbIE 0370POBUTEIBHBIE CUCTEMBI  (PU3MUECKUX YIPaKHEHUI.
ATtnernyeckasi THMHACTHKA: KOMITJIEKC YIPA)KHEHUN C TaHTEISIMHU.
Tema 40. CucteMsbl 1bIXaTelIbHOM TMMHACTUKU. O310pOBUTENBHBIE METOIMKU (pUTHECA.
Tema 41. CnoptuBHas aspobuka. dutbon - aspoduka.
VYnpakHeHus JTOKaJIbHOIO U PETUOHATIBHOTO XapaKTepa, YIpaXXHEHUs] Ha paBHOBECHE,
M30METPUUECKUE YITPAKHEHUS ¢ MAaKCUMaIbHBIM HANpPSKEHUEM.
Tema 42. Ctren — adpoOuka.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'N

[Ipouecc 06yueHus Mo AUCUUILTUHE «DIEKTUBHBIE AUCHUIIIMHBI 10 PU3NYECKON KYJbTY-
pe U CHOPTY»IOCTPOEH B (OpMe MPAKTUYECKUX3AHATUH, B XOJE€ KOTOPbIX  (hOpMUPYIOTCA
OCHOBHBIE€ YMEHHUS 10 Pa3JeiaM IUCLHUTLINHBI.

Jlia noaaep:kaHusi MHTEpeca CTYJACHTOB K 3aHATUSIM (U3MYECKON KyIbTypOi MpPOBOIATCS
03HAaKOMUTEIbHBIE Oece/ibl, MPUMEHSIOTCS UTPBI U COPEBHOBAHUS.

6. YYAEBHO-METOJUYECKOE U UH®POPMALIMOHHOE OBECIIEYEHUE

Jluteparypa

Ocnosnasn:

1. bantpynac M. U. Teopus u Meromauka oOy4deHUs (HU3UUYECKON KyJIbType: ydeOHOe
nocobue / M. U. banrpynac, C. B. beruenkos. — Caparos: Aii [1Tu Op Meaua, 2019. — 135c¢. —
ISBN 978-5-4486-0765-3. — TekcT: 31eKTpoHHBIN // DneKTpoHHO-OnOmmoTeunas cucrema [PR
BOOKS: [caiit]. — URL.: http://www.iprbookshop.ru/81323.html

2. Kapacy T. HO. Teopus u metomuka (Qu3MYECKOW KylIbTYphl M CHOpPTa: y4eOHO-
npaktuaeckoe nocoodue / T. FO. Kapace. — 2-e uzn. — Caparos: At [1u Ap Menua, 2019. — 131
c. — ISBN 978-5-4497-0149-7. — Tekct: a1neKTpOHHBIHN // DNEKTPOHHO-OMOINOTEYHAsl cucTeMa
IPR BOOKS: [caiir]. — URL.: http://www.iprbookshop.ru/85832.htmi

3. luBpunckas C.E. Ypok ¢u3nyeckoil KyabTypbl Kak IPOCTPAHCTBO CaMOBOCIIUTAHUS
MOAPOCTKA [DIEKTPOHHBIN pecypc]: MoHorpadus — InekTpoH. gaH. — Mocksa : OJIMHTA,
2012. — 158 c. Tekct »nekTpoHHbIH // JlaHb: 3nekTpoHHO-OMOMMOTEeYHas cuctema. — URL:
https://e.lanbook.com/book/13084.

Hononnumenvnasn:

1. T'y6a, B. II. Boueit6o: 0CHOBBI MOATOTOBKH, TPEHUPOBKH, CyaeicTBa : MOHOrpadus /
B. II. I'y6a, JI. B. Bynsikuna, I1. B. [Tyctommino. — MockBa: UsnarensctBo «Cropt», 2019. —
192 c. — ISBN 978-5-9500184-1-1. — Tekct: 31MeKTpOHHBIN // DIeKTpOHHO-OMOIHOTEUHAs
cucrema [IPR BOOKS : [caiiT]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/88477.htm.

2. beruenkoB, C. B. Jlerkas atneruka : yueO6Hoe mocobue / C. B. beruenkos, C. IO.
KpsixanoBckuit. — Capatos : Aii [1u Ap Meaua, 2019. — 117 c. — ISBN 978-5-4497-0161-9.
— TexcT : anexTpoHHbIH // DnekTpoHHo-6ubmmuoTeunas cucrema [IPR BOOKS : [caiiT]. — URL:
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3. Bonokutun, A. B. 3n0opoBbe B aBImKeHHH : yueOHoe nocodue / A. B. Bonokurus, P. C.
Tenernn. — Jlunenx : Jlumeuxkuil rocynapcTBeHHbIM TexHuueckuil yHuBepcurer, ObC ACB,
2018. — 58 c¢. — ISBN 978-5-88247-870-3. — Tekct : AJIEKTPOHHBIH // DIEKTPOHHO-
oubnnoteunas cucrema IPR BOOKS : [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/83190.htmi

Hngopmayuonnsvie u cemegwle pecypcoi

1. l'azera «3n0poBbe neTeil» [DnekTpoHHBIN pecypc| — Pexxum gocrymna
http://zdd.1september.ru/

2.I'azera «Cnopt B mikoje» [DieKTpoHHBIN pecype] — PexxuMm gocrymna

3.®du3nueckas KyJabTypa: BOCHMTaHUE, OOpa3oBaHUE, TPEHUPOBKA. ExxexkBapTasibHbBIN
Hay4dHO-MeToau4eckuii >xypHan Poccuiickoit Axamemun OOpazoBanusi Poccuiickoit ['ocynap-
ctBeHHOW Akxkanemun ®usnueckoil KynbTypel  [OnexTpoHHBIH pecypc] — Pexum poctyna
http://www.infosport.ru/press/fkvot/

7. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYHEHUE JUCHUIIJIMHBI

3aHATHS TI0 AUCITUTUIMHE TTPOBOATCS B CIIOPTUBHBIX 3aJ1aX M HA CHOPTUBHBIX TUIOMIAAKAX,
000py/I0BaHHBIX B COOTBETCTBUH C YCTAHOBJICHHBIMU TPEOOBAHUSIMU:

— CIIOPTUBHBIN 3an (6ackeTOOJIbHBIE HIUTHI, OacKeTOOJbHbIE MAYM, HAOWBHBIE MAYH, BO-
neiibonbpHas ceTka, BOJEHOO0IbHbIE MAYM, THMHACTUYECKUE CKAMEWKH, CKaKaJlKy, MepeKIaJuHa,
KOBPHKH, MaThl, IIBE/ICKAE CTEHKH, KOHb, KAaHAT, TAMHACTUYECKHE TTAJIKH U JIp.);

— OTKpBITasi CIOPTUBHAA MJIOLIAJIKA [l UIPOBBIX BUJIOB CHIOPTa (0aCKETOOIbHbIE IIUTHI U
p.);

— OTKpbITasl CIIOPTUBHAS IUIOINAJKA JUI 3aHATUH JBDKHBIMYM BUJJAMHU CIIOPTA;

— nbDKHast 6a3a (JIBDKH, OOTHHKH, JIbDKHBIM HHBEHTAph ).
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