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1. HEJIb ¥ 3AJJAYM OCBOEHMS JTUCLHUATIJIMHBI

Heas  aucuumiauHbl —  QOPMHUpPOBAHUE  KOMIICTCHIIMH,  OOECIeUMBAOIICH
UCIIONIb30BAaHUE  CPEACTB W METOAOB  (DM3MYECKON  KyJIbTYphl A HOJACPKAHUS
WHJIUBUIyAIbHOTO  3/7I0POBBS,  CIOCOOCTBYIOLIErO  MPOJYKTUBHOW  COIMMAIBHOW U

poeCCUOHATIBHOM JKU3HEICATEIIEHOCTH. .
3apaum IMCUMILUIUHBI:
Copmuposams 3HaHusL:

- 0 HAYYHO-TIPAKTHYECKUX OCHOBAaX (PM3UUECKON KYJIbTYpHI U 3JI0POBOTO 00pasa >KU3HH, O
BJIMSIHAW O37I0POBUTEIILHBIX CHUCTEM (PH3MUYECKOTO BOCIUTAHUS Ha YKPEIUICHHE 370POBbS,
poQUIAKTUKY TPOPECCHOHATBHBIX 3a00JICBaHUIA U BPSTHBIX TPUBBIYCK.

- 0 TIpaBWJIaX M CHOCO0aX TUIAHMPOBAHUS WHIUBUAYAIBHBIX 3aHATUI PA3InYHON I1EIeBOM
HAIPABIICHHOCTH.

Copmuposams ymenusi:

- BBITIONTHATh MHAUBHIyAJIbHO TIOJOOpPAHHBIE KOMIUICKCHI O3J0POBHUTEIHHON U
allanTHBHON (PU3MYECKOW KyJIbTYPbhI, KOMIIO3UIIMH PUTMHUYECKOH M a’pOOHONH TUMHACTHKH,
KOMIUICKCHI YIIPAXKHCHHS aTICTHUECKON TMMHACTHKH.

- HCIONB30BaTh TBOPYECKHE CPEICTBA M METOIbI (PU3MUYECKOTO BOCIIHTAHHS IS
pohecCHOHATEHO-TUIHOCTHOTO pa3BUTHS, (bu3IIECKOTOo CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHMUS,
(dbopMHpOBaHUS 370POBOTO 00pa3a KU3HU U CTHIIS )KU3HU.

2. MECTO JUCHUILIUHBI B CTPYKTYPE OBPA30OBATEJBHOM ITPOT'PAMMBI

DJIEKTUBHBIE JIUCLMIUIMHBI 110 ®U3NYECKOW KYJIBTYPE U CIIOPTY
OTHOCUTCS K JUCHIMIUIMHAM O0053aTeIbHOM YacTH MNpPOrpaMMbl TMOJATOTOBKM OakajJaBpOB IO
HampaBieHuto  44.03.01 Ilemarormuyeckoe obOpazoBanue u 44.03.05 Ilemaroruueckoe
o0pa3oBaHME KaK COCTaBHAS YacTh 3/I0POBHECOCPETAOIICTO MOTYIISL.

«3JIEKTUBHBIE JUCHUIIJIMHBI [T0 ®U3NYECKON KYJBTYPE U CIIOPTY »
MMEET CBS3b C IIEJIBIM PSJOM JUCIHUIUIMH TICUXOJOTO-TIearoruueckoro Mojayis., B pamKax
KOTOPOTO OCYIIECTBIISIETCS CTAHOBJIGHWE psiia YHHMBEpPCANbHBIX M 00IEenpodecCHOHATbHBIX
xommerenuuit. Hemocpeacrsenno DJIEKTMBHBIE JUCLIMIUIMHBI IO OU3UYECKOM
KVJIbTYPE U CIIOPTY cBsi3aHO ¢ TakMMU JUCHMIUIMHAMH, KakK «(HU3UYECKas KyJbTypa U
CHopT», «0€30MacCHOCTh XHU3HeAesTeNbHOCTHY. [Ipy peanuzanuu cojiepkaHus MeJarorudecKux
JUCHUIUTUH HEOOXOJUMO pPacCMOTPEHHE OCHOB (PU3UYECKOW KYIbTYphl M OpraHHU3alNH
00pa3oBaTEeIHHOTO MpoIecca ¢ 0COOCHHOCTAMH (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHOM e TETLHOCTH

3. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JUCHUIIJIMHBI

[Ipouecc M3ydeHHs AUCLUILIMHBI HalpaBiieH Ha (JOPMHUPOBAHHE M PA3BUTHE CIIETYIOIIMX

KOMIIETCHIINI:
HanmeHoBanue
Kox n HaumeHnoBaHue
KATeropuu (rpynibi) . Koa n HanMeHOBaHHe HHIUKATOPA
YHUBEPCAJIBLHOU o
YHUBEPCAJbHbIX AOCTHIKCHUS YHUBEPCAJIbHOU KOMIIETCHIIUH
< KOMIIETCHIIUH
KOMIIETCHII MU
YKT7. Crnocoben | UYK 7.1. Omnpenensier TUYHBIA YPOBEHBb
MOAJEPKUBATh JOJDKHBIN | COOPMUOBAHHOCTH nokaszatenei
Camoopranu3anus 1 | YPOBEHb ¢usnueckoii | pusnyeckoro pazBUTHS W (PU3HUECKOU
camopasButhe (B | MOATOTOBICHHOCTH  JUISl | TIOATOTOBICHHOCTH CaMOCTOSITENTbHBIX
TOM YHCIIe obecrieyeHus 3aHATHH PU3HIECKON KyIbT
3710poBBecOepexkeny | MOTHOLCHHOM NYK 7.2. Bnageer  TEXHOJOTUSMHU
e) COLIMaIbHON U | 3J0pOBOTO oOpa3za KU3ZHU u
npodeccnoHanbHOM 310pOBbecOepexKeHHs, OTOUPaeT KOMILJIEKC
JeSITENIbHOCTU bu3HUecKuX yrpaxHEHUH C y4eTOM HX




HaumenoBanue
Kon n HaumeHoBaHue
KaTeropuu (rpynimbi) . Kon m HamMeHOBaHue HHANKATOPA
YHHBepCaJIbHOU

YHUBEPCAJIbHBIX JOCTHIKCHUSA yHI/IBepcaJIbHOﬁ KOMIIETCHIIU U
o KOMIIETCHIIUHA
KOMIICTCHIIUHA

BO3ACUCTBUSL HAa  (PyHKIHOHAJIbHBIE U
JIBUTATEIIbHbIE BO3MO>KHOCTH,
aJlalTalluOHHbIE Pecypchl OpraHu3Ma M Ha
YKPEIUICHUE 310POBbsI

4. CTPYKTYPA U COAEP KAHUE JUCIUIIJIMHBI

4.1. O0beM JUCHUIUINHBI U BUbl KOHTAKTHON U CAMOCTOATEILHONH padoThI

Ounast popma 0OydeHus

Bun paGotsl Ounas

1-6 cemecTpbl
O0uas TPY10€eMKOCTb JMCHMILUIHHBI TI0 YYCOHOMY TUTaHY 328
KonrakTHas pa6oTa, B TOM 4HCJIE: 214
[IpakTHyeckue 3aHsATUA 214
CamocTosiTe/ibHasi padoTa, B TOM YHUCJIE: 114
3auer 2,4,6 cemecTpbl

4.2. Y4eOHO-TeMATHYECKUH IIJIaH

Ounas ¢gopma 00yueHust

[IpakTrueckmii pa3nen KonugecTtBo vacoB ®opMa KOHTPOJIA
(Tema) [IpakTHueckue 3aHsTHSI
1 xypc 2 Kypc 3 Kypc

1. CnopTuBHBIE UTPBI 12 25 16 OneHka ynpaXHEHUH Ha
PAaKTUYECKOM 3aHATUU

2. Jlerkas atieTuka 12 25 16 OneHka ynpaXHEHUH Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHATUU

3. JIbbKHast TOATOTOBKA 12 25 16 Onenka ynpaXHEHUH Ha
NPaKTUYECKOM 3aHATUU

4. 'umHacTHKA 12 25 16 Onenka ynpaXHEHUH Ha
IIPAKTUYECKOM 3aHATUU

Bcero: 50 100 64 OneHka ynpaxHEHMM Ha
IIPAKTHYECKOM 3aHSATUU

Hroro: 214

4.3. Coaep:xanne JTUCUMILIHHBI

4.3. COIEPXKAHME 3AHSTHUI HA 1 KYPCE

Tema 1. ®usnueckas KyJabTypa B OOIIEKYJIbTYpHOUW M MPO(ECCHOHATBHON MOArOTOBKE
CTYIECHTOB

dusnueckas KyJIbTypa M CHOPT Kak coluaibHble (eHOMEeHBI obmecTBa. CoBpeMeHHOE
COCTOSIHUE (PU3UUECKOM KYJIbTYpbI U CIIOpTa, «(deaepanbHblil 3akoH «O (hu3nyecKkoit KyJIbType U
cnopre B Poccuiickont ®enepanum». dusndeckas KyiabTypa JHYHOCTH. JlesTenbHOCTHAs
CYLIHOCTh (DU3MYECKON KyJbTYpbl B pa3jIM4HbIX cdepax ku3HU. LleHHOCTH Qu3HUecKoi
KynbTypbl, ®usnyeckas KyJiabTypa Kak ydeOHas AMCUUIUIMHA BBICIIErO MPO(EeCcCHOHATBHOTO
0o0pa3oBaHMsl U LEJIOCTHOTO Pa3BUTHs JMYHOCTH. LIeHHOCTHBIE OpPHEHTallMM M OTHOILIEHHE




CTYIEHTOB K (u3nyeckoil KynbType u cropTy. OCHOBHBIE TIOJOXKEHHUS OpTraHU3aliH
(DU3HYECKOTO BOCIIUTAHUS B BHICIIIEM YUYCOHOM 3aBE/ICHUM.
JIET'KAS ATJIETUKA

Tema 2. Texnuka 6era Ha KOPOTKHE JUCTAHIIUU.

Crapr. Pa3HOBUIHOCTH HHU3KOrOo CTapTa. Pa3HOBHIHOCTM HH3KOTO CTapTa: OOBIYHEIMH,
pacTAHYTBINA, CONMMKEHHBIN, y3Kkuii. CTapTOBOE YCKOPEHHE.

Tema 3. Texnuka Gera Ha KOPOTKHE JHUCTAHIIHH.

ber no nucraniuu. @UHUILIMPOBAHUE.

Tema 4. Texnuka Oera Ha CpeHUE AUCTAHIINU.

Texnuka BbicOkoro crtapra. OcoOeHHOCTH Oera Mo BHpaXy Ha CTaHOHE M B MaHEXe.
@UHUIIMPOBAHUE.

Tema 5. Texnuka scradeTHoro Oera.

CrniocoOb1 mepenaun scradeTHoi mamouku. TexHuka crapra. TexHuka Oera B 30HE mNeperadu
actadeThl.

Tema 6. CnenpanbHble MOATOTOBUTENBHBIE YITPAKHEHUS METaTEIs.

Tema 7. TexHuka MEeTaHUU.

TexHnuka MeTaHusl TpaHaThl U Majoro Msga. CriocoObl nepkanus cHapsja. Paszoer. @unanpHOE
ycunue. Topmoxenue.

Tema 8. CoBeplilieHCTBOBAHUE TEXHUKH METAHHI.

Tewma 9. TexHuka kpoccoBoro oOera.

[Ipeononenue npensaTcTBUi Ha AUcTaHIUU. OCOOEHHOCTH TEXHUKU Oera B TOpY U MO YKJIOH.
Tema 10. CiennanbHble TOATOTOBUTENIbHBIE YIPAKHEHUS MPBITYHA.

Tema 11. [IpbDKKH B BBICOTY CIIOCOOOM «IIE€PEIIaTHBAHHE).

CIIOPTUBHBIE UI'Pbl. BACKETBO.I

Tema 12.TexHuka nepemMenieHui.

ber. PriBok. [IpucraBubie maru. [Ipsokku. OctanoBku. [1oBOpoOTHI.

Tema 13. JIoBns u nepenaya msya.

JloBns: nByms pykamu, ogHoM pykoil. [lepegaun: nBymMs pykamu cBepxy, OAHOW PYKOW CBEpXY,
JIBYMSI pyKaMH OT I'PYyJHd, OAHOW PyKOHM OT IUIedYa, ABYMsI pyKamMHu CHHU3Y, OJHOW pyKOW CHH3Y,
OJIHOM pyKOM HaJ rOJI0BOA.

Tema 14. bpocku.

bpocox nByms pykamu ot rpyaud. bpocok aByms pykamu cBepxXy. bpocok onHOM pykoi
ceepxy.Tema 15. Bpocku

Bpocok oanoit pykoii ot mieva. JlobuBanue msda. bpocok B mpbikke. Bpocok B IBMKEHUU.
Tema 16. Benenue msua.

Benenue msuya Ha mectre. OOblYyHOE BelneHHEe Msda. BeneHue €O CHIKEHHBIM OTCKOKOM.
Coueranue BeICHUS U NIepejaul Ms4a

Tema 17. Ilepexsar.

[lepexBar nepenauu. [lepexBat npu BeeHUH MsUa.

Tema 18. BeipriBanue.

BripbiBaHue pbIBKOM Ha ceOs. BbIpblBaHHME TOMYKOM Ha NPOTHBHMKA BIEped-BHU3. Bistue
OTCKOKa MsA4a

Tema 19. BeibuBanue.

Bri6uBanue u3 pyk. BeiOuBanue npu Benennn Msua. Hakpeisanue. OtOuBanue.

I'MNMHACTHUKA

Tema 20. CtpoeBble yIIpaKHECHHUS.
OcCHOBHBIE TIOHSATHS, YIIPABJIICHUE CTPOEM, MTPaBUIIA MTOIa4l KOMaH/I, JopMa parmnopra.
Tema 21. CtpoeBble IPUEMBI.



Pacuér ctpos. [IoBopOTEI Ha MeCTE U B JBUKECHUU.

Tewma 22. IlepectpoeHus.

Xonanoa. [lepensmwkenue. GurypHas MapiImpoBKa.

Tewma 23. Pa3mbikanue.

ber. BricTpo uepeayembie MPbDKKU. YTpaKHEeHHUsI HA BHUMaHue. Vrpsl u actadeTsl.

Tema 24. O6mepasuBaroue yrnpaxHeHus (OPY)

Ynopakuenus 6e3 npeAMeToB. YIPaXKHEHUS € TPeIMETaMH.

Tema 25. UnauBunyanbHble ynpaxkHeHus. [lapHele ynpaxHeHUs.

Tewma 26. O0mIepa3BuBaOIIKE YIIPAKHEHUS HA TAMHACTHYECKON CTCHKE.

Tewma 27. O6mepa3BuBaroIIMe YIIpa)XHEHUST HA THMHACTHYECKON CKaMelKe U COCKaMENKOM.

JIBIDKHASA ITIOAT'OTOBKA

Tema 28. CtpoeBbie yIIpaKHEHHS C JIBIKAMHU U Ha JIbIKaX.

[Toctpoenune ¢ nppkamu. IlepenBukeHune ¢ nmpbkamu B memieM cTporo. Ilepexon B cTpoeByro
croiiky. [IoBopots! nepecrynanueM. [10BOpOTEI MaxoM.

Tewma 29. [ToaBosiue 1 UMUTAMOHHBIEC YITPAXKHEHMUS.

Tema 30. TexHuka monepeMeHHOro JBYyXIIa)KHOTO X0Aa.

@da3pl IMKJIA MONEPEMEHHOT0 ABYXIIAXKHOTO XOJa: CBOOOJHOE CKOJBXKEHHE, CKOJBKEHHE C
BBIIIPSAMJICHUEM OIIOPHOM HOTH, CKOJIBKEHUE C TIOACEJAHUEM, BBIMAJL C IOACEJAHUEM,
OTTAJIKMBaHUE C BBIIPSIMIICHHEM TOJIYKOBOM HOTH.

Tema 31. TexHuka nmonepeMeHHOro JBYXIIa)KHOTO XOA4.

CornacoBanue pabOThl PyK U HOT.

Tema 32. TexHUKa OJHOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OnnoBpeMeHHBIN OeciiakHbli xo. CucreMa nepenayu YCUIMA «PYKH — TYJOBHIIE — HOTU» B
OecIIaxHoM XoJie.

Tewma 33. TexHuka 0THOBPEMEHHBIX XO/O0B.

OnHOBpEMEHHBIN OJHOLIAXHBINA X0/ (OCHOBHOI BapHaHT), OJHOBPEMEHHBIN OJHOIIAXXHBIN XOJ
(cTapTOBBII BapuaHT).

Tewma 34. TexHuka 0JITHOBPEMEHHBIX XO/I0OB.

OnHOBpEMEHHBIN ABYXIIAXXHBIN XO/I.

Tema 35. Crioco0ObI mpeo10aeHNs TObEMOB Ha JIbDKaX. CTOWKH CITYyCKOB.

[Togbem ckonb3dmmM marom. I[logseM crynatomum marom. [logbemM «IoTyenoykon», NoIbeM
«eJIOUKOI», moabeM JieceHKoU. CTOWKM CITyCKOB: OCHOBHasi, HU3Kasi, Bhicokasi. CToiika oT/abIxa.
Tema 36. [ToBOpPOTHI B IBUKEHUU.

[ToBopot nepectynanuem. [1oBopoT «ruryrom»

Tema 37. IIpeononeHne HEPOBHOCTEN HA CKIIOHE.

[Ipoxoxnaenue crnana. [Ipoxoxnenue BrikaTa. [Ipeogonenue 6yrpoB u BnagauH.

Tema 38. Urpsl Ha JIbDKax.

CIIOPTUBHBIE UTPHI. BOJIEHBOJI

Tema 39. CTOMKHU U TIEpEeMEIIICHUS.

[Taru. Cxauku. ber. [lanenue. [Tanenue ¢ nepexkarom Ha cnuHe. [lageHue B CTOPOHBI U BIEPES.
[Tagenue Ha 6enpo. [lanenue c nepexkatom Ha rpyau. [Ipbokku.

Tema 40. [Togaumn.

OOmias xapakTepucTUKa TeXHUYeckoro mpuema. Hipkuss mpsmas nonava. Hioknsst GokoBas
noaauda. Bepxusis npsimas nojava.

Tema 41. Ilepenaum.

OO6m1as xapakTepuCcTUKa TEXHUYECKOTo npuemMa. Bepxusis nepenaua. Huwxkuss nepenaya.

Tema 42. Hananaronue yaapsl.

OOmass xapakTepucTHKa TeXHHU4Yeckoro mnpuema. IIpsmoli Hanmamaromumii yaap. bokoBoii
Harajarolun yaap.



Tema 43. Hananaronue yaapsl.

Hamnanaromuii yaap ¢ nepeBogom. OOMaHHbIHN yap.

Tema 44. bnokupoBaHue.

OO6m1ast xapakTepUCTUKA U OCHOBHBIE MPUHIIUITBI OJIOKUPOBAHUS.

I'MMHACTHUKA

Tema 45. O61epa3BuBaronye ynpaxHEHNs ¢ TAHTEISIMU

Tema 46. O61epa3BuBaroIye ynpaxHeHNs ¢ HAOUBHBIMU MSTYaMU.

Tema 47. Ob1epa3BuBaronye ynpaxHEHNsI ¢ PE3UHOBBIMU MSTYaMHU.

Tema 48. O61epa3BuBaroIIre yIPaXXHEHNUS ¢ THMHACTUYECKUMH MallKaMu
Tewma 49. O0mepa3BrBarOIINe YIPAKHCHUAS CO CKAaKATKaMU U 00pydeM.
Tema 50. O6mepa3BuBaronIye ynpaxHeHUs ¢ JIEMEHTaMH PUTMUYECKONH THMHACTUKH.
Tema 51. OOmepa3BuBaroImIre yNpaKHEHUS C AJIEMEHTaMHU Xopeorpaduu M Xyma0KeCTBEHHOM
TUMHACTUKH

Tema 52. BonbHbIE yIpaKHEHHSI C BKIIFOUEHHUEM aKpOOATHUYECKUX DJIEMEHTOB
Tema 53. BonbHbIe yIpa)KHEHHSI C BKIIFOUEHHUEM NPBHKKOB

Tema 54. BonbHbIe yIpa)kKHEHHSI C BKJIFOUEHUEM TAHIICBAIbHBIX JIBUKCHUN
Tema 55. IIpuknagHeie yrpaKHEHUS

[Tepenon3anue. [lepeHocka nmapTHepa u rpysa.

Tema 56. [Ipukiaanbie ynpaxHeHUs.

JlazaHue o rUMHAacTUYECKOM CTEHKE.

Tema 57. IIpuknagHeie yrpakHEHHUS.

Jlazanue no kanary. CiocoObl OCTAHOBKHM Ha KaHATE.

Tema 58. AkpobaTnueckue yrnpaxHEeHUS

['pynmupoBky, iepeKaThl, KyBBIPKH.

Tema 59. AkpobaTrueckue yrnpaxHEHUSI.

[TepeBopoTt 6GoxoM

Tema 60. Ctolika Ha TOJIOBE U pyKax.

Tema 61. KomOuHanuu ynpaxHeHUl ¢ MS4aMH.

CIIOPTHUBHBIE UT'PbL. HACTO.JIbHBII TEHHUC

Tema 62. Croiiku u nepemenienue. [logaun.

[Ipsmas nogaua. [logaua «mastauk». [lonaga «uennok». [Tonaya «Beepy.
Tema 63. [IpoMexxyTOUHBIE yIapHI.

[ToncraBka. Tomuok. OTkuKa cieBa u cinpasa. Cpeska.

Tema 64. Atakyromiue yaapsl.

Haxkar cneBa. KonTpHakar. YKopodeHHbIE yAaphl.

Tewma 65. Atakyromiue yaapsl.

Hakar cnpaBa. Tomn-cnuH. 3aBepuaronuii yaap.

Tema 66. Atakyromiue yaapsl.

Kpyuenas cBeua. O61mas xapakTepucTHKa TEXHUUECKOTo preMa.
Tema 67. OOmanHbIe 1eiCTBUA ((HUHTEI).

Jloxnas nonpeska. JIOKHBIN TOM-CIUH.

Tema 68. TexHuKa MapHBIX UTD.

COJIEP)KAHUE 3AHATHA HA 2 KYPCE
JIEI'KAS ATJIETUKA

Tema 1. CoBeplieHCTBOBaHNE TEXHUKU CTapTa U CTAPTOBOI'O YCKOPEHUS.
Tema 2. CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKHU Oera 1o JUCTaHIUK U GUHUIIUPOBAHHUS.
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Tema 3. CoBepliieHCTBOBaHME TEXHUKU Oera Mo BUpaXKy Ha CTaJUOHE U B MaHEKe.

Tema 4. CoBepIlIeHCTBOBaHHE TEXHUKW Oera Ha KOPOTKME W CpeIHHUE AMCTAHIMU C YYETOM
WHAUBUAYAIbHBIX OCOOEHHOCTEH 3aHUMAIOITNXCS.

Tema 5. CoBepiieHCTBOBaHMS Tiepefadn dCTa(eTHON MaJoYKH HA MAaKCHUMAJIbHOW CKOPOCTH B
20-Ti METpPOBOH 30HE.

Tema 6. OOyueHue TexHUKE dcTaQeTHOTO Oera B IIEJIOM U €€ COBEPIICHCTBOBAHUE.

Tema 7. CoBepIieHCTBOBaHNE TEXHUKH METAaHUS TPaHATHI.

Tema 8. CoBeplilieHCTBOBAHUE TEXHUKH METaHUS MAJIOTo Ms4a.

Tema 9. CnenuanbHble MOATOTOBUTENbHBIC YNPaXKHEHHUS OeryHa Ha KOPOTKHE M CpEIHHE
JTUCTAHLINU.

Tema 10. CrienmanbHble TOATOTOBUTEIbHBIC YIIPAKHEHNUS METATES.

Tema 11. CrienmanbHble IOATOTOBUTEIbHBIE YIIPAXKHEHUS NIPBITYHA.

CIIOPTHUBHBIE UI'Pbl. BACKETBO.JI

Tema 12. TakTuka urpsl.

NnauBuayanbHoe neiictBue urpoka 6e3 msiua. DYHKIMM UTPOKOB: UTPOKHU TMEpelHed JTUHUH
(eHTpOBOH M KpaiHKE HaNaaloIlue), UTPOKU 3aIHEH JINHUY.

Tewma 13. UnauBuayanbHble JEHCTBUS UTPOKA B HANIQJCHUU.

NunuBunyansHbie neictBus 0e3 msva. J[edcTBUSI UTPOKa C MSTYOM.

Tema 14. I'pynmnoBslie nericTBus. BzanmoaeicTBus AByX UTPOKOB.

Tunel B3aUMOACHCTBUN: «IIEpelaid U BBIXON», «3ACIIOHBD.

Tema 15. B3auMoielicTBUSI TPEX UTPOKOB.

«TpeyronbHuK», «TpoiiKa», «Majas BOCBMEPKa», «CKPECTHBIA BBIXO1», «CIBOCHHBIMN 3aCIIOH».
Tema 16. KomannHble IeNCTBUS.

«CtpeMutenbHoe HamnazneHuey». CUCTEMBbl CTPEMUTENBHOIO HANaJCHUs: «OBICTPBIA IPOPBIBY,
«3LIEJIOHUPOBAHHBIN ITPOPHIBY.

Tema 17. [lo3uroHHO€E HamnajeHKeE.

CucTtembl MO3UITMOHHOTO HAMAJCHUS: «4Yepe3 LEHTPOBOTO UTPOKay, «0e3 IEHTPOBOTO UTPOKay,
«BOCBMEPKay, HaNlaJICHUE CEpUEN 3aCIIOHOB.

Tema 18. TakTHka 3aIIUTEL.

Br16op nosunuu. Oneka urpoka 6e3 Msua. JleicTBus 3allUTHUKA TIPOTUB UTPOKA C MSUOM.

Tema 19. I'pynmnoBblie nericTBusi. BzanmoaeicTBus AByX UTPOKOB.

ITonctpaxoska. [Ipockans3biBanue. [lepexitoueHue.

Tema 20. KomanaHble IENCTBUS.

KonuenrtpupoBannas 3ammra. Jluunag 3amura. 3oHHass 3amuTa. llonBrkHas —3amura
(npeccunr). JInuHbIi ipeccHHT. 30HHBIN IPECCHHT.

I'MMHACTHUKA

Tema 21. TpagumroHHBIE 03JOPOBUTENBHBIE CUCTEMBI (PU3MUECKUX YITPAKHEHUH.
Wora, ymry, «Cun Jlo».

Tema 22. CoBpeMeHHBIE 03/I0POBUTENBHBIE CUCTEMbI  (DU3MUECKUX YITPAKHEHUH.
ATtnernyeckas THMHACTHKA: KOMIUIEKC YIPA)KHEHUN C TaHTEJISIMU.

Tema 23. ATieTuyeckasi THMHACTHKA.

Komrmiekc yripaxkHeHU# ¢ SKCMaHaepaMu U pe3MHOBBIMH aMOPTU3aTOPaMHu.

Tema 24. ATneTuyeckasi THMHACTHKA.

Komrmiekc nzomMeTpuueckux yrnpaxHeHHi.

Tema 25. KoMIuiekc yTpeHHEH TMTHEHNYECKON TUMHACTUKH.

Tema 26. [Ipon3BoaCcTBEHHAS] THMHACTHKA.

Kommuiekc  ympaxxHeHWiI  TPOM3BOJACTBEHHOM  TMMHACTHKH € y4yeToM  Oyayuieit
poeCCUOHAIBHON JEATENLHOCTH CTYICHTA.



JBIKHASA NIOAT'OTOBKA

Tema 27. JIbpkHast moarotoBka. COBEpIICHCTBOBAHME TEXHUKHUIIOMEPMEHHOTO 2-X IIaKHOTO
X0J1a.

Tema 28. CoBeplilleHCTBOBAHUE TEXHUKH OJJTHOBPEMEHHOI'O OJIHOIIAYXKHOTO XO/1a.

Tema 29. OgHOBpeMEHHBIN 2-X MIaXXHBIA XO/I.

Tema 30. CoBeplilleHCTBOBAHUE TEXHUKH OJTHOBPEMEHHOTO 2-X IIaXXHOTO X0/1a.

Tema 31. CriocoObI Tepexo/I0B € X0/1a Ha XO/I.

[Tepexoapl ¢ momepeMEeHHOro 2-X IMa)XXHOTO XOJila Ha OJIHOBPEMEHHBIC: Tepexoj Oe3 Imara,
Mepexo/] Yepe3 OJIUH IIiar.

Tewma 32. CiocoObI IEpexoI0B ¢ X0Aa Ha XOI.

[Tepexo/ bl OT OTHOBPEMEHHBIX K TTOTIEPEMEHHOMY: TIPSIMOM MIEPEX0/1, IEPEXO/] C MPOKATOM.
Tewma 33. CtocoOb TOPMOKEHUH.

TopMoxkeHUE «ILTYyTOM», TOPMOKEHHUE YITOPOM, TOPMOKEHHUE OOKOBBIM COCKAIb3bIaHUEM.

Tema 34. I[ToBOpPOTHI B IBUKEHUU.

[ToBopOT ynopom, MOBOPOT Ha MapajuieIbHbIX JIbDKaAX.

Tema 35. TexHuka KOHEKOBOI'O X0/1a.

OnHOBpEMEHHBIN MOTYKOHBKOBBIN XO/.

Tema 36. TexHnka KOHEKOBOI'O X0/1a.

OHOBpEMEHHBIN OJHOIIAXKHBIN XO/I.

CIIOPTUBHBIE UT'PbIL. BOJIEMBO.I

Tema 37. [lonauu.

Bepxusist OokoBas nojava.

Tema 38. [lepenaun msya.

CoBeplIeHCTBOBAHNE BEPXHUX U HUKHUX Tepesiay Msya.

Tewma 39. Taktuka nepenay.

[IpocTtele nepenaun, nepeaadn co CMEHOM MeECT.

Tewma 40. TakTuka nepenay.

[lepenaun 115 HanaAarOUIETro yaapa ¢ NEpBOM nepeaadn, nepeauu B IpbIKKE.
Tema 41. CoBepiueHCTBOBaHME 10/1a4 Ms4a.

bokoBas mumanupyroimas rnogayda, BEpXHss IUIaHUPYIOIAs 1Moaya.

Tewma 42. CoBepIlIeHCTBOBAHME HAMAJAIONUX YIapPOB.

Hamanarommii yaap ¢ nepeBogom. OOMaHHBIHN yap.

Tewma 43. TakTrka 3aITUTHI.

[Ipuem MsYa ¢ OJ1aYy ¥ OT HANAJAIOLIErO yaapa.

Tewma 44. CtpaxoBka.

CrpaxoBKka TpW BBIIOJHEHWH HAMAJAOIIEro yraapa (co CHeHualbHO CTPaxXyHOUIUM
urpokom),CTpaxoBKa BCEMH UTPOKAMU 3a/IHEU JTUHUU.

Tema 45.1'pynoBble TAKTUYECKUE B3aUMOJICHCTBUSA.

CIIOPTUBHBIE UT'PHI. HACTOJIbHBIA TEHHUC

Tema 46. TakThka OJUHOYHBIX UTP.

TakTrka aTakyromiero MpoTUB aTakyromiero. TakTuka Urpbl aTaKylOIIEro MPOTHB 3alUTHUKA.
TaxTHKa Urpsl 3alIUTHUKA TPOTHUB aTakyromiero. TakThka 3alMTHUKA IPOTUB 3alllUTHUKA.

Tema 47. TakTuka napHbIX UIP.

Tema 48. CoBeplilleHCTBOBAHUE TPUEMOB UTPHI.

[Tonpeska cnesa. [lonpeska cnpasa. Kpyuenas cBeya.

I'MMHACTHUKA



Tema 49. 'mmuactuka. OnoOpHbIE TPBDKKHU.

TexHMKa BBITIOJIHEHUS, CTPAXOBKa U TTOMOIITb.

Tema 50. CiopTuBHas a’poOuKa.

Tema 51. CtpeTuuHr.

Tema 52. Cucremsl qpixaTenbHOM ruMHACTUKH. O30pOBUTEIBHBIE METOAUKHU (hUTHECA.

Tewma 53. ®utbon - aspoduka.

YropakHeHUsT JIOKaJbHOTO M PErHOHAIBHOTO XapakTepa, YIpaKHEHUS Ha paBHOBECHE,
M30METPUYECKUE YIPAKHEHHS C MAaKCUMAJIbHBIM HaNPsHKCHUEM.

Tema 54. Cremn — a3poOuka.

COJEPXXAHME 3AHSITUI HA 3 KYPCE

3aHATHA CO CTyJEHTaMH 3 Kypca HOCAT METOJUKO-TIPAaKTUYECKUI XapakTep U
HAmNpaBlIeHBI HA OBJAJCHUE METOJaMH U Croco0amMu  (PHU3KYJIBTYPHO-03I0POBUTEILHOMN
JeSITeNbHOCTHU IS TOCTHKEHHSI Y4eOHBIX, MPO(GECCHOHANBHBIX U KU3HEHHBIX IIeeH.

B kagectBe (hopM METOIMKO-MPAKTUYECKUX 3aHSITHI MOTYT HCIOJB30BAThCS POJIEBBIE,
UMUTAIMOHHBIE, TICUXOJOTUYECKHE WIPbI, MPOOJIEMHBIE CHUTyallMl, B TMPOIECCe KOTOPBIX
BBISIBIIIETCS CTENEHb TOTOBHOCTH OyAYIIEro YYUTENs K NPAKTUYECKOMY OBJIAQJICHUIO
ONpeICIEHHON METOAUKOM.

[IpodeccruonanbHOM  MOATOTOBKE  CTYJEHTOB  CIIOCOOCTBYET U MaKCHUMaJlbHas
MeAaroru3anns METOIUKO-TIPAKTUUECKUX 3aHSATHH, BIPAXKAIOMIAasAcs B BHIIIOJIHEHUU CTyIEHTaMU
OTIPEeICNIEHHBIX TEIAarOTMYeCKUX (DYHKIUH, KOTOPBIE MOJCIHPYIOT (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHYIO
JEeSITEeNbHOCTD KIIACCHBIX PYKOBOJUTENEH, BOCIIUTATENIEH IPyI MPOAIEHHOTO JTHSI.

[Ipu mnpoBeneHWH METOMUKO-NIPAKTUUECKUX 3aHITHH HCIOIB3YETCS OIpeeTICHHAs
MOCIIe0BATENHHOCTh YYEOHOTO B3aMMOCHCTBUS IPENOJaBATENS U CTYICHTOB:

— B COOTBETCTBHM C IUTAHUPYEMON TEMOW 3aHSTHS MpernojaBaTeib 3a0JIarOBpeMEHHO
BBIJIa€T CTYJIEHTaM 3aJlaHhe Ha pa3pabOTKy OMpPENEeTIeHHON TeMbl, peKOMEHAYeT HEOOXO0IUMYIO
JUTEPATYypPy U JIaeT yKa3aHUs M0 €€ OCBOCHUIO;

— TpemojiaBaTelb KpaTKO OOBSACHSIET METOAbl OOY4YeHHs M MpH HEeO0OXOIUMOCTU
MOKA3bIBAET COOTBETCTBYIONINE IPUEMBI, CIOCOOBI BBIMOTHEHUS (DU3MUECKHUX YIPaKHCHUH,
JBUTATEIbHBIX JIEHCTBUN M7 JOCTIDKEHUS HEOOXOIMMBIX pEe3yNbTaTOB MO H3ydaeMoi
METOMKE;

— CTYJCHTHI MPAKTUYECKU MPU B3aMMOKOHTPOJIE BOCIPOU3BOAAT TeMaTHUYECKHE 3a/1aHuUs
10/1 HaOJIIO/ICHUEM TIPETO0/1aBaTelIs;

— CTyJEHTaM BBIJAIOTCS WHIUBUAYaJbHbIE PEKOMEHAAIMU TIO0 TPAKTUYECKOMY
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUIO TEMATUYECKUX JCHCTBUM, TPHUEMOB, CIIOCOOOB.

JIET'KASI ATJIETUKA

Tema 1. Texauka Gera Ha KOPOTKHE JHUCTAHIIHH.

Crapr. Pa3HOBUAHOCTH HHU3KOro cTapTa. Pa3HOBMIHOCTH HHM3KOrO cTapTa: OOBIYHBIM,
pacTsHyThI, COMMKEHHBIM, y3kui. CrapToBoe ycKopeHwe. ber 1o  AucTaHLuM.
OUHUTITIPOBAHHUE.

Tema 2. Texnuka Oera Ha CpeHUE AUCTAHIINU.

Texnuka BbicOkoro crtapra. OcoOeHHOCTH Oera Mo BHpaXy Ha CTaHOHE M B MaHEXe.
@UHUIIMPOBAHUE.

Tewma 3. TexHuka MEeTaHUU.

TexHuka MeTaHus TpaHaThl U Majoro Msda. CriocoObl nepkanus cHapsjga. Pazoer. @unanpHOE
ycunue. Topmoxenue.

Tema 4. TexHuka KpoccoBoro oera.

[Ipeongonenue npensaTcTBUil Ha AUCcTaHIUU. OCOOEHHOCTH TEXHUKU Oera B TOPY U MO YKIIOH.
Tema 5. OOyuenue TexHUKe dcTaQeTHOTO Oera B IIEJIOM U €€ COBEPIIICHCTBOBAHUE.



CIIOPTHUBHBIE UI'Pbl. BACKETBO.I
Tema 6. TexHuka nepeMenIeHUN.
ber. PriBok. [IpucraBubie maru. [Ipsokku. OctanoBku. [1oBOpoOTHL.
Tewma 7. JloBns u nepegava ms4a.
JloBns: nByMs pykamu, ogHoM pykoi. Ilepenaun: nByms pykaMmu CBEpXy, OJHOU PyKOH CBEpXY,
JIBYMSI pyKaMH OT I'PyJd, OAHOW PyKOHM OT IUIedYa, ABYMsI pyKamMHu CHHU3Y, OJHOW pyKOW CHH3Y,
OJIHOM pYKOM HaJ rOJI0BOA.
Tema 8. Bpocku.
bpocok nByMs pykamu OT rpyau. bpocok nByms pykamu cBepXy. bpocok ogHON pykoil cBepXy.
Bpocok oxHoit pykoit ot mieua. Jlo6uBanue msua. bpocok B pebKke. Bpocok B ABMKEHHH.
Tema 9. Benenune msgua.
Benenne msua Ha mecre. OOblyHOE BeleHHE Ms4a. BeneHue co CHMIKEHHBIM OTCKOKOM.
Coueranue BeicHUS U NIEpeJadun Msda
Tema 10. MnauBuayaibHble 1EHCTBUS UTPOKA B HANIAICHUH.
WupuBuayanbHble qeicTBus 0e3 Msava. J[efcTBHs UTpoKa ¢ MSTYOM.
Tema 11. I'pynnosele aeicTBus. B3aummonencTBHs IBYX HWIPOKOB. B3aumonencTBus Tpex
UTPOKOB.
Tunel B3aMMOJENCTBUN: «IIEpeAail U BBIXOAN», «3aCIOHBD.« TpeyronbHUK», «TPONKa», «Maias
BOCBMEPKA», «CKPECTHBIN BBIXO), «CABOCHHBIN 3aCJIOHY.
Tema 12. Komannsble 1efcTBUS.
«CtpemurenbHoe HamajneHue». CUCTeMBbl CTPEMHUTENBHOIO HamaJeHMs: «OBICTPBI HPOPHIBY,
«OIIEJIOHUPOBAHHBIN IIPOPBIBY.
Tema 13. [To3unoHHOE HaIagCHUE.
Cucrembl NMO3UIIMOHHOTO HANa/IeHUs: «4epe3 LEHTPOBOIO UTPoKa», «0e3 IEHTPOBOIO UTPOKay,
«BOCBMEPKa», HallaJICHUE CEPUEH 3aCIOHOB.

I'MMHACTHUKA
Tema 14. CtpoeBbie yripaxHEHHUS.
OcHoOBHbIE TOHATHS, YIIPABJICHUE CTPOEM, MIpaBUIIa MOJa4l KOMaH/I, opMa parnopra.
Tema 15. CtpoeBble IpUEMBI.
Pacuér ctpos. [1oBOpOTHI Ha MECTE U B ABUKEHUH.
Tewma 16. Ilepectpoenust.
Xonan6a. [lepensmwkenue. GurypHas MapIIMpoBKa.
Tewma 17. Pa3mbikanue
ber. BricTpo yepeayembie MpbDKKU. YTpakHEeHHUsI HA BHUMaHue. Mrpsl u actadeTsl.

CIIOPTUBHBIE UT'PHI. HACTOJIbHBIA TEHHUC
Tema 18. Hactonphsliii TeHHMC. CTOMKN U niepeMerienue. [lonaqu.
ITpsamas nogaua. [lonaua «mastHuk». [logaua «genHoky. [lonaua «Beepy.
Tema 19. I[IpoMexyTouHble yaapsl.
IToncraska. Tomuok. OTkuka ciaeBa u cnpasa. Cpeska.
Tewma 20. Atakyromiue yaapsl.
Haxkat. Ton-cnuH. 3aBepmatonuii yaap. KontpHakat. YkopodeHHsle yaapsl. KpydeHas ceua.
OO6m1ast XxapakTepUCTUKA TEXHUYECKOTO MpUeMa.

JBIKHASA MIOATI'OTOBKA
Tema 21. JIbpkHas noaroroBka. CTpoeBble yIPaXKHEHU € JIbDKaMU M HA JIbDKaX.
IToctpoenue ¢ nbbxamu. IlepenBukeHue c JbbkamMu B nemeM cTporo. Ilepexon B cTpoeByro
croiiky. I[loBopoTsl nepectynanuem. [10BOpoThl MaxoM.
Tema 22. TexHuKka MonepeMeHHOro JBYyXIIa>KHOTO X0/a.
@a3pl 1UKJIAa MONEPEMEHHOI0 JBYXIIAXXHOTO XO0Ja: CBOOOJHOE CKOJIbKEHHE, CKOJBbKEHHE C
BBIIIPSAMJICHUEM OIIOPHOM HOTH, CKOJIBKEHUE C TIOACEJAHUEM, BBINAJL C IOACEIAHUEM,
OTTAJIKWUBAaHUE C BHINPSIMIIEHHEM TOTYKOBOM HOTH.
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Tema 23. TexHuka 0JJTHOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OnnoBpeMeHHBIN OeciaxHbIi X0, CucTteMa nepefadyn yCUIUN «pyKH — TYJIOBHILE — HOTH» B
oecmraxxaHoMm xojie. OHOBPEMEHHBIM OHOIIAXHBIN X0 (OCHOBHOM BapHaHT), OJHOBPEMCHHBIN
OJTHOIIAXHBIN XOJ (CTApTOBBIM BApUAHT).

Tema 24. CmocoObl TipeosioyicHHsI TOoabeMoB Ha JjbbDKax. Croiikm cmyckoB. IlpeomoneHue
HEPOBHOCTEW Ha CKIIOHE.

[Tonbem ckomp3sinuM marom. [loabem crynarommm marom. IlogbeM «Imomyenoykon», moabeM
«eJIOUKOI», Mo IbeM JieCeHKOM. CTOWKM CITyCKOB: OCHOBHAs, HU3Kasi, BbicOKas. CTOMKa OT/bIXa.
[Tpoxoxaenne crmana. [Ipoxoxkaenue BeikaTa. [Ipeogonenue OyrpoB u BraJuH

Tema 25. CriocoObI Tepexo/I0B € X0/1a Ha XO/I.

[Tepexoapl OT OJHOBPEMEHHBIX K TOTIEPEMEHHOMY : MPSIMOM TIEPEX01, MEPEXO0J C TPOKATOM.
Tema 26. CriocoObI TOPMOKEHUIHA.

TopMokeHHE KILTYTOM», TOPMOKEHHE YITOPOM, TOPMOKEHHUE OOKOBBIM COCKAJIb3bIaHUEM.

Tema 27. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKU KOHBKOBOT'O XO/1a.

OnHOBpEMEHHBIN MOJYKOHBKOBBIN X01. OJTHOBPEMEHHBIN OHOIIAKHBINA XO/I.

CIIOPTUBHBIE UT'PbIL. BOJIEMBO.I
Tema 28. Boneii6on. CTOWKM U TepeMeleHusl.
[ITaru. Cxauku. ber. Ilanenue. [lagenne ¢ nepexkarom Ha cnuHe. [lajgeHre B CTOpOHBI U BIEpPEI.
[Tanenue Ha 6enpo. [lanenue ¢ nepexkarom Ha rpyau. IIpbokku.
Tema 29. ITogaun.
OOmas xapakTepuCTUKa TEXHUYECKOro mpueMa. HrokHss mpsmas nongava. HwvokHssE OokoBas
noaayda. Bepxuss npsimas nogava.
Tewma 30. [lepenaun.
OO01mas xapakTepucTUKa TEXHHUECKOTO prueMa. Bepxusis nepenava. HuxHsis nepeaaya.
Tewma 31. Hanagatouue ynapsi.
OOmiasi xapakTepuCTHKa TeXHH4Yeckoro mnpuema. I[Ipsmol Hamamaromuii yaap. bokoBoi
HanaJarolun yaap.
Tema 32. bnokupoBaHue.
OO01mmas xapakTepUCTUKA U OCHOBHBIC MPUHITUIIBI OJIOKUPOBAHUS.
Tema 33. TakTuka nepenay.
[IpocTeie mepenaumn, nepenaun co cMeHou MecT. llepenaum Ui HamagarUIero yjaapa ¢ rnepBou
nepeaayun, Nepeiaun B MPbIKKE.
Tewma 34. TakTrka 3alTUTHI.
[Ipuem MsAYa ¢ OJ1ayy ¥ OT HANAJAIOLIErO yaapa.
Tema 35. CtpaxoBka.
CrpaxoBKa IMpH BBHIMOJTHEHWH HAMaJaloIIero yaapa (Co CIeNUalbHO CTPAXYIOIIUM HUTPOKOM),
CtpaxoBKa BCEMH UTPOKaMU 3a/IHEH JIMHUU.
Tema 36. ['pynmoBble TAKTUYECKUE B3aUMOJICUCTBUS.

I'MMHACTHUKA
Tema 37. O6mepasBuBaroiue yrnpaxHeHus: (OPY)
VYnpaxseHus 0e3 npeAMEToB. YPaKHEHUs C IPeIMETaMu.
Tema 38. AkpoOaTuueckue ynpaxHEHHUs
I'pynnupoBku, nepekatsl, KyBeIpku. [lepeBopoT 60koM
Tema 39. CoBpeMeHHBIE 03/TOPOBUTEIbHBIC CUCTEMBI  (PH3UUECKUX YTPasKHEHHIA.
ATiieTueckasi THMHACTUKA: KOMILJIEKC YIPaXXHEHUH ¢ TaHTENIIMHU.
Tema 40. Cuctemsl 1bIxaTeIbHON TUMHACTUKU. O310pOBUTEIBHBIE METOUKH (PUTHECA.
Tema 41. CioptuBHas adpoduka. dutdoi - a3poouKa.
VYrpakHeHUs] JIOKAJIBHOTO W PErHMOHAJIBHOTO XapakTepa, yIpakHEHHss Ha pPaBHOBECHE,
N30METPUYECKHE YIPAKHEHHUS ¢ MAKCUMAJIbHBIM HaIPSKEHUEM.
Tewma 42. Cren — a3pobuka.
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5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'NHN

O6yuenne no mucuuminae «JIEKTUBHBIE JUCHUAIIIMHBI 110 ®HU3NYECKOU
KVJIBTYPE U CITIOPTY» nenecooOpa3HO MOCTPOUTH C UCIOJb30BAaHUEM KOMITIETEHTHOCTHOTO
MOJX0JIa, B paMKax KOTOPOrO OOpa30BaTEIbHBIA TPOIECC CTPOUTCS C YIETOM CIenU(UKH
Oymyiieit npodeccuoHaIbHOU JeATEIbHOCTH CTYJICHTOB. Copnepxxanue  JeKUUU
MPEyCMaTPUBAET U3YUYEHHUE TEOPETUYECKUX BOIIPOCOB, CBA3AHHBIX C OCBOCHUEM FOPUANYECKON
TEPMUHOJIOTUH, PACCMOTPEHHEM OCHOB OTE€YECTBEHHOT'O 3aKOHoAaTenbcTBa. Ha mpakTtuyeckux
3aHATHSX OCYIIECTBISETCS aHAIN3 TEOPETUUYECKUX IMOJOKEHUH M IMPABOBBIX HOPM, OCBOEHUE
HABBIKOB WX TPUMEHEHHs AJisi PEIIeHUsT KOHKPETHBIX NPO(ECCHOHATIbHBIX U COLHATIBHBIX
CUTYyalH.

JlekMOHHBIE  3aHATUS  JOJDKHBI  CTUMYJIMPOBATh  IIO3HABATEJIbHYIO  AKTHUBHOCTH
CTYJICHTOB, IOXTOMY IIPEMOAABATEII0 HEOOXOAMMO OOpamarbecs K MpUMEpaM, B3ATHIM U3
MPAKTUKHU, BKJIIOYATh MPOOJIEMHBIE BOMPOCHI, MPUMEHSATH BHU3yallbHBIE CPEICTBA OOYUYCHUS,
MPAKTUKOBATh JIEKIUIO «CO CTONAaMM) WIIH C MPUBJICYCHUEM K €€ YTEHUIO CaMUX CTYAECHTOB.

6. YYHEBHO-METOANYECKOE U THOOPMAIIMOHHOE OBECIIEYHEHHUE

OcHoBHasi iUuTEpaTypa:

1. bantpynac M. U. Teopus u meToauka oOydeHHS (UINICCKOW KyIbType: y4eOHOe
nocobue / M. U. bantpynac, C. B. beruenkoB. — Caparos: At [Tu Dp Meaua, 2019. — 135 c.
— ISBN 978-5-4486-0765-3. — TekcT: 3JIeKTpOHHBIN // DNEeKTpOHHO-OMOIMOTEYHAsT CUCTEMA
IPR BOOKS: [caiiT]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/81323.html

2. Kapace T. 0. Teopuss u meroauka (HU3MYECKON KyJIbTYpPhl M CIOpTa: y4deOHO-
npaktuueckoe nmocobue / T. FO. Kapace. — 2-e uzn. — Caparon: Al [lu Ap Menua, 2019. —
131 ¢. — ISBN 978-5-4497-0149-7. — TeKcT: 3MEKTPOHHBIA // DNEKTPOHHO-OMOIMOTEYHAS
cucrema IPR BOOKS: [caiiT]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/85832.html

3. uspunckas C.E. Ypok ¢u3nueckoil KyJbTypsl KaK MPOCTPAHCTBO CAMOBOCITUTAHUS
MOAPOCTKA [DNEeKTPOHHBIN pecypc]: MoHOrpaduss — DnekTpoH. 1aH. — Mocksa : OJIMHTA,
2012. — 158 c. Tekct snekrpoHHbli // JlaHb: snekTpoHHO-OMOMMoTeyHas cucrema. — URL:
https://e.lanbook.com/book/13084.

JlonoTHUTE/ILHAS JIUTEPaTypa:

1. I'y6a, B. I1. Boneit6oa: 0CHOBBI OJATOTOBKU, TPEHUPOBKH, CyAelcTBa : MOHOTpadus /
B. I1. I'y06a, JI. B. Bynbikuna, I1. B. ITycrommno. — Mocksa: M3narensctBo «Criopt», 2019. —
192 ¢. — ISBN 978-5-9500184-1-1. — TeKcT: 3JeKTpOHHBINA // DIEKTpOHHO-OMOIHOTEUHAS
cucrema IPR BOOKS : [caiiT]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/88477.htm

2. beruenkoB, C. B. Jlerkas arneruka : yde6Hoe mocodue / C. B. beruenkos, C. lO.
Kprrxanosckuii. — Capatos : Ail [Iu Ap Meaua, 2019. — 117 ¢. — ISBN 978-5-4497-0161-9.
— Texkcer : anexTpoHHBIN // DnekTpoHHO-0nbnoTeunas cuctema IPR BOOKS : [caiit]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/85500.html

3. BonokutuH, A. B. 310poBbe B ABMKEHUH : yaeOHOe tocobue / A. B. Bonmokutus, P. C.
Tenernn. — Jluneuk : Jlunenkuil rocynapcTBeHHbl TexHuueckuii yHusepcurer, O9bC ACB,
2018. — 58 c¢. — ISBN 978-5-88247-870-3. — TekcT : 3JEKTPOHHBIA // DIEKTPOHHO-
oubmoreunas cuctema IPR BOOKS : [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/83190.html

CeteBble pecypchbl

1. Tazera «310pOBbE nerei» [DnekTpoHHBIM pecypc] — Pexum pocryma
http://zdd.1september.ru/

2.I'azeta «Cnopt B 1IKoJIe» [DIEKTPOHHBIN pecypc| — Pexxum nocrymna
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http://www.iprbookshop.ru/85500.html
https://e.lanbook.com/book/13084

3.®Ousnyeckas KyJnbTypa: BOCIUTaHHE, 0OpazoBaHUE, TPEHUPOBKA. ExxexkBapTanbHBIM
Hay4yHO-MeTonu4Yeckuil  kypHan Poccuiickoit  Axagemun  OOpazoBanust  Poccuiickoit
l'ocynapcrBennoit Akagemun @Pusmdeckoid Kynbrypel  [DnekTpoHHbIM pecypc] — Pexum
nocryma http://www.infosport.ru/press/tkvot/

HNupopmaumoHHbie cUCTEMbI M IVIAT(OPMBI:

1. Cpena snektponHoro ooyuenus «Pycckuit Moodley» (https://do.ntspi.ru/).

2. NnTepHer-tutaropma OHIAHH-KYPCOB O CBOOOIHBIM K0J10M «Open edX»
(https://www.edx.org/).

3. UnTtepHeT-mnatdopma oHIaiH-KypcoB «OTKpBITOe 00pa3oBaHUE)»
(https://openedu.ru/).

4. DnexktpoHHas nH(MOpMAMOHHO-00pa3oBarensHas cpena PITIITY
(https://eios.rsvpu.ru/).

5. Ilmardopma Juist opraHu3aIiuu 1 nposeaeHus BeouHapoB «Mirapolis Virtual Roomy.

7. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYHEHHUE JUCHUIIJIMHbI

CnoptuBHbiii 3anm (aya. Ne 121A) ana mpoBeneHUs 3aHATHNA MPOBEICHUS 3aHATHN
CEMUHAPCKOTro (MPaKTHYECKOT0) THUMA, TPYIIOBBIX M WHIUBUIYAIbHBIX KOHCYJIbTAIUH,
TEKYIIET0 KOHTPOJIS ¥ MPOMEKYTOYHON aTTeCTalllu.

TexHUYeCcKUEe CpeicTBa OOy4YeHHs: OacKeTOONbHBIC IIUTHI, OACKETOONBHBIC MSIUH,
HaOMBHBIE MS4YHU, BOJICHOONBHAS CETKa, BOJEHOONbHbIE MSYM, THUMHACTHUYECKHE CKaMeuKw,
CKaKaJIK{, TIEPEKIaJNHa, IIBEJICKHUE CTCHKH, KOBPUKH OpycChs, MEpEKIaiiHa, MaTbl, OPEBHO,
KOHb, KaHaT.
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