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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель дисциплины — формирование у студентов компетенций, обеспечивающих
использование  полученных  знаний,  умений  и  опыта  практической  деятельности  в
педагогическом процессе при обучении футболу.

Задачи дисциплины:  
- сформировать у студентов знания и умения о теории, методики обучения технико-

тактическим действиям в футболе;
- сформировать у студентов знания и умения организации педагогического процесса

с учетом половозрастных, психофизиологических и индивидуальных особенностей;
-  сформировать  у  студентов  знания  и  умения  по  профилактике  спортивного

травматизма и оказанию первой помощи.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Дисциплина  «Футбол  с  методикой  преподавания»  Б1.О.06.13  входит  в  базовую
часть  образовательной  программы  подготовки  бакалавра  по  направлению  44.03.05
Педагогическое  образование  (с  двумя  профилями  подготовки) в  предметно-
содержательный модуль. Учебным планом предусмотрено изучение данной дисциплины
на четвертом курсе (8 семестр).

Для  освоения  дисциплины  «Футбол  с  методикой  преподавания»  используются
знания, умения и виды деятельности, сформированные в процессе изучения дисциплин
«Теоретические основы физической культуры», «Волейбол с методикой преподавания»
«Баскетбол с методикой преподавания». Освоение данной дисциплины является основой
для последующего изучения дисциплин профильной подготовки,  дисциплин по выбору
студентов,  прохождения  педагогической  практики,  подготовки  к итоговой
государственной аттестации.

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие следующих
компетенций:

Наименование
категории
(группы)

универсальных
компетенций

Код и наименование
универсальной
компетенции

Код и наименование индикатора
достижения универсальной компетенции

Разработка и
реализация
проектов

УК7.  Способен  под-
держивать  должный
уровень  физической
подготовленности  для
обеспечения  полноцен-
ной  социальной  и
профессиональной
деятельности

ИУК 7.1. Знает роль и место физической
культуры  и  спорта  в  жизни  и  развитии
человека;  средства,  методы и принципы
физиче-ской культуры и спорта;  основы
организации и ведения здорового образа
жизни;  основы  организации
самостоятельных занятий
ИУК 7.2. Использует основы физической
культуры  для  осознанно-го  выбора
здоровьесберегающих  технологий  с
учетом  внутренних  и  внешних  условий
реализации  конкретной
профессиональной дея-тельности
ИУК  7.3.  Поддерживает  должный
уровень физических качеств для
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Наименование
категории
(группы)

универсальных
компетенций

Код и наименование
универсальной
компетенции

Код и наименование индикатора
достижения универсальной компетенции

обеспечения  полноценной  социальной  и
профессиональной  деятель-ности  и
соблюдает  нормы  здорового  образа
жизни

УК8. Способен создавать
и поддерживать в  жизни
и  в  проф.  деятельности
безопасные  условия
жизнедеятельности  для
сохранения  природной
среды,  обеспечения
устойчивого  развития
общества,  в  т.  ч.  при
угрозе  и  возникновении
чрезвыч.  ситуаций  и
военн. конфликтов

ИУК  8.1.  Знает  основные  требования,
предъявляемые  к  обеспечению
безопасности  жизнедеятельности;
способы защиты персонала  и  населения
от  возможных  последствий  аварий,
катастроф,  стихийных  бедствий;  меры
профилактики  травматизма,
инфекционных и неинфекционны
ИУК  8.2.  Умеет  выявлять  и  устранять
проблемы,  связанные  с  нарушениями
техники безопасности на рабочем месте,
обеспечивать  охрану  жизни  и  здоровья
обучающихся и персонала

ИУК 8.3. Обеспечивает безопасные и/или
комфортные  условия  труда  на  рабочем
месте, в том числе при вИОПК 2.1. Знает
принципы  разработки  основных  и
дополнительных  образовательных
программ  на  основании  требо-ваний
ФГОС  и  других  нормативных
документовозникновении  чрезвычайных
ситуаций

Разработка основных 
и дополнительных 
образова-тельных 
про-грамм

ПК1. Способен 
осуществлять обучение 
учебному предмету на 
основе использования 
предметных методик и 
современных 
образовательных 
технологий
ПК2.  Способен
осуществлять
педагогическую
поддержку  и
сопровождение
обучающихся в процессе
достижения
метапредметных,
предметных  и
личностных результатов
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4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы

Вид работы Кол-во часов
Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану 108
Контактная работа, в том числе: 32
Лекции 16
Практические занятия 16

Самостоятельная работа 67

Подготовка к экзамену, сдача экзамена
Подготовка к зачету, сдача зачета 2

4.2. Учебно-тематический план 

Очная форма обучения
Наименование разделов и

тем дисциплины
Всего
часов

Контактная
работа

Сам.
работа

Формы текущего
контроля

успеваемостиЛекции Практ.
занятия

Общая  характеристика
игры  в  футбол,  история
развития,  современное
состояние  и  перспективы
развития футбола.

26 4 4 18

Обсуждение  вопросов
ПЗ,  выполнение
тренировочных заданий,
тест

Основы методики обучения
технике игры. 24 4 4 16

Обсуждение  вопросов
ПЗ,  выполнение
тренировочных заданий,
тест

Основы методики обучения
тактике игры. 25 4 4 17

Обсуждение  вопросов
ПЗ,  выполнение
тренировочных заданий,
тест

Организация  и  проведение
соревнований по футболу 24 4 4 16

Обсуждение  вопросов
ПЗ,  выполнение
тренировочных заданий,
тест

Подготовка и сдача экзамена 9 0 0 9
Всего по дисциплине 108 16 16 76

4.3. Содержание дисциплины

Общая характеристика игры в футбол, история развития, современное состояние и
перспективы развития футбола. 

 Возникновение  и  развитие  футбола  в  стране  и  за  рубежом.  Место  и  значение
футбола  в  системе  физического  воспитания.  Сущность  и  характеристика  игры.
Соревнования  по   футболу,  эволюция  правил  игры,  техники,  тактики.  Сильнейшие
команды в  мире,  в  стране.  Перспективы развития  футбола.  Основные правила  игры в
футбол. Площадка, оборудование необходимое для игры. 

Основы методики обучения технике игры.

6



Техника  игры,  ее  характеристика.  Классификация  технических  приемов.
Техническая  подготовка,  ее основные задачи.  Техника игры в защите.  Техника игры в
нападении.

Основы методики обучения тактике игры.

Тактика  игры.  Классификация  тактических  приемов  и  комбинаций.  Командные
тактические  действия.  Групповые  тактические  действия.  Индивидуальные  тактические
действия. Тактика игры в защите. Тактика игры в нападении. 

 
Организация и проведение соревнований по футболу
Упрощенные правила игры.  Методика  судейства  соревнований.  Терминология  и

жестикуляция.  Обязанности  членов  судейской  бригады.  Ведение  документации
соревнований.

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

Обучение  по  дисциплине  «Футбол  с  методикой  преподавания»  целесообразно
построить  с  использованием  компетентностного  подхода,  в  рамках  которого
образовательный  процесс  строится  с  учетом  специфики  будущей  профессиональной
деятельности  студентов.  В  соответствии  с  требованиями  ФГОС  ВО  по  направлению
подготовки «Педагогическое  образование»  в  программе данного курса   предусмотрено
использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий
(разбор и анализ конкретных педагогических ситуаций, технологии группового обучения,
проектирование  учебно-тренировочных  занятий,  информационные  технологии).  Эти
технологии  в  сочетании  с  внеаудиторной  работой  решают  задачи  формирования  и
развития  профессиональных  умений  и  навыков  обучающихся,  как  основы
профессиональной компетентности в сфере образования.

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

6.1. Организация самостоятельной работы студентов

Самостоятельная  работа  студентов  включает  изучение  вопросов,  вынесенных
за рамки аудиторных занятий, расширение и углубление знаний по темам, рассмотренным
на  лекционных  занятиях.  При подготовке  к  практическим  занятиям  студенты изучают
учебные тексты и нормативные документы, выполняют тренировочные задания, решают
задачи,  разрабатывают  проекты,  готовят  доклады,  подбирают  примеры  судебной
практики.  Письменные  работы  преподавателем  проверяются  выборочно,  устные
выступления оцениваются в ходе практического занятия.

Тематика практических занятий (очная форма обучения)
Практическое  занятие  по  теме  1 Общая  характеристика  игры  в  футбол,

история развития, современное состояние и перспективы развития футбола. (2 часа)
Задание:
1. Проанализировать состояние футбола в РФ
2. Выписать современные правила футбола
Практическое занятие по теме 2.  Основы методики обучения технике игры. (2

часа)
Задание:
1. Разобрать основные технические действия.
2. Рассмотреть последовательность их изучения.
3. Моделирование игровых ситуаций на футбольной площадке.
Практическое задание 3. Основы методики обучения  тактике игры. (2 часа)
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Задание:
1. Разобрать основные тактические комбинации, применяемые в футболе.
2. Моделирование игровых ситуаций на футбольной площадке.
Практическое занятие 4. Организация и проведение соревнований по футболу(2

часа)
Задание:
1. Провести пробное судейство игры
2. Разобрать основные ошибки при судействе.
3. Учебная игра.

……

6.2. Организация текущего контроля и промежуточной аттестации

Текущий  контроль качества  усвоения  учебного  материала  ведется  в  ходе
практических  занятий  в  форме  опросов  (устных  и  письменных),  тестирования,
собеседования,  контроля  и  оценки  выполненных  практических  заданий.  В  процессе
ведения  дисциплины  со  студентами  очной  формы обучения  может  быть  использована
накопительная балльно-рейтинговая система оценки учебных достижений обучающихся.

Промежуточная аттестация по данной дисциплине проводится в форме и в форме
зачета  с  оценкой.  На  зачете  студент  должен  дать  устный  ответ  на  два  вопроса,
изложенные в билете.

Примерные вопросы к экзамену (зачету с оценкой)
1. Предупреждение травматизма на уроках по футболу; 
2. Утренняя зарядка - необходимая составная часть самостоятельной тренировки

футбола;
3. Экипировка футболиста;
4. Игровое поле для игры в футбол; 
5. Права и обязанности участников соревнований; 
6. Запрещенные предметы и игровая форма; 
7. Судейская жестикуляция и терминология; 
8. Задержки игры; 
9. Исключительные перерывы в игре; 
10. Тайм - ауты и технические тайм - ауты; 
11. Замены игроков в футболе; 
12. Температура и освещение; 
13. Обязанности капитана команды; 
14. Приспособления и тренажеры для самостоятельной подготовки футболистов;
15. ……

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Основная литература: 
1. Правила игры по футболу( IFAB 2021-2022)
2. Футбол. История, теория и методика обучения. Осипов С.В., Е. В. Мудриевская.
- «Издательство «Советский спорт» - 2021. 92 с. ISBN: 978-5-00129-144-2 /
3. Автор: Киркендалл Дональд, Сэйерс Адам Переводчик: Борич С. Э., Боженов М. В. 
Издательство: Попурри, 2021 272 с. ISBN: 978-985-15-4797-1
4. IQ в футбе. Ден Бланк «Издательство «Эскмо», - 2016. 176 с. ISBN: 978-5-699-
81837-2 [сайт]. Подробнее на  https://www.livelib.ru/book/152440/readpart-iq-v-futbole-kak-
igrayut-umnye-futbolisty-den-blank/~2
5. Губа, В.П. Теория и методика футбола : учебник / В.П. Губа, А.В. Лексаков. -
М. : Спорт, 2015. - 568 с. : ил., табл., граф. - Библиогр. в кн . - ISBN 978-5-9906578-9-2 ; То
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https://www.livelib.ru/book/152440/readpart-iq-v-futbole-kak-igrayut-umnye-futbolisty-den-blank/~2
https://www.livelib.ru/book/152440/readpart-iq-v-futbole-kak-igrayut-umnye-futbolisty-den-blank/~2
https://www.labirint.ru/pubhouse/185/
https://www.labirint.ru/authors/155840/
https://www.labirint.ru/authors/64548/
https://www.labirint.ru/authors/240911/
https://www.labirint.ru/authors/111722/
https://www.labirint.ru/books/787342/


же  [Электронный  ресурс].  -  URL:  http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430456
(05.05.2016).

Дополнительная литература: указывается до 5 наименований не старше 5 лет
1.  Годик,  М.А.  Комплексный  контроль  в  спортивных  играх  [Электронный  ресурс]  —
Электрон.  дан.  —  Москва  :  Советский  спорт,  2010.  —  336  с.  —  Режим  доступа:
https://e.lanbook.com/book/4088.
2. Иванков,  Ч.  Технология  физического  воспитания  в  высших  учебных  заведениях  :
учебное пособие для студентов вузов / Ч. Иванков, С.А. Литвинов. - М. : Гуманитарный
издательский центр  ВЛАДОС, 2015.  -  304 с.  :  ил.  -  ISBN 978-5-691-  02197-8  ;  То  же
[Электронный  ресурс].  -  URL:  http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429625
(05.05.2016).
3. Кучешева, И.Л. Sport : учебное пособие / И.Л. Кучешева ; Сибирский государственный
университет физической культуры и спорта. - Омск : Издательство СибГУФК, 2015. - 106
с.  :  табл.,  ил.  -  Библиогр.  в  кн.  ;  То  же  [Электронный  ресурс].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429362 (05.05.2016).
4. Макаров, Ю.М. Концептуальные особенности совершенствования системы спортивной
подготовки в игровых видах : монография / Ю.М. Макаров. - М. ; Берлин : Директ-Медиа,
2015. -  150 с.  :  ил.  -  Библиогр.  в кн.  -  ISBN 978-5-4475-3923-8 ;  То же [Электронный
ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=363696 (05.05.2016).

Сетевые  ресурсы (указываются  при  необходимости  обращения  обучающихся  при
выполнении практических заданий):
1.  eLIBRARY.RU  [Электронный  ресурс]  :  научная  электронная  библиотека.  -  Режим
доступа: http://elibrarv.ru/defaultx.asp, свободный (дата обращения: 15.04.2018). 
2.  КиберЛенинка  [Электронный  ресурс]  :  научная  электронная  библиотека.  -  Режим
доступа: https://cvberleninka.ru/? свободный (дата обращения: 15.04.2018). 
3. EqWorld. The World of Mathematical Equations [Электронный ресурс] : Международный
научно-образовательный  сайт.  -  Режим  доступа:  http://eqworld.ipmnet.ru/indexr.htm,
свободный (дата обращения: 15.04.2018. 
4.  Prezentacya.ru  [Электронный  ресурс]:  образовательный  портал.  -  Режим  доступа:
http://prezentacva.ru. свободный (дата обращения: 15.04.2018). 
5.  Библиотека  методических  материалов  для  учителя  [Электронный  ресурс]  :
образовательный  портал  //  Инфоурок.  -  Режим  доступа:  https://infourok.ru/bibIioteka.
свободный (дата обращения: 15.04.2018). 
6. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс] : федеральный
портал. - Режим доступа: http://window.edu.ru, свободный (дата обращения: 15.04.2018).

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

1. Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа. 
2. Учебная аудитория для проведения занятий семинарского (практического) типа,

проведения групповых и индивидуальных консультаций, проведения текущего контроля и
промежуточной аттестации. 

3.  Помещения  для  самостоятельной  работы,  оснащенное  персональными
компьютерами  с  доступом  в  интернет,  доступом  в  электронную  информационно-
образовательною  среду,  программное  обеспечение  общего  и  профессионального
назначения.

4. Компьютер (ноутбук).
5. Мультимедиапроектор. 
6. Спортивный зал
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