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ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель  дисциплины:  формирование  основ  компетентности  в  области  обеспечения
охраны здоровья обучающихся.

Задачи дисциплины:
- способствовать принятию студентами установки на обеспечение условий безопасной

и  комфортной  образовательной  среды,  способствующей  сохранению  жизни  и  здоровья
обучающихся;

-  сформировать  представление  о  законах  периодизации  и  кризисов  развития,
необходимых для  адресной работы с различными  категориями  обучающихся, о методах и
способах обеспечения безопасности обучающихся в опасных ситуациях.

1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
ПРОГРАММЫ

«Основы общей нозологии» относится к дисциплинам обязательной части программы
подготовки  бакалавров  по  направлению   44.03.05  Педагогическое  образование  (с  двумя
профилями подготовки) как составная часть предметно-содержательного модуля.

Содержание программы обусловлено вводным и, одновременно, базовым характером
дисциплины  в  процессе  формирования  профессиональной  компетентности  будущего
специалиста в сфере образования. 

«Основы  общей  нозологии»  имеет  связь  с  целым  рядом  дисциплин  психолого-
педагогического  модуля.,  в  рамках  которого  осуществляется  становление  ряда
универсальных  и  общепрофессиональных  компетенций.  Непосредственно  «Основы
медицинских  знаний  и  здорового  образа  жизни»,  «Адаптивное  физическое  воспитание»,
«Физическая  культура  и  спорт»,  «Технологии  саморазвития  и  самоорганизации»,
«Физическая  реабилитация»,  «Внеурочная  деятельности  по  физической  культуре»,
«Комплексная  реабилитация  больных  и  инвалидов»,  «Врачебный  контроль»,  «Основы
спортивно-медицинского  мониторинга»,  педагогической  практики  в  качестве  учителя
предметника и классного руководителя.

2.МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
«Основы общей нозологии» относится к дисциплинам обязательной части программы

подготовки  бакалавров  по  направлению   44.03.05  Педагогическое  образование  (с  двумя
профилями подготовки) как составная часть предметно-содержательного модуля.

Содержание программы обусловлено вводным и, одновременно, базовым характером
дисциплины  в  процессе  формирования  профессиональной  компетентности  будущего
специалиста в сфере образования. 

«Основы  общей  нозологии»  имеет  связь  с  целым  рядом  дисциплин  психолого-
педагогического  модуля.,  в  рамках  которого  осуществляется  становление  ряда
универсальных  и  общепрофессиональных  компетенций.  Непосредственно  «Основы
медицинских  знаний  и  здорового  образа  жизни»,  «Адаптивное  физическое  воспитание»,
«Физическая  культура  и  спорт»,  «Технологии  саморазвития  и  самоорганизации»,
«Физическая  реабилитация»,  «Внеурочная  деятельности  по  физической  культуре»,
«Комплексная  реабилитация  больных  и  инвалидов»,  «Врачебный  контроль»,  «Основы
спортивно-медицинского  мониторинга»,  педагогической  практики  в  качестве  учителя
предметника и классного руководителя.



3.РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие следующих 
компетенций:

Код и наименование
универсальной
компетенции

Код  и  наименование  индикатора  достижения  универсальной
компетенции

УК-7  Способен
поддерживать  должный
уровень  физической
подготовленности  для
обеспечения
полноценной
социальной  и
профессиональной
деятельности

УК-7.1Определяет  личный  уровень  сформированности  показателей
физического развития и физической подготовленности
УК-7.2Владеет  технологиями  здорового  образа  жизни  и
здоровьесбережения,  отбирает  комплекс  физических  упражнений  с
учетом  их  воздействия  на  функциональные  и  двигательные
возможности,  адаптационные  ресурсы  организма  и  на  укрепление
здоровья

ПК-3 – Способен 
формировать 
развивающую 
образовательную среду 
для достижения 
личностных, 
предметных и 
метапредметных 
результатов обучения 
средствами 
преподаваемых учебных
предметов

ПК-3.1. Владеет способами интеграции учебных предметов для 
организации развивающей учебной деятельности (исследовательской, 
проектной, групповой и др.)

ПК-3.2.  использует  образовательный  потенциал  социокультурной
среды региона в преподавании (предмета по профилю) в учебной и во
внеурочной деятельности (не было)

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1.Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы

Очная форма обучения

Вид работы 1 семестр

Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану 252
Контактная работа, в том числе: 120
Лекционные занятия 50
Практические занятия 70
Самостоятельная работа, в том числе: 114
Контроль (экзамен) 18



4.2. Учебно-тематический план

Наименование разделов
и тем дисциплины 
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Тема 1. Введение. Общие
вопросы патологической 
физиологии

34 4 11 19 практическое задание: задача 
репродуктивного уровня, 
практическое задание: задача 
реконструктивного уровня
тест-контроль

Тема 2. Основные 
понятия общей 
нозологии

38 8 11 19 практическое задание: задача 
репродуктивного уровня, 
практическое задание: задача 
реконструктивного уровня
тест-контроль

Тема 3. Общая этиология 41 10 12 19 практическое задание: задача 
репродуктивного уровня, 
практическое задание: задача 
реконструктивного уровня
тест-контроль

Тема 4. Общий патогенез 41 10 12 19 тест-контроль 
практическое задание: задача 
репродуктивного уровня, 
практическое задание: задача 
реконструктивного уровня

Тема 5. Исходы болезней 41 10 12 19 тест-контроль 
практическое задание: задача 
репродуктивного уровня, 

Тема 6. Терминальные 
состояния

39 8 12 19 тест-контроль
практическое задание: задача 
реконструктивного уровня

Подготовка и сдача 
экзамена

18

Итого по дисциплине 252 50 70 114

4.3. Содержание тем дисциплины

Тема 1. 
Предмет  и  задачи  патофизиологии.  Значение  результатов  патофизиологических
исследований  для  развития  профилактического  направления  здравоохранения,
совершенствования и создания новых методов и средств диагностики и лечения болезней.
Значение  реакций  человека;  значение  сравнительно-эволюционного  метода.  Значение
эксперимента в развитии патофизиологии и клинической медицины.  



Тема 2. 
Основные  понятия  общей  нозологии.  Норма,  здоровье,  переходные  состояния  организма
между  здоровьем  и  болезнью  (предболезнь).  Понятие  о  патологическом  процессе,
патологической  реакции,  патологическом  состоянии,  типовом  патологическом  процессе.
Понятие  "болезнь".  Принципы  классификации  болезней.  Болезнь  как  диалектическое
единство повреждения и адаптивных реакций организма; критерии болезни. Стадии болезни.
Значение  биологических  и  социальных  факторов  в  патологии  человека.  Социальные
критерии болезни. Принципы классификации болезней; классификация ВОЗ. 
Тема 3. 
Понятие о полиэтиологичности болезни. Принцип детерминизма в патологии. Роль причин и
условий в возникновении болезней; их диалектическая взаимосвязь. Понятие о внешних и
внутренних причинах и факторах риска болезни. Понятие о полиэтиологичности болезни. 
Этиотропный принцип профилактики и терапии болезней. Анализ некоторых представлений
общей этиологии (монокаузализм,  кондиционализм,  теория факторов,  конституционализм,
генетический детерминизм и др.).
Тема 4. 
Определение  понятия  «патогенез».  Общие  составляющие  патогенеза:  типовые
патологические реакции, понятие о патологических системах и патологической доминанте,
формирование порочных кругов. Типовые патологические реакции
Соотношение специфического и неспецифического в патологическом процессе на различных
уровнях (молекулярном, клеточном, органном, организменном). Повреждение как начальное
звено  патогенеза.  Уровни  повреждения:  субмолекулярный,  молекулярный,  субклеточный,
клеточный, органно-тканевой, организменный. Проявления повреждения на разных уровнях
интеграции организма.
Ведущие  звенья  патогенеза;  «порочные  круги».  Определение  понятия  «саногенез».
Классификация  саногенетических  механизмов.  Характеристика  и  виды  первичных  и
вторичных саногенетических механизмов.  Динамическая  взаимосвязь  механизмов пато– и
саногенеза.
Тема 5. 
Исходы болезней
Выздоровление  полное  и  неполное.  Ремиссия,  рецидив,  осложнение.  Защитные,
компенсаторные и восстановительные реакции организма. Механизмы выздоровления,
Тема 6. 
Умирание  как  стадийный  процесс.  Патофизиологические  основы  реанимации.  Принципы
восстановления  кровообращения,  дыхания,  коррекции  метаболических  нарушений.
Постреанимационные расстройства. Необратимые изменения после реанимации. Социально-
деонтологические аспекты реанимации.
Предагональное состояние, агония, клиническая смерть, биологическая смерть. 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ  ТЕХНОЛОГИИ

Обучение по дисциплине «Основы общей нозологии»  целесообразно построить с 
использованием компетентностного подхода, в рамках которого образовательный процесс 
строится с учетом специфики будущей профессиональной деятельности студентов. 
Содержание лекций предусматривает изучение теоретических вопросов, связанных с 
освоением терминологии, рассмотрением основ сохранения и охраны жизни и здоровья 
обучающихся . На практических занятиях осуществляется анализ теоретических положений, 
освоение навыков их применения для решения конкретных профессиональных и социальных
ситуаций.

Лекционные занятия должны стимулировать познавательную активность студентов, 
поэтому преподавателю необходимо обращаться к примерам, взятым из практики, включать 
проблемные вопросы, применять визуальные средства обучения, практиковать лекцию «со 



стопами» или с привлечением к ее чтению самих студентов. 
На практических занятиях необходимо применять интерактивные методы обучения: 

разбор конкретных ситуаций, учебные дискуссии, деловые игры. При организации 
образовательной деятельности следует использовать как индивидуальные, так групповые 
формы работы. Особое внимание следует обратить на формирование навыков поиска 
информации посредством обращения к информационной системе.

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ   
Основная литература:

1. Патофизиология,  клиническая  патофизиология:  Учебник:  В  2  т. Литвицкий
П.Ф.  М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018.

Дополнительная литература:
1. www.spsl.nsc.ru/win/navigatrn.html  (“Навигатор  по  информационно-библиотечным

ресурсам  Интернет”  на  сайте  ГПТНБ  Сибирского  отделения  РАН.  Является  общим
метаресурсом, интегрирующим ссылки на другие библиотеки). 

2. it2med.ru/mir.html  (“МИР  —  Медицинские  интернет-ресурсы”  на  сайте
“МедИнформКонсалтинга”  (Москва).  Является  специализированным  метаресурсом,
интегрирующим ссылки на медицинские библиотеки и другие медицинские ресурсы). 

3. www.scsml.rssi.ru/ (Центральная научная медицинская библиотека  (ЦНМб) ММА им.
И.  М.  Сеченова),  база  данных  “Российская  медицина”  —  содержит  информацию  о
первоисточниках, поступивших в ЦНМб после 1988 г. по разделам). 

4. www.webmedinfo.ru/index.php (WEBmedINFO.RU — книги (по многим  медицинским
специальностям),  программное  обеспечение,  справочники,  атласы,  тесты,  рефераты,  истории
болезни ,статьи, поиск лекарств в аптеках разных городов). 

5. ucm.sibtechcenter.ru/ (“Сводный каталог периодики и аналитики по медицине”
—  реализуется  с  марта  2003  г.  и  объединяет  12  медицинских  библиотек  России
различной ведомственной принадлежности. Основная цель проекта — создание сводного
каталога периодики и аналитической росписи по медицине. В качестве лингвистического
обеспечения ресурса выступают тезаурус MeSH и база данных “ Медики России”).

6. Open  Journal  of  Pathology  –  Издание SciRP:
http://www.scirp.org/journal/ojpathology/

7. Сайт,  информирующий  о  книгах  по  всем  разделам  патологии:
http  ://  www  .  pathologybook  .  info  /  

8. Коллекция атласов по патологии: http://atlases.muni.cz/en/index.html
9. Открытая  библиотека  по  патологии  Университета  штата  Юта:

http://library.med.utah.edu/WebPath/webpath.html

   МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
1. Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа. 
2. Учебная аудитория для проведения занятий семинарского (практического) типа, 

проведения групповых и индивидуальных консультаций, проведения текущего контроля и 
промежуточной аттестации. 

3. Помещения для самостоятельной работы, оснащенное персональными 
компьютерами с доступом в интернет, доступом в электронную информационно-
образовательною среду, программное обеспечение общего и профессионального назначения.

http://library.med.utah.edu/WebPath/webpath.html
http://atlases.muni.cz/en/index.html
http://www.pathologybook.info/
http://www.scirp.org/journal/ojpathology/

