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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель  дисциплины  —  формирование  компетенций,  обеспечивающих
способностью осуществлять спортивную подготовку в избранном виде спорта с учетом
особенностей  обучающихся  на  основе  положений  дидактики,  теории  и  методики
физической  культуры,  а  также  способностью  использовать  накопленные  в  области
физической культуры и спорта духовные ценности, полученные знания об особенностях
личности  обучающихся  для  воспитания  патриотизма,  профилактики  девиантного
поведения, формирования здорового образа жизни, потребности в регулярных занятиях
физической культурой

Задачи дисциплины:
Сформировать знания:
- форм  и  методов  взаимодействия  с  родителями  обучающихся  или  лицами,  их

заменяющими, как субъектами образовательного процесса;
- педагогических требовании к организации внеурочной деятельности;
- методических основ организации внеурочной деятельности;
- методических основ организации внеурочной деятельности.
Сформировать умения:
определять педагогические цели и задачи организации внеурочной деятельности в

избранной области с учетом возраста обучающихся;
составлять планы внеурочных занятий с учетом особенностей избранной области

деятельности, возраста обучающихся;
использовать различные методы и формы организации внеурочной деятельности,

строить  их  с  учетом  возрастных  и  индивидуально-психологических  особенностей
обучающихся;

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ относится к
дисциплинам обязательной части программы подготовки бакалавров по направлению
44.03.05  Педагогическое  образование  (с  двумя  профилями  подготовки)  как  часть
методического модуля.

Содержание  программы  обусловлено  вводным  и,  одновременно,  базовым
характером дисциплины в процессе  формирования правовой компетентности будущего
специалиста в сфере образования.

«ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ» имеет связь с
целым  рядом  дисциплин  психолого-педагогического  модуля.,  в  рамках  которого
осуществляется становление ряда универсальных и общепрофессиональных компетенций.
Непосредственно  ВНЕУРОЧНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  ПО  ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЕ
связано с такими дисциплинами, как «Элективные курсы по физической культуре»,
«Педагогика».  При  реализации  содержания  педагогических  дисциплин  необходимо
рассмотрение  основ  физической  культуры и организации  образовательного  процесса  с
особенностями физкультурно-спортивной деятельности

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие следующих
компетенций:
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Наименование
категории (группы)

универсальных
компетенций

Код и наименование
универсальной
компетенции

Код и наименование индикатора 
достижения универсальной компетенции

Взаимодействие с 
участниками 
образовательных 
отношений в рамках 
реализации 
образовательных 
программ. Контроль и 
оценка формирования 
образовательных 
результатов 
обучающихся

ПК-1– Способен осваивать
и использовать 
теоретические знания и 
практические умения и 
навыки в предметной 
области при решении 
профессиональны х задач

ПК-1.1.  Знает  структуру,  состав  и
дидактические  единицы  предметной
области (преподаваемого предмета).

ПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного
содержания для его реализации в различных
формах  обучения  в  соответствии  с
требованиями ФГОС ОО.

ПК-1.3.  Демонстрирует  умение
разрабатывать  различные  формы  учебных
занятий,  применять  методы,  приемы  и
технологии  обучения,  в  том  числе
информационные.

Индивидуализация 
обучения, развития, 
воспитания, в том числе
обучающихся с 
особыми 
образовательными 
потребностями, с 
помощью 
психологопедагогическ
их 
психологопедагогическ
ие технологии в 
профессиональ ной 
деятельности

ПК-3 – Способен 
формировать 
развивающую 
образовательную среду для
достижения личностных, 
предметных и 
метапредметных

ПК-3.1.  Владеет  способами  интеграции
учебных  предметов  для  организации
развивающей  учебной  деятельности
(исследовательской, проектной, групповой и
др.)
ПК-3.2.  использует  образовательный
потенциал социокультурной среды региона
в  преподавании  (предметапо  профилю)  в
учебной и во внеурочной деятельности (не
было)
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4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы

Очная форма обучения

Вид работы
Форма обучения

Очная

Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану 288

Контактная работа, в том числе: 116
Лекции 44

Практические занятия 72
Самостоятельная работа, в том числе: 154
Подготовка к экзамену, сдача экзамена 18
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4.2. Тематический план дисциплины (очная форма обучения)

Наименование разделов
и тем дисциплины

Всего
часов

Контактная работа Сам. 
работа

Формы текущего
контроля

успеваемости
Лекции Практич.

занятия

Понятие, цели,
основные задачи,
принципы организации
внеурочной 
деятельности

9 8 8 14 Экспресс-опрос, 
учебная дискуссия

Виды,  направления,
содержание  внеурочной
деятельности.

9 6 10 16 Экспресс-опрос, 
учебнаядискуссия

Система, формы,
модели и этапы
организации 
внеурочной 
деятельности

9 4 8 14 Экспресс-опрос, 
учебнаядискуссия

Способы выявления
педагогом интересов и
способностей 
обучающихся.

7 2 12 14 Экспресс-опрос, 
учебнаядискуссия

Формы и методы
взаимодействия с
родителями 
обучающихся.

7 4 10 12 Экспресс-опрос, 
собеседование

Мониторинг 
эффективности 
внеурочной 
деятельности.

7 6 4 14 Экспресс-опрос, 
учебная дискуссия

Технологии 
проектирования 
образовательных 
программ внеурочной
деятельности

13 8 10 16 Экспресс-опрос, 
собеседование

Тема 8.
Проектирование, 
организация и анализ
внеурочных 
мероприятий и занятий.

6 10 18 Экспресс-опрос, 
собеседование

Подготовка к экзамену 36 36
Всего по дисциплине 288 44 72 154

4.3. Содержание занятий

Тема 1. Понятие, цели, основные задачи, принципы организации внеурочной
деятельности.

Понятие  "внеурочная  деятельность".  Цели  внеурочной  деятельности.  Задачи
внеурочной  деятельности.  Принципы  организации  внеурочной  деятельности.
Конкретизация планируемых результатов внеурочной деятельности.
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Тема 2. Виды, направления, содержание внеурочной деятельности.
Виды  и  направления  организации  внеурочной  деятельности.  Содержание

внеурочной деятельности.
Тема  3.  Система,  формы,  модели  и  этапы  организации  внеурочной

деятельности.
Система организации внеурочной деятельности.  Формы организации внеурочной

деятельности.  Модели  организации  внеурочной  деятельности.  Этапы  организации
внеурочной деятельности.

Тема  4.  Способы  выявления  педагогом  интересов  и  способностей
обучающихся.

Диагностика  способностей  обучающихся.  Развитие  сферы  интересов  и
способностей обучающихся в процессе организации внеурочной деятельности.

Тема 5. Формы и методы взаимодействия с родителями обучающихся.
Планирование и проведение педагогически целесообразной работы с семьёй при

проведении  праздников,  устных  журналов,  выпуске  видеофильмов  и  радиопередач.
Ведение  диалога  с  администрацией  образовательного  учреждения  по  вопросам
организации внеурочной деятельности.

Тема 6. Мониторинг эффективности внеурочной деятельности.
Цели  и  задачи  мониторинга.  Ожидаемые  результаты  мониторинга.  Методы  и

методики мониторинга.
Тема 7. Технологии проектирования образовательных программ внеурочной

деятельности.
Виды и типы образовательных программ. Рабочая образовательная программа, ее

содержание  и  компоненты:  ее  структура  и  требования  к  ее  написанию.  Требования  к
содержанию  образовательных  программ.  Цели  и  задачи  образовательных  программ,
структурные элементы программ.

Тема 8. Проектирование,  организация и анализ внеурочных мероприятий и
занятий.

Особенности  проектирования  программ  в  ОУ  во  внеурочной  деятельности
обучающихся  с  учетом  требований  ФГОС.  Результаты  и  эффекты  внеурочной
деятельности.

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

Обучение по дисциплине «ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ
КУЛЬТУРЕ» целесообразно построить с использованием компетентностного подхода, в
рамках  которого  образовательный  процесс  строится  с  учетом  специфики  будущей
профессиональной  деятельности  студентов.  Содержание  лекций  предусматривает
изучение  теоретических  вопросов,  связанных с  освоением юридической терминологии,
рассмотрением  основ  отечественного  законодательства.  На  практических  занятиях
осуществляется анализ теоретических положений и правовых норм, освоение навыков их
применения для решения конкретных профессиональных и социальных ситуаций.

Лекционные  занятия  должны  стимулировать  познавательную  активность
студентов,  поэтому  преподавателю  необходимо  обращаться  к  примерам,  взятым  из
практики,  включать  проблемные  вопросы,  применять  визуальные  средства  обучения,
практиковать лекцию «со стопами» или с привлечением к ее чтению самих студентов.

На  практических  занятиях  необходимо  применять  интерактивные  методы
обучения: разбор конкретных правовых ситуаций, учебные дискуссии, деловые игры. При
организации  образовательной  деятельности  следует  использовать  как  индивидуальные,
так групповые формы работы. Особое внимание следует обратить на анализ нормативно-
правовых актов,  на  формирование  навыков поиска  правовой информации посредством
обращения к информационной системе «Гарант+»
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6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

6.1. Организация самостоятельной работы студентов

Самостоятельная работа студентов включает изучение вопросов, вынесенных
за рамки аудиторных занятий, расширение и углубление знаний по темам, рассмотренным
на  лекционных занятиях.  При подготовке  к  практическим занятиям  студенты изучают
учебные тексты и нормативные документы, выполняют тренировочные задания, решают
задачи,  разрабатывают  проекты,  готовят  доклады,  подбирают  примеры  судебной
практики.  Письменные  работы  преподавателем  проверяются  выборочно,  устные
выступления оцениваются в ходе практического занятия.

Примерные вопросы к экзамену (зачету с оценкой)
1. Составление и проведение комплексов физических упражнений гигиенической

направленности.
2. Составление и проведение комплексов физических упражнений для

профилактики заболеваний опорно-двигательного аппарата (осанки, плоскостопия)
3. Составление и проведение комплексов физических упражнений для

профилактики заболеваний органов зрения.
4. Составление и проведение комплексов физических упражнений для развития 

гибкости.
5. Составление и проведение комплексов физических упражнений для развития 

силовых способностей.
6. Составление и проведение комплексов физических упражнений для развития 

координации.
7. Составление и проведение комплексов физических упражнений для развития 

быстроты.
8. Составление и проведение комплексов физических упражнений для развития 

выносливости.

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Основная литература
1. Внеурочная  деятельность:  содержание  и  технологии  реализации  :  учебное

пособие. — Санкт-Петербург : КАРО, 2016. — 256 с. — ISBN 978-5-9925-1121-5. —
Текст :  электронный  //  Электронно-библиотечная  система  «Лань»  :  [сайт].  —  URL:
https://e.lanbook.com/book/97821  (дата  обращения:  12.11.2019).  —  Режим  доступа:  для
авториз. пользователей.

2. Технологии развития  универсальных учебных действий учащихся  в  урочной и
внеурочной  деятельности  :  учебное  пособие  /  под  редакцией  С.С.  Татарченковой.  —
Санкт-Петербург  :  КАРО,  2015.  —  112  с.  —  ISBN  978-5-9925-0914-4. —  Текст :
электронный  //  Электронно-библиотечная  система  «Лань»  :  [сайт].  —  URL:
https://e.lanbook.com/book/97793  (дата  обращения:  12.11.2019).  —  Режим  доступа:  для
авториз. пользователей.

Дополнительная литература
1. Содержание и формы организации образовательной деятельности при подготовке

педагога в высшей школе [Текст]  : коллективная монография/МОиН РФ, ФГБОУ ВПО
ТГПУ ; [под ред. С. И. Поздеевой]. – Томск : Издательство Томского государственного
педагогического университета, 2014. - 171 с.

2. Титова,  Галина  Юрьевна.  Летняя  педагогическая  практика  [Текст]:учебно-
методическое пособие для вузов/Г. Ю. Титова, М. П. Дамм ; МОиН, ГОУ ВПО ТГПУ.-
Изд. 2-е, стереотип.- Томск: Издательство ТГПУ,2010.-176, c.
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3. Городское  лето  :  формы  организации  летнего  досуга  детей  во  дворах
[Текст]:методическое пособие/МОиН РФ, ФГБОУ ВПО ТГПУ ; [авт.-сост. Л. С. Еремина ;
под общ. ред. Г. Ю. Титовой].-Томск: Издательство ТГПУ,2012.-99

Сетевые ресурсы
1. Интернет библиотека электронных книг Elibrus [электронный ресурс]. Режим

доступа: http://elibrus.1gb.ru/psi.shtml
2. Каталог  образовательных  интернет-ресурсов  [электронный  ресурс].  Режим

доступа: http://www.edu.ru/index.php?page_id=6 Библиотека  портала  [электронный
ресурс]. Режим доступа: http://www.edu.ru/index.php?page_id=242

3. Научная электронная  библиотека  еLIBRARY.RU  [электронный  ресурс].
Режим доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

1. Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа.
2. Учебная аудитория для проведения занятий семинарского (практического) типа,

проведения групповых и индивидуальных консультаций, проведения текущего контроля и
промежуточной аттестации.

3. Помещения  для  самостоятельной  работы,  оснащенное  персональными
компьютерами  с  доступом  в  интернет,  доступом  в  электронную  информационно-
образовательною  среду,  программное  обеспечение  общего  и  профессионального
назначения.
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