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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель дисциплины — Подготовить студентов к организации и безопасному 

проведению туристических походов и экскурсий в учебной и внеучебной деятельности, 

сформировать у них компетенции определять признаки, причины и последствия 

опасностей природного, техногенного, социального характера, готовности к 

обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся, способности использовать 

приемы оказания первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций.  

Задачи дисциплины:   

1. Сформулировать представление о роли туризма в формировании духовного и 

физического облика гражданина; 

2. Обеспечить формирование знаний о различных видах туризма, их особенностях, 

правилах безопасности при проведении туристских походов, умений обеспечения охраны 

жизни и здоровья обучающихся в туристском походе; 

3. Сформировать умения по разработке туристских маршрутов с учетом опасностей 

природного, техногенного, социального характера, организации походов по Уралу и другим 

регионам РФ. 

4. Совершенствовать умения оказания первой помощи при травмах и отравлениях, 

умения разрабатывать защитные мероприятия при возникновении ЧС. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ИНДУСТРИАЛЬНЫЙ ТУРИЗМ относится к дисциплинам обязательной части 

программы подготовки бакалавров по направлению  44.03.05 Педагогическое образование 

(с двумя профилями подготовки) и подготовки бакалавров по направлению 44.03.05 

Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки). 

Дисциплина «ИНДУСТРИАЛЬНЫЙ ТУРИЗМ»  включена в Блок Б.1 «Дисциплины 

(модули)» и входит в обязательную часть, в предметно-содержательный модуль. 

Дисциплина реализуется на факультете спорта и безопасности жизнедеятельности 

кафедрой безопасности жизнедеятельности и физической культуры. 

Дисциплина реализуется кафедрой безопасности жизнедеятельности и физической 

культуры. 

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие следующих 

компетенций: 

Наименование 

категории (группы) 

универсальных 

компетенций 

Код и наименование 

универсальной 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения универсальной компетенции 

Научные ос-новы 

педагогической 

деятельности 

ОПК8. Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

ИОПК 8.1. Знает историю, теорию, 

закономерности и принципы построения и 

функционирования образовательного 

процесса, роль и место образования в жизни 

человека и общества  

ИОПК 8.2. Умеет использовать 

современные научные знания психолого-

педагогического и предметного 

(профильного) содержания для организации 

учебной и внеучебной деятельности в 

системе основного и дополнительного 

образования детей 
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Наименование 

категории (группы) 

универсальных 

компетенций 

Код и наименование 

универсальной 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения универсальной компетенции 

ИОПК 8.3. Подготовлен к применению 

специальных научных знаний для 

осуществления педагогической 

деятельности (проектной, учебно-

исследовательской, игровой, 

художественно-эстетической, 

физкультурной, досуговой и др.) с учетом 

возможностей образовательной орг 

А. Педагогическая 

деятельность по 

проектированию и 

реализации 

образовательного 

процесса в 

образовательных 

организациях  

дошкольного, 

начального общего, 

основного общего, 

среднего общего 

образования. В. 

Педагогическая 

деятельность по 

проектированию и 

реализации основных 

общеобразовательных 

программ 

ПК4. Способен 

организовывать 

деятельность 

обучающихся, 

направленную на развитие 

интереса к учебному 

предмету в рамках 

урочной и внеурочной 

деятельности 

ИУК 4.1. Знает основные нормы и правила 

устной и письменной речи на 

государственном языке Российской 

Федерации (на русском языке) и применяет 

их в процессе деловой коммуникации 

ИУК 4.2. Умеет применять знания 

иностранного языка для устного и 

письменного общения в повседневной 

жизни и в профессиональной деятельности 

ИУК 4.3. Использует информационно-

коммуникационные технологии при поиске 

необходимой информации в процессе 

решения различных коммуникативных 

задач на государственном и иностранном (-

ых) языках 

 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы 

Вид работы 1 семестр 

Общая трудоемкость дисциплины по 

учебному плану 

144 

Контактная работа, в том числе: 50 

Лекционные занятия 20 

Практические занятия 30 

Самостоятельная работа, в том числе: 85 

Контроль (зачет с оценкой) 9 

 

 

 

4.2. Учебно-тематический план   
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Наименование разделов и 

тем дисциплины 

Всего 

часов 

Контактная 

работа 

Сам. 

работа 

Формы текущего 

контроля 

успеваемости Лекции Практ. 

занятия 

Введение. Туризм в системе 

общественного воспитания. 

Виды туризма. 

9 2 2 5 тест 

Раздел 1. Подготовка 

туристического похода 
     

Тема 1. Туристское снаряжение. 

Классификация, виды. Подбор 

снаряжения для похода 

9 2 2 5 Практическое задание 

Тема 2. Туристский маршрут. 

Выбор маршрута. Трудность 

маршрута. Категорийность 

туристских походов 

14 2 2 10 Практическое задание 

Тема 3. Питание в туристском 

походе. Туристское меню. 

Подбор продуктов для 

туристского похода. 

14 2 2 10 Практическое задание 

Тема 4. Назначение 

специального снаряжения. 

Работа со специальным 

туристским снаряжением. 

Туристские узлы 

16 2 4 10 Выполнение специальных 

нормативов 

Раздел 2. Элементы 

топографии и ориентирования 
     

Тема 5. Картографические 

материалы: основные и 

вспомогательные 

14 2 2 10 Практическое задание 

Тема 6. Ориентирование по карте 

и на местности по приборам 
14 2 2 10 Практическое задание 

Тема 7. Ориентирование на 

местности по местным признакам 
14 2 2 10 Практическое задание 

Раздел 3. Обеспечение 

безопасности в походе. Первая 

доврачебная помощь 

     

Тема 8. Меры безопасности в 

туристской деятельности 
11 2 4 5 Доклад на практическом 

занятии 

Тема 9. Оказание первой помощи 

при травмах и отравлениях в 

туристском походе 

 -   Практическое задание 

(ситуационная задача) 

Раздел 4. Проведение 

туристического похода 
    Выполнение специальных 

нормативов 

Раздел 5. Организация 

соревнований по туризму 
     

Тема 10. Туризм как вид спорта. 

Категорирование туристских 

походов. Организация 

соревнований 

11 2 4 5 Тест  

Тема 11. Правила соревнований 

по туризму. Постановка 

дистанций. Требования к 

дистанциям. Требования к 

судейству. 

9 - 4 5 Практическое задание 

Раздел 6. Туристские 

возможности края 
9 2 2 5 Презентация туристских 

проектов 

Подготовка  и сдача зачёта с 

оценкой 
9    
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Наименование разделов и 

тем дисциплины 

Всего 

часов 

Контактная 

работа 

Сам. 

работа 

Формы текущего 

контроля 

успеваемости Лекции Практ. 

занятия 

Всего по дисциплине 144 20 30 85  

 

4.3. Содержание дисциплины 

Лекция 1. Туризм в системе общественного воспитания. Виды туризма. 

Понятие о туризме. Факторы привлекательности туризма. Потребность человека в 

путешествиях. Необходимость специальной подготовки. Виды туризма: плановый, 

самодеятельный, неорганизованный. Международный туризм. Взаимодействие человека 

и природы.  

Туризм как вид спорта. Спортивные классификации туризма.  

Педагогическое значение туризма. Организационные формы туристской работы с 

учащимися в общеобразовательных учреждениях. 

Нормативно-правовая база по организации туристических походов. 

 

Лекция 2. Подготовка туристского похода. Туристское снаряжение. Туристский 

маршрут. 

Планирование туристического похода как основное требование к безопасности. 

Личное, групповое, специальное туристское снаряжение: классификация, виды, 

назначение. 

Выбор маршрута, оценка рельефа, протяженность, продолжительность похода, 

транспортное обеспечение, организация стоянок. Трудность маршрута. Категорийность 

туристских походов в зависимости от трудности маршрута. 

 

Лекция 3. Подготовка туристского похода. Питание в туристском походе. 

Энергетические затраты туриста. Калорийность продуктов. Меню похода. 

Требования к продуктам питания и их упаковке. Составление списка продуктов для похода. 

Финансовое обеспечение. 

 

Лекция 4. Специальное снаряжение для туристских походов. 

Специальное снаряжение: виды, классификация, назначение. Виды веревок, 

назначение, способы применения. Основные и вспомогательные туристские узлы. 

Использование веревок в туристском походе. Страховочные системы. Виды веревочных 

переправ. 

 

Лекция 5. Элементы топографии и ориентирования. Картографические 

материалы. Ориентирование по карте и на местности по приборам и без них. 
Значение топографии и ориентирования для туриста. Топографическая карта, 

туристские схемы. Математические элементы: масштаб, азимут, магнитный азимут, 

рельеф. Топознаки: масштабные, линейные, внемасштабные. Компас: устройство, 

приемы работы с ним. Определение азимута. Движение по азимуту. Ориентирование на 
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местности и по топографической карте. GPS-навигаторы: типы, назначение, приемы 

работы с навигаторами. Ориентирование на местности по местным признакам. 

 

Лекция 6. Обеспечение безопасности в походе. Основные меры безопасности. 
Безопасность по каждому виду туризма – основное требование к походам. 

Обеспечение личной и коллективной безопасности в каждом виде деятельности (при 

переходе, на плавсредстве, на стоянке, при заготовке дров, при разведении костра и т.д.). 

Страховка и самостраховка. Правила поведения и страховки в каждом виде туризма. 

 

Лекция 7. Первая помощь при травмах и отравлениях в туристском походе. 

Основные виды травм в туристском походе. Алгоритмы оказания первой помощи 

при различных травмах (ушибы, растяжения, переломы костей, кровотечения, полстные 

травмы). Алгоритм оказания первой помощи при отравлениях. 

 

Лекция 8. Организация соревнований по туризму.  

Виды соревнований: в заданном направлении, по выбору, по маркированной 

трассе. Характер соревнований: командный, личный, лично-командный. Разметка 

дистанции. Подготовка карт. Организация судейства на этапах, старте, финише. Подсчет 

результатов и определение победителей. Положение о соревнованиях. 

 

Лекция 9. Туристские возможности края. 

Ключевые целеопределяющие объекты путешествий: геологические, историко-

географические, экономико-географические. Характеристика районов и маршрутов 

путешествий в зависимости от категорий сложности. 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 Процесс обучения по дисциплине «Индустриальный туризм» построен с 

использованием компетентностного подхода, при котором в ходе лекций раскрываются 

наиболее общие теоретические вопросы, формируются основы теоретических знаний по 

дисциплине, а на практических занятиях ведется работа по усвоению практических умений 

и навыков защиты насления в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера. 

В соответствии с требованиями ФГОС ВПО по направлению подготовки 

«Педагогическое образование с двумя профилями подготовки» в программе данного курса   

предусмотрено использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 

проведения занятий (деловых и ролевых игр, дискуссии, технологии группового обучения, 

проектирования, информационных технологий, защиты проектов). Интерактивные 

технологии в сочетании с внеаудиторной работой дают возможность сформировать и 

развить профессиональные компетенции. 

Для формирования компетенций используются следующие технологии: 

Проблемное обучение 

Компьютерные технологии 

Кейс метод 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

6.1. Организация самостоятельной работы студентов 

Самостоятельная работа студентов включает изучение вопросов, вынесенных за 
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рамки аудиторных занятий, расширение и углубление знаний по темам, рассмотренным на 

лекционных занятиях. При подготовке к практическим занятиям студенты изучают 

учебные тексты и нормативные документы, выполняют тренировочные задания, решают 

задачи, разрабатывают проекты, готовят доклады, подбирают примеры опасных ситуаций 

природного характера и   мер защиты от них. Письменные работы преподавателем 

проверяются выборочно, устные выступления оцениваются в ходе практического 

занятия. 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

6.1. Задания и методические указания по организации и проведению практических 

занятий 

Тематика практических занятий  

Тема 1. Подбор туристского снаряжения для определенного вида походов. 

Задание: Задание по вариантам: составить список туристского снаряжения в 

зависимости от вида похода, продолжительности похода, природно-климатической зоны и 

времени года (работа в малых группах по вариантам). 

Литература для подготовки к практическому занятию: 

Созинов М.В. Организационные аспекты туризма. Учеб.-метод.пособие [Текст] / 

М.В. Созинов, В.А. Федюнин, А.В. Неймышев. – Нижний Тагил: ФГАОУ ВПО «РГППУ», 

2015. – 88с. 

 

Тема 2. Разработка туристского маршрута. Определение препятствий на 

маршруте 

Задание: Разработать туристский маршрут в определенной природно-климатической 

зоне: определить начальную и конечную точку маршрута, протяженность маршрута, 

количество ходовых дней, основные препятствия на маршруте (работа в группах по 

вариантам). 

Литература для подготовки к практическому занятию: 

Созинов М.В. Организационные аспекты туризма. Учеб.-метод.пособие [Текст] / 

М.В. Созинов, В.А. Федюнин, А.В. Неймышев. – Нижний Тагил: ФГАОУ ВПО «РГППУ», 

2015. – 88с. 

 

Тема 3. Подбор продуктов для туристского похода. Составление сметы 

Задание: Составить меню и список продуктов для туристского похода (с учетом вида 

похода, продолжительности, времени года) (работа в малых группах по вариантам). 

Литература для подготовки к практическому занятию: 

Созинов М.В. Организационные аспекты туризма. Учеб.-метод.пособие [Текст] / 

М.В. Созинов, В.А. Федюнин, А.В. Неймышев. – Нижний Тагил: ФГАОУ ВПО «РГППУ», 

2015. – 88с. 

 

Тема 4. Практическая работа со специальным туристским снаряжением  

Задание: Вязание основных туристских узлов (прямой, булинь, стремя, грейпвайн, 

брамшкотовый, простой проводник, восьмерка-проводник, заячьи уши, австрийский 

срединный проводник, узел Прусса, узел Маршара), отработка спуска способом 
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«Дюльфер», работа с карабинами. Отработка страховки и самостраховки (индивидуальная 

работа и работа в парах). 

Литература для подготовки к практическому занятию: 

Созинов М.В. Организационные аспекты туризма. Учеб.-метод.пособие [Текст] / 

М.В. Созинов, В.А. Федюнин, А.В. Неймышев. – Нижний Тагил: ФГАОУ ВПО «РГППУ», 

2015. – 88с. 

 

Тема 5. Работа с топографической картой 

Задание: Знакомство с основными элементами топографической карты. Определить 

масштабные и внемасштабные топографические знаки. Определить масштаб карты. 

Измерить расстояния между объектами. Определить особенности рельефа определенного 

участка местности. Определить характер растительности. Выявить основные 

гидрологические объекты района. 

Литература для подготовки к практическому занятию: 

Созинов М.В. Организационные аспекты туризма. Учеб.-метод.пособие [Текст] / 

М.В. Созинов, В.А. Федюнин, А.В. Неймышев. – Нижний Тагил: ФГАОУ ВПО «РГППУ», 

2015. – 88с. 

 

Тема 6. Ориентирование по компасу, GPS-навигатору, часам и солнцу, по 

местным признакам 

Задание: Определить стороны горизонта по различным приборам: компас, GPS-

навигатор, механические часы. Определить азимуты на различные объекты. Определить 

обратные азимуты на указанные объекты.  

Пройти по заданному азимуту определенное расстояние. Движение по нескольким 

азимутам. 

Литература для подготовки к практическому занятию: 

Созинов М.В. Организационные аспекты туризма. Учеб.-метод.пособие [Текст] / 

М.В. Созинов, В.А. Федюнин, А.В. Неймышев. – Нижний Тагил: ФГАОУ ВПО «РГППУ», 

2015. – 88с. 

 

Тема 7. Приемы безопасного обращения с туристским снаряжением. 

Обеспечение страховки. 

Задание: Подготовить презентацию по теме: «Обеспечение безопасности в походе» 

по разделам: безопасность на маршруте, безопасность на стоянке, безопасность на водном 
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маршруте, обеспечение безопасности при организации костра, обеспечение безопасности 

при установке палаток, правила поведения на туристском маршруте. 

Литература для подготовки к практическому занятию: 

Созинов М.В. Организационные аспекты туризма. Учеб.-метод.пособие [Текст] / 

М.В. Созинов, В.А. Федюнин, А.В. Неймышев. – Нижний Тагил: ФГАОУ ВПО «РГППУ», 

2015. – 88с. 

 

Тема 8. Приемы оказания первой помощи при травмах. Алгоритм оказания 

первой помощи при отравлениях 

Задание: Оказать первую помощь по ситуации, используя для принятия решения 

ситуационную задачу, а для выполнения задания средства оказания первой помощи, 

имеющиеся в наличии. 

Литература для подготовки к практическому занятию: 

Созинов М.В. Организационные аспекты туризма. Учеб.-метод.пособие [Текст] / 

М.В. Созинов, В.А. Федюнин, А.В. Неймышев. – Нижний Тагил: ФГАОУ ВПО «РГППУ», 

2015. – 88с. 

 

Тема 9. Туристский поход по окрестностям Нижнего Тагила 

Задание: Выполнение специальных туристских нормативов: движение по 

пересеченной местности, разведение костра, приготовление пищи на костре, установка 
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палаток, обустройство костровища, организация веревочной переправы, азимутальный ход, 

определение своего местоположения на карте. 

Литература для подготовки к практическому занятию: 

Созинов М.В. Организационные аспекты туризма. Учеб.-метод.пособие [Текст] / 

М.В. Созинов, В.А. Федюнин, А.В. Неймышев. – Нижний Тагил: ФГАОУ ВПО «РГППУ», 

2015. – 88с. 

 

Тема 10. Разработка соревновательной дистанции  

Задание: Разработать Положение о соревнованиях по туризму (в зависимости от 

вида и характера соревнований) (Работа в группах) 

Литература для подготовки к практическому занятию: 

Созинов М.В. Организационные аспекты туризма. Учеб.-метод.пособие [Текст] / 

М.В. Созинов, В.А. Федюнин, А.В. Неймышев. – Нижний Тагил: ФГАОУ ВПО «РГППУ», 

2015. – 88с. 

 

Тема 11. Презентация учебных проектов «Туристские дестинации Урала» 

Задание: Подготовить презентацию по теме «Туристские возможности родного 

края» 

Литература для подготовки к практическому занятию: 

Созинов М.В. Организационные аспекты туризма. Учеб.-метод.пособие [Текст] / 

М.В. Созинов, В.А. Федюнин, А.В. Неймышев. – Нижний Тагил: ФГАОУ ВПО «РГППУ», 

2015. – 88с. 

 

Тема 12. Презентация учебных проектов «Туристские дестинации Урала»  

Задание: Подготовить презентацию по теме «Туристские возможности родного 

края» 

Литература для подготовки к практическому занятию: 

Созинов М.В. Организационные аспекты туризма. Учеб.-метод.пособие [Текст] / 

М.В. Созинов, В.А. Федюнин, А.В. Неймышев. – Нижний Тагил: ФГАОУ ВПО «РГППУ», 

2015. – 88с. 

 

6.2. Организация текущего контроля и промежуточной аттестации 

 Текущий контроль качества усвоения учебного материала ведется в ходе 

практических занятий в форме опросов (устных и письменных), тестирования, 

собеседования, контроля и оценки выполненных практических заданий. В процессе ведения 

дисциплины со студентами очной формы обучения может быть использована 

накопительная балльно-рейтинговая система оценки учебных достижений обучающихся. 

 Промежуточная аттестация по данной дисциплине проводится в форме экзамена 

(дневная форма обучения). На экзамене студент должен дать устный ответ на два вопроса, 

изложенные в билете. 
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Вопросы  к  зачёту с оценкой  по дисциплине «Индустриальный туризм» 

1. Роль спортивно-оздоровительного туризма в формировании 

духовного и физического облика гражданина. 

2. Воспитательные спортивные и рекреационные возможности походов. 

3. Пешеходный туризм. Особенности вида. Районы походов. 

Препятствия.  

4. Лыжный туризм. Особенности вида. Районы походов. Препятствия.  

5. Горный туризм. Особенности вида. Районы походов. Препятствия.  

6. Водный туризм. Особенности вида. Районы походов. Препятствия.  

7. Спелеотуризм. Особенности вида. Районы походов. Этапы развития  

пещер.  

8. Страховка и самостраховка. 

9. Безопасность в пешеходном туризме – основное требование к 

походам. Виды травм, оказание первой помощи. 

10. Безопасность в лыжном туризме – основное требование к походам. 

Виды травм, оказание первой помощи. 

11. Безопасность в горном туризме – основное требование к походам. 

Виды травм, оказание первой помощи. 

12. Безопасность в водном туризме – основное требование к походам. 

Виды травм, оказание первой помощи. 

13. Безопасность в спелеотуризме – основное требование к походам. 

Виды травм, оказание первой помощи. 

14. Выживание при попадании в воду. 

15. Выживание при замерзании. 

16. Выживание при попадании в лавину, обвал, камнепад. 

17. Выживание в лесу. 

18. Требования к личному снаряжению туристического похода. 

19. Требования к групповому снаряжению туристического похода. 

20. Требования к специальному снаряжению туристического похода. 

21. Особенности планирования маршрута в рекреационном туризме. 

22. Требования к укладке рюкзака. 

23. Требования к снаряжению плавсредств. 

24. «Семь братьев»: достопримечательности, маршрут, требования к 

обеспечению безопасности. 

25. «Медведь-камень»: достопримечательности, маршрут, требования к 

обеспечению безопасности. 

26. Река Чусовая: достопримечательности, маршруты, требования к 

обеспечению безопасности. 

27. Хребет Иремель: достопримечательности, маршруты, требования к 

обеспечению безопасности. 

28. Хребет Таганай: достопримечательности, маршруты, требования к 

обеспечению безопасности. 

29. Озера Челябинской области: достопримечательности, маршруты, 

требования к обеспечению безопасности. 

30. Особо охраняемые природные территории Урала: 

достопримечательности, маршруты, требования к обеспечению безопасности. 

 

Примерные практические задания и ситуационные задачи к итоговому экзамену 

по дисциплине «Индустриальный туризм»: 

Примерные практические задания: 
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1. Составить список личного снаряжения для 7-дневного пешего 

похода; 

2. Составить список личного снаряжения для 7-дневного водного 

похода; 

3. Составить список группового снаряжения для 7-дневного пешего 

похода; 

4. Составить список группового снаряжения для 7-дневного водного 

похода; 

Примерные ситуационные задачи: 

1. Находясь  в лесу, вы обнаружили, что возвратились на то же 

место, где побывали не так давно. День пасмурный, сориентироваться по 

солнцу не представляется возможным. При входе в лес в 8 часов солнце 

светило вам прямо в глаза. Железнодорожное полотно осталось за спиной, 

перпендикулярно вашему направлению движения. Собирая грибы, вы не 

заметили, что тучи закрыли солнце. Стал накрапывать мелкий дождь, 

похолодало. Вы будете пытаться сориентироваться, используя признаки 

местных предметов. Какие? 

2. Собирая грибы, вы потеряли ориентировку. Ваша машина 

находится на опушке восточной стороны леса, параллельно окраине которой 

на удалении 100 метров проходит дорога, по которой вы приехали в лес. 

Ясный, солнечный день. Время - 17 часов. У вас имеются электронные часы. 

Ваши действия.   

3. Во время перехода в жару по пустынной местности вы 

заметили, что самочувствие стало ухудшаться, появились: замедление 

движения, сонливость, покраснение в некоторых местах кожи, повышение 

температуры тела, тошнота, расстройство желудка, чувство жажды. Что с 

вами происходит? Что необходимо предпринимать?  

4. Вы с товарищем в июне месяце совершаете прогулку по лесу. 

После перехода через густой подлесок, выйдя на дорогу, ведущую домой, 

определите порядок Ваших дальнейших действий. 

5. При падении на вытянутую руку возникли резкая боль в 

плечевом суставе, выраженная его деформация. Движения в суставе стали 

невозможны, а конечность зафиксировалась в неестественном положении, 

заметно ее укорочение. Какова первая медицинская помощь? Необходима 

ли врачебная помощь? 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Основная литература 

1. Созинов М.В. Организационные аспекты туризма. Учеб.-

метод.пособие [Текст] / М.В. Созинов, В.А. Федюнин, А.В. Неймышев. – Нижний 

Тагил: ФГАОУ ВПО «РГППУ», 2015. – 88с. 

 

Дополнительная литература 

1. Биржаков, М. Б. Введение в туризм: учеб. для вузов [Текст] / М. Б. 

Биржаков // Нац. акад. туризма, Балтийск. междунар. ин-т туризма. - Изд. 7-е, 

перераб. и доп. – СПб.: Невский Фонд: Издательский дом Герда, 2005. - 443 с. 

2. Биржаков, М. Б. Безопасность в туризме: учеб.-метод. пособие 

[Текст] / М. Б. Биржаков, Н. П. Казаков // Междунар. Турист. Акад. – СПб.: 

Невский Фонд; М.: Герда, 2007. - 208 с.  

3. Единая Всероссийская спортивная классификация, 2001–2005 гг., в 2 

ч. [Текст] / Гос. комитет РФ по физ. культуре, спорту и туризму. Сост.: Т. М. 
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Абсалямов и др. // Под ред. М. Н. Давыденко, В. Г. Никитушкина. – М.: Советский 

спорт, 2002. Ч. 1. - 374 с.  

4. Кусков, А. С. Основы туризма: учеб. для вузов по экон. спец. [Текст] 

/ А. С. Кусков, Ю. А. Джаладян. – М.: КНОРУС, 2008. - 387с.  

5. Маслов, А. Г. Способы автономного выживания человека в природе: 

учебное пособие для вузов по спец. 033300 - Безопасность жизнедеятельности 

[Текст] / А. Г. Маслов, Ю. С. Константинов, В. Н. Латчук. – М.: Академия, 2004. - 

297с.  

 

            Сетевые ресурсы 

1. http://www.iprbookshop.ru/ 

2. http://www.iprbookshop.ru/14297.html 

3. http://www.iprbookshop.ru/21421.html 

 

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

1. Лекционная аудитория 

2. Компьютер (ноутбук). 

3. Телевизор. 

4. Мультимедиапроектор.  

5. Учебные фильмы. 

 

http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/14297.html

