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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ

Цель освоения дисциплины: формирование компетенции, необходимых для работы в
качестве учителя физической культуры и тренера спортивной школы

Задачи: 
Сформировать знания:
 Основную нормативную базу в области физической культуры
 Процесс организации физической культуры в ОО;  
 Требования, предъявляемые к организации ФК в ОО;
 современные   средства  и   способы   оказания   помощи  человеку,  попавшему  в  экс-

тремальную ситуацию
Сформировать умения:
 проводить научные исследования по определению эффективности различных сторон де-

ятельности в сфере физической культуры и спорта;
 выбирать средства  и методы двигательной деятельности для коррекции состояния за-

нимающихся с учетом их индивидуальных особенностей;
 анализировать основные этапы и закономерности исторического развития для формиро-

вания патриотизма и гражданской позиции использовать спасательское оборудование

2. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ



Практика «Ознакомительная (подготовка спортивного резерва)» является частью учебного
плана  по  направлению  подготовки  образовательной  программы  подготовки  бакалавра  по
направлению 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) профиль
«Физическая культура и адаптивное физическое воспитание». Учебным планом предусмотрено
изучение данной дисциплины на 1 курсе (2 семестр)

Данная дисциплина относится к вариативной части модуль профильной подготовки. Её
изучение логически связано с освоением системы теория и методики физического воспитания.
Освоение ведется с опорой на знания по анатомии,  методики внеучебной работы,  методики
воспитания

Изучение данной дисциплины является основой для формирования базовых знаний по
физической культуре, а также для подготовки к государственной итоговой аттестации.

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ

Практика направлена на формирование следующих компетенций:
ОПК-2 Способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных

программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с использованием информаци-
онно-коммуникационных технологий);

 ОПК-3 Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитатель-
ную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в
соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов; 

ОПК-4 Способен осуществлять духовно-нравственное воспитание обучающихся на основе
базовых национальных ценностей; 

ПК-4 Способен организовывать деятельность  обучающихся,  направленную на развитие
интереса к учебному предмету в рамках урочной и внеурочной деятельности



В результате прохождения учебной практики студент должен знать: 
 Основную нормативную базу в области физической культуры
 Процесс организации физической культуры в ОО;  
 Требования, предъявляемые к организации ФК в ОО;
 современные   средства  и   способы   оказания   помощи  человеку,  попавшему  в  экс-

тремальную ситуацию

Студент должен уметь:
 выбирать средства и методы двигательной деятельности для коррекции состояния

занимающихся с учетом их индивидуальных особенностей;
 анализировать основные этапы и закономерности исторического развития для форми-

рования патриотизма и гражданской позиции использовать спасательское оборудова-
ние

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ

4.1. Объем практики и виды контактной и самостоятельной работы

Вид работы
Форма обучения

заочная
2 семестр

Общая трудоемкость практики по учебному плану 108
Контактная работа, в том числе:
Лекции 4
Практические занятия
Самостоятельная работа, в том числе: 95
Зачет 9

4.2. Содержание практики

Тема 1. Основные понятия подготовки спортивного резерва 
Тема 2. Изучение нормативной и методической документации 

Основная литература:
1. Шивринская,  С.Е.  Урок  физической  культуры  как  пространство  самовоспитания
подростка  [Электронный ресурс]  :  монография — Электрон.  дан.  — Москва :  ФЛИНТА,
2019. — 158 с.
2. Бахтина,  Т.Н.  Физическая  культура:  учебное  пособие  [Электронный  ресурс]  :  учеб.
пособие  /  Т.Н.  Бахтина,  И.И.  Александров,  Н.В.  Курова.  —  Электрон.  дан.  —  Санкт-
Петербург : СПбГЛТУ, 2019. — 128 с.
3. Суржок, Т.Г. Физическая культура [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Т.Г. Суржок,
О.А. Тарасова. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : ИЭО СПбУТУиЭ, 2018. — 263 с.



Дополнительная литература:
1. Волович В. Г. С природой один на один \В. Г. Волович \  – М., 2007.
2. Справочник спасателя, книга 2. ВНИИ ГОЧС. М., 2005.
3. Учебно-методическое пособие по выполнению приемов и способов спасения и самоспа-

сения  пострадавших  (пораженных)  в  очагах  поражения.   М.:  МВКУДИВ,  1997.  Фе-
деральный закон РФ «О физической  культуре  и спорте в Российской Федерации».-М.,
2007.

Интернет-ресурсы:
1. Земсков, Е.А. Гимнастика: типология уроков физической культуры в школе [Электрон-

ный ресурс] : учеб. пособие — Электрон. дан. — Москва : Физическая культура, 2008. —
192 с.

2. Физическая культура [Электронный ресурс] : учеб. пособие — Электрон. дан. — Уфа :
БГПУ имени М. Акмуллы, 2008. — 28 с.

3. Шерин, В.С. Словарь-справочник по правовым основам физической культуры и спорта
[Электронный ресурс] : слов.-справ. — Электрон. дан. — Томск : ТГУ, 2011. — 24 с.

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ

1. Нормативная база ОО
2. УМК учителя предметника по физической культуре 
 


