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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Программа учебной дисциплины МДК 01.02 «Организация спортивно-массовых 

соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» составлена с учетом требований 

федерального государственного образовательного стандарта (далее ФГОС) по 

специальности среднего профессионального образования 49.02.01 Физическая культура, 

утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 11 ноября 2022 г. N 968. 

 

1.1.  Область применения программы 

Программа учебной дисциплины МДК 01.02 ««Организация спортивно-массовых 

соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» предназначена для ведения занятий со 

студентами очной формы обучения, осваивающими программу подготовки специалистов 

среднего звена по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура. 

 

1.2 Место дисциплины в структуре ППССЗ 

Дисциплина МДК 01.02 «Организация спортивно-массовых соревнований и 

мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» входит в профессиональный модуль ПМ 01 

«Организация и проведение физкультурно-спортивной работы» профессиональных 

модулей программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 49.02.01 

Физическая культура. Учебным планом предусмотрено изучение данной дисциплины на 3 

курсе (5-6 семестрах) 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины 

Целью дисциплины является формирование готовности обучающихся к реализации 

и преподаванию Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) в различных звеньях системы физического воспитания. 

Задачи дисциплины:  

- освоение системы знаний и создание представления о программно-нормативных 

основах физического воспитания ВФСК ГТО;  

- формирование умений в подготовке и выполнении нормативом ВФСК ГТО;  

- формирование навыков по реализации требований ВФСК ГТО в образовательных 

организациях;  

- формирование навыков по реализации требований ВФСК ГТО для лиц разного 

возраста;  

- освоение знаний и формирование навыков судейства физкультурно-спортивных 

мероприятий ВФСК ГТО. 

Знать:  

- основные показатели физического развития, функциональной подготовленности и 

работоспособности, влияние физических упражнений на данные показатели; 

- технологии спортивной тренировки с использованием спортивного инвентаря и 

оборудования;  

- правила безопасности при проведении занятий по физической культуре и спорту 

и использования спортивного оборудования, тренажёров, техники и инвентаря;  

Уметь:  

- самостоятельно оценивать уровень физической подготовленности;  

- проводить занятия по общей физической подготовке;  

- определять и учитывать величину нагрузки на занятиях;  

- соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений;  



- пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и контрольно-

измерительными приборами и обнаруживать их неисправности.  

- предупреждать случаи травматизма и во время тренировок; 

1.4.Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины 

максимальная учебная нагрузка – 99 час, 

в том числе: 

обязательная аудиторная учебная нагрузка – 86 часов,  

пАтт – 8 часов 

самостоятельная работа – 5 часов. 

 

2.Результаты освоения учебной дисциплины 
Применение данной программы направлено на формирование элементов основных 

видов профессиональной деятельности в части освоения соответствующих 

профессиональных (ПК) компетенций:  

 
3.СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 
Вид учебной работы Объем, ч 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 99 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  86 

в том числе:  

    практические занятия 46 

     лекции 38 

пАтт 8 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 5 

Форма отчетности      зачет 5 

семестре 

экзамен в 6 

семестре 

 

 
  

Код Наименования результата обучения 

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, 

включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в 

специализированных (профильных) лагерях 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса 



3.2.Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

«Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

 

Наименование разделов и 

тем 

 

Содержание учебного материала, лабораторные работы 

и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем часов Уровень 

освоения 

Тема 1.1. Основные положения 

Всероссийского физкультурно- 

спортивного комплекса. 

Содержание 16/6  

Цель и задачи Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  

 

12 

1 

Структура и содержание Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса 

 Требования к лицам, проходящим 
нормативов, испытаний (тестов) 

тестирование по выполнению   

 В том числе практических занятий 6  

 Практическое занятие 1. Анализ структуры и содержания Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса. 6 
1,2 

 Содержание 4  

 Состав и содержание испытаний (тестов) для различных категорий 
населения 

4 
1,2 

Тема 1.2. Организация Содержание 8/28  

судейства 

соревнований. 

спортивных Правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные 

соревнования или мероприятия по выполнению населением различных 

возрастных групп нормативов испытаний (тестов). 

 

8 

1,2 

  Положение или регламент и программа спортивных соревнований.   

  В том числе практических занятий 28  

  Практическое занятие 2. Планирование работы судейской коллегии. 4 1,2 
  

6 
1,2 Практическое  занятие 3.  Осуществление контроля  за  соблюдением 

участниками тестирования правил выполнения испытаний (тестов). 
  Практическое занятие 4. Определение назначения контрольно-   

  измерительных  приборов,  используемых  при  проведении  испытаний 6  

  (тестов).   

  Практическое занятие 5.  Анализ событий и технических действий   

  участников, а также решений судей с точки зрения правил вида спорта, 6  

  этических норм в области спорта.   



 Практическое занятие 6. Оформление документов при организации и 

проведении спортивных соревнований, мероприятий по выполнению 

населением норм всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. 

6 
 

Тема 1.3. Мероприятий по 

выполнению нормативов 

испытаний (тестов). 

Содержание 10  

Состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и 

функции спортивных судей. 
 

 

 

10 

1,2 

Квалификационные требования к судьям по виду спорта, к судьям 

мероприятия по выполнению населением различных возрастных групп 
нормативов испытаний (тестов). 

 Требования к документальному оформлению организации и проведения 

спортивных соревнований, мероприятий по выполнению населением норм 
всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

  

Тема 1.4. Методические основы Содержание 4/12  

подготовки населения к 

выполнению испытаний 

(тестов). 

1. Содержание занятий для подготовки населения к выполнению 
нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью. 

 

4 

1,2 

2. Методика проведения занятий для подготовки населения к выполнению 
 нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью.   

 В том числе практических занятий 12  

 Практическое занятие 7. Определение содержания занятий для подготовки 6 1,2 
 населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью. 
  

 Практическое занятие 8. Проведение занятий для подготовки населения к 6  

 выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной   

 ступенью.   

 Самостоятельная работа 

1. Отбор и анализ профессионально-педагогической литературы в 

контексте опытно-экспериментальной деятельности.  

2. Подготовка к практическим занятиям с использованием методических 

рекомендаций преподавателя.  
3. Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и 

специальной литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных 

пособий, составленным преподавателем). 

4. Подготовка к практическим занятиям с использованием методических 

рекомендаций преподавателя, оформление практических работ, отчетов. 
 

5  

 Всего 99  

  



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
 

Реализация учебной дисциплины осуществляется в кабинете методики обучения 
ФК– ауд. № 422В, кабинете информатики и ВТ – ауд. № 302В. 

Оборудование учебного кабинета: столы и стулья для студентов и преподавателя, 

экспозиционные стенды, шкафы для хранения дидактического материала. 

Технические средства обучения: компьютер, мультимедийный проектор, экран. 

4.2. Информационное обеспечение обучения 
Информационные и учебно-методические источники 

Основная литература: 

1 Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» 

[Текст]: документы и методические материалы / Н.В. Паршикова, В.В. Бабкин, П.А. 

Виноградов, В.А. Уваров. – М.: Советский спорт, 2014 – 60 с. 

2 Масленников А.В. Метод автоматизации судейства испытания комплекса ГТО по 

сгибанию и разгибанию рук в упоре лежа на полу [Текст] : / А.В. Масленников // Наука и 

инновации-2014: матер. 9-ой международной конф.– Йошкар-Ола: ПГТУ, 2014 – 240 с.  

3 Методические рекомендации по организации и выполнению нормативов 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО), утверждены Министром спорта Российской Федерации от 01.02.2018 

г.; 

4 Методические рекомендации по организации физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО)», утвержденные приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 21 сентября 2018 г. № 814; 

5 Нормативное правовое обеспечение сферы физической культуры и спорта в 

Российской Федерации: реализация стратегии развития отрасли [Текст]: документы и 

материалы (2011-2014 годы) / Н.В. Паршикова, П.А. Виноградов // под общей ред. В.Л. 

Мутко; Министерство спорта Российской Федерации. – М.: Советский спорт, 2014 г. – 

1592 

6 Общая физическая подготовка. Знать и уметь [Текст]: учебное пособие / Ю.Г. 

Гришина. – изд. 2-е. – Ростов н/Д : Феникс, 2012 – 249 с.: ил. 

7 Теория и методика физической культуры и спорта [Текст] : учебник / Ж.К. 

Холодов, В.С. Кузнецов; под ред. Ж.К. Холодова. – 10-е изд., испр. – М.: Академия, 2012 – 

Дополнительная литература: 

Акимов Г.Л. Соревновательные игровые средства и методы при подготовке к 

выполнению норм ГТО / Г.Л. Акимов, А.И. Бондарь // Вопросы теории и практики 

физкультуры и спорта. – М., 1984 – Вып.14. – С. 29 

Андрианов М.В. Анализ структуры подготовленности современных выпускников 

начальной школы / М.В. Андрианов // Физическая культура: образование, воспитание, 

тренировка. – 2014 – № 5 – С. 75-77. 

Вилькин Я.Р. Организация работы по комплексу ГТО / Я.Р. Вилькин // 

Организация физкультуры и спорта: учебник для техникумов физ.культуры / Под ред. 

В.У. Агеевца. – М.: Физкультура и спорт, 1986 – С. 88-90. 

Восемь десятилетий от рождения до возрождения. Достопамятные даты биографии 

физкультурного комплекса // Спорт для всех. – 2014 – №7. – С. 

Евстратова Т.В. Комплекс ГТО в ХХI веке. Оценка подготовленности учащихся по 

результатам выполнения нормативов комплекса «Готов к труду и защите Отечества» в 

2008–2010 гг. / Т.В. Евстратова // Вестник спортивной науки. –2010. – № 2 – С. 47-50. 

Изаак С.И. «Мониторинг физического развития подготовленности: теория и 

практика» (монография)/ С.И.Изаак. – М.: Советский спорт, 2005 – 196с. 

Новокрещенов В.В. Взаимодействие сторон в управлении региональной системы 



физической культуры и спорта (монография) /Новокрещенов В.В. - Ижевск, ИжГТУ, 2006 

– 380с. 

Пузырь Ю. П. Управление физическим воспитанием в образовательных 

учреждениях на основе мониторинга физического состояния: автореф. дис. канд. пед. 

Наук / Ю. П. Пузырь. – М., 2006 – 23 с. 

 
 


