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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОПЦ.02 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к 

общепрофессиональному циклу примерной основной программы и имеет практико-

ориентированную направленность. В ходе преподавания учебной дисциплины 

осуществляются межпредметные связи с учебными дисциплинами ОП.01 Основы 

материаловедения, с профессиональными модулями  ПМ.01 Разработка технического 

задания на продукт  графического дизайна, ПМ.02 Создание графических дизайн -  макетов, 

ПМ.03 Подготовка дизайн - макета к печати (публикации), ПМ.04 Организация личного 

профессионального развития и обучения на рабочем месте. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 04 

ОК 07 

- Работать в коллективе и команде, 

эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами; 

 -Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

- прогнозирования развития 

событий и оценки последствий 

при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, В том 

числе, в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

- основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и 

обороны государства; 

- задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения; 

- меры пожарной безопасности 

и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 
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(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Обязательная учебная нагрузка  36 

в том числе: 

теоретическое обучение 24 

практические занятия  10 

Самостоятельная работа 1 2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в 5 

семестре 
 

                                                           
1Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией 

в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 

необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных 

тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «ОПЦ.02 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем в часах Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1.  Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения 20  

Тема 1.1. Общая 

классификация 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 04, ОК 07 

1.  Понятие чрезвычайной ситуации. Классификация чрезвычайных ситуаций. 

Чрезвычайные ситуации в полиграфической промышленности  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 1 

Практическое занятие № 1. Изучение мероприятий по защите населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций 
1 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Тема 1.2. 

Чрезвычайные 

ситуации 

природного 

происхождения 

Содержание учебного материала  

5 

ОК 04, ОК 07 

1. Чрезвычайные ситуации геологического, метеорологического и гидрологического 

характера 

2. Природные пожары и биологические чрезвычайные ситуации 

3. Космические и экологические чрезвычайные ситуации 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  2 

Практическое занятие № 2. Изучение и отработка моделей поведения в условиях 

чрезвычайных ситуациях природного характера 
1 

Практическое занятие № 3. Изучение первичных средств пожаротушения при 

возгорании технических средств, используемых в работе графического дизайнера 
1 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Тема 1.3. 

Чрезвычайные 

ситуации 

техногенного 

происхождения 

Содержание учебного материала  

3 

ОК 04, ОК 07 

1.  Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного 

происхождения 

2. Чрезвычайные ситуации без загрязнения окружающей среды и с загрязнением 

окружающей среды 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  2 
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Практическое занятие № 4. Изучение и отработка моделей поведения в условиях 

чрезвычайных ситуациях техногенного характера 
2 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Тема 1.4. 

Чрезвычайные 

ситуации 

социального 

происхождения 

Содержание учебного материала  
2 

ОК 04, ОК 07 

1.  Социальные опасности. Терроризм 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  1 

Практическое занятие № 5. Изучение способов бесконфликтного общения и 

саморегуляции 
1 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Тема 1.5. 

Чрезвычайные 

ситуации 

военного времени 

Содержание учебного материала  

4 

ОК 04, ОК 07 

1.  Ядерное оружие и его поражающие факторы 

2. Химическое оружие и его характеристика 

3. Биологическое оружие и его характеристика 

4. Действия населения в условиях чрезвычайных ситуаций 

военного времени 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  2 

Практическое занятие № 6. Изучение и использование средств индивидуальной 

защиты от поражающих факторов в чрезвычайных ситуациях мирного и военного 

времени 

2 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Тема 1.6. 

Организация 

защиты 

населения и 

территорий в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 04, ОК 07 

1.  Единая государственная система защиты населения 

и территорий в чрезвычайных ситуациях. Гражданская оборона 

2. Инженерная защита от чрезвычайных ситуаций. Средства индивидуальной 

защиты 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  0 

Самостоятельная работа обучающихся 
* 

Тема 1.7. 

Устойчивость 

Содержание учебного материала   

2 

ОК 04, ОК 07 

1.  Понятие устойчивости работы объектов экономики. Факторы, определяющие 
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объектов 

экономики в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

устойчивость работы объектов экономики 

2. Пути и способы повышения устойчивости работы объектов экономики 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  0 

Самостоятельная работа обучающихся 
* 

Раздел 2.  Основы военной службы 3  

Тема 2.1. Основы 

военной службы 

Содержание учебного материала  

3 

ОК 04, ОК 07 

1.Национальная и военная безопасность Российской Федерации. Основные задачи и 

структура современных Вооруженных Сил Российской Федерации 

2. Военная служба — особый вид федеральной государственной службы. Порядок 

прохождения военной службы 

3. Военно-патриотическое воспитание 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  0 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 11  

Тема 3.1. 

Здоровый образ 

жизни и основы 

медицинских 

знаний 

Содержание учебного материала  

11 

ОК 04, ОК 07 

1.  Здоровье человека и здоровый образ жизни 

2. Факторы, формирующие здоровье 

3. Факторы риска для здоровья 

4. Общие правила оказания первой медицинской помощи 

5. Первая помощь при ранениях 

6. Первая помощь при кровотечениях 

7. Первая помощь при переломах, ожогах, шоке, обмороке 

и поражении электрическим током 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  3 

Практическое занятие № 7.  Изучение и освоение основных приёмов оказания 

первой помощи при кровотечениях 
1 

Практическое занятие № 8.  Изучение и освоение основных приёмов оказания 

первой помощи при различных видах травм 
1 

Практическое занятие № 9.  Изучение и освоение основных способов 1 
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искусственного дыхания 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Самостоятельна работа 2 

Промежуточная аттестация  

Всего: 36  

.
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения:  

Кабинет безопасности жизнедеятельности (ауд. № 211А) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, семинарского 

(практического), лабораторного типа, курсового проектирования (выполнения курсовых 

работ), проведения групповых и индивидуальных консультаций, проведения текущего 

контроля и промежуточной аттестации: 

 комплект учебной мебели для обучающихся (32 посадочных места); 

 комплект мебели для преподавателя (1 рабочее место); 

 технические средства обучения: переносной мультимедиа комплекс (ноутбук, экран, 

проектор), меловая доска; 

 вспомогательные средства обучения: наборы учебно-наглядных пособий, макеты, 

плакаты, видеоматериалы; 

 комплект лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в 

том числе отечественного производства. 

 

Кабинет безопасности жизнедеятельности (ауд. № 310Н) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, проведения занятий 

семинарского (практического) типа, групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации: 

 комплект учебной мебели для обучающихся (40 посадочных мест); 

 комплект мебели для преподавателя (1 рабочее место); 

 технические средства обучения: переносной мультимедиа комплекс (ноутбук, экран, 

проектор), меловая доска, демонстрационное оборудование, 

 вспомогательные средства обучения: наборы учебно-наглядных пособий; 

 комплект лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в 

том числе отечественного производства. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемые для использования в образовательном процессе. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник / под ред. Полиевский С.А.. – М.: 

Academia, 2018. – 96 c. 

2. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н.В. Косолапова. – 

М.: Academia, 2019. – 176 c. 

3. Сапронов, Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений 

сред. проф. образования / Сапронов Ю.Г. – М.: ОИЦ «Академия», 2013. – 334 с.  

4. Зинюк О.В. Основы технологии печатного производства. – М.: ОИЦ «Академия», 

2018. 
 

3.2.2. Основные электронные издания 
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1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — М.: Издательство Юрайт, 2021. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [Эл. 

портал]. — World Wide Web, URL:https://urait.ru/bcode/469524 

2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2020. — 

350 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [Эл. портал]. — World Wide Web, 

URL:https://urait.ru/bcode/453161 

3. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2020. — 

362 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9964-8. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [Эл. портал]. — World Wide Web, 

URL:https://urait.ru/bcode/453164 

4. Беляков, Г. И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 

чрезвычайных ситуациях : учебник для среднего профессионального образования / 

Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2021. — 354 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03180-5. — Текст: электронный // 

ЭБС Юрайт [Эл. портал]. — World Wide Web, URL:https://urait.ru/bcode/470907 

5. Беляков, Г. И. Охрана труда и техника безопасности : учебник для среднего 

профессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — М.: 

Издательство Юрайт, 2020. — 404 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-00376-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [Эл. портал]. — World Wide Web, 

URL:https://urait.ru/bcode/451139  

 

3.2.3. Дополнительные источники 
1. Попова, Т.В. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Т.В. Попова. –

Ростов-на-Дону: Феникс, 2018. – 128 c. 

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОПЦ.02 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Работать в коллективе и 

команде, эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами; 

 -Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

Демонстрация знаний 

основных методов выявления 

проблем и разработки плана 

их решения в чрезвычайных 

ситуациях 

Обеспечивать экологическую 

безопасность выполняемых 

работ  

устный опрос, тестирование,  

оценка решения 

ситуационных задач 

 


