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1.IACITOPT IPOT' PAMMBI YYEBHOM JUCIATLTAHBI
TIporpamma yueGHoi jpucuummnabl OIL15 «OCHOBBI MEIMIMHCKHX 3HAHMH W 3J0pOBOro 00pasa >KH3HM» COCTaBlIeHAa B COOTBETCTBHH C DerepaibHbIM
TOCY/IapCTBEHHBIM 00pa3oBaTenbHbIM cTanAapToM (Janee GI'OC) nmo cnenuanbHOCTH CPeaHero npodeccuoHaabHoro obpazoBanus 49.02.01 dusndeckas KyibTypa,
YTBEPKJICHHBIM HPHKa30M MunucTepcTBa o0pasoBanus U Hayku Poccuiickoit @eneparmu Ne 1355 ot 27 okrsi6ps 2014 .
1.1 O6sacTh NPUMEHEHHUs IPOrPAMMbI
IIporpamma yue6noit auctuuiabl OI1.15 «OCHOBBI MEAMIMHCKUX 3HAHUI U 310pOBOT0 00pa3a sKM3HW» NpeHa3HaYeHa Ul BEACHUS 3aHATHI CO CTYICHTAMH O4HOM

d)OpMLI 06y‘{CHHﬂ, OCBaWBaKIIUMH IPOrpaMMy IOATOTOBKH CIIETHUAIUCTOB CPEAHETO 3BEHA IO CIICITUATIBHOCTH 49.02.01 ®usnveckas KyJIbTypa



1.2. Mecto aucuuniannel B crpykrype IIICC3
Juctummnaa OI1.15 «OcHOBBI MEMIMHCKUX 3HAHUA W 370pOBOr0 o0pasa jKM3HW» BXOAHUT B 6ok «OO1uenpodeccuonanbhble JUCIHILIUHBD MPO(ecCHOHAIBHOTO
LIUKJIa TIPOTPaMMBbI TTOATOTOBKH CHEIUAIHCTOB CPEAHEro 3BeHa no creruanbHoctH 49.02.01 dusnueckast KynbTypa. Y4eOHBIM IUIAHOM MPETYCMOTPEHO M3YYCHHE
JIAaHHOM JIUCLMIUIMHBI HAa BTOPOM Kypce (3,4 cemectp).
1.3. Hean 1 321241 AUCHHUILIHHBI — TPEOOBAHUS K Pe3yJIbTATAM OCBOCHHS THCIHILTHHBI
Lenv: HopMUPOBaHHE Y CTYACHTOB HEIOCTHOIO M CHCTEMHOTO NPEJCTABICHUS O OHONIOrMYECKOH HPUPOJEC OPraHu3Ma YeloBeKa KaK ¢IHHOIO IeI0ro, 3HaHHAMHU IO
OCHOBAaM COXPaHEHHs 310pOBbs M Mpo(dHIaKTHKE 3a00JIeBaHMI, O 370pOBOM 00pa3e KM3HH M CIIOCOOHOCTH HATMPABICHHOTO HCIOJIb30BAHUS UX HA COXPAHEHHE U
YKPCIUICHUE 3710POBbs, MOJIOTOBKE U CAMOIIOATOTOBKE K Oy ymieit npod)ecCHOHanbHON AeSTeIbHOCTH.
3aoauu xypca:
- cdopMHpoBaTh y CTYJICHTOB 6a30BbIC NPEACTABICHUS O 340POBbE H 310POBOM 00pa3e KH3HH, O COBPEMEHHBIX CPEACTBAX YKPCIUICHHS U COXPAHCHUS
37I0pPOBbS, dTanax (POPMUPOBAHHUS 310POBbSI M PAKTOPAX, ETO ONpPEIEIITIONINX;
- 00y4HTh CTYCHTOB HABbIKAM OKA3aHHs EPBOH MOMOIIM MPU TPABMAX H HEOTIOMKHBIX COCTOSHHSAX.
03HAKOMUTb CTYJICHTOB C METOJaMH NPO(QUIAKTUKY HANOOJIEe YacTO BCTPEUAIOIIMXCS HHDEKIMOHHBIX 3a00J1eBaHNiH
MO3HAKOMHUTB C OCHOBaMH (p)OPMUPOBAHHUST MOTHBALMOHHO - IIEJIOCTHOTO OTHOLICHHS K 3J0POBOMY 00pa3y JKU3HH;
00y4YNTh CTYIEHTOB CHUCTEME IPAKTHYECKHX YMEHMH M HAaBBIKOB, O00OECIEUMBAIOIIMX COXpAHEHHE M YKpPEIUIGHHE 3J0pPOBbs, HNCHXUYECKOTO
61aro1oNy s, PEIPOLYKTHBHOTO 3JI0POBbST;
- BBIPA0OTATh MCCIIEOBATENIBCKHE YMEHHUS U PAKTUYECKHE HABBIKM B OIPEIEICHUHN MPOoOIIeM, IPeanochuok pOpMUPOBAHHS HAPYIICHHIT 310POBbS TIPH
B3aMMOJICHCTBHHU OpPraHu3Ma ¢ OKpY Karollei cpenon;
- HAy4UTh CTYACHTOB aHAIM3HPOBATh MOJTYYEHHBIC B XOJE MCCICAOBAHUS PE3yJIbTaThl, IPUBUTh HABBIKM CAMOCTOSTENIBHOTO M3YUCHHUS JIUTEPATYphl B
NpeMeTHO 061acTH.
B pe3synbrare ocBoeHHs coiepKaHusA yUeOHOH UCIMIUINHBI 00YYalOUHCs TOIDKeH
ymemb:
omnpenensars myisce, YCC, Y/,
HAKJIaIbIBATh MOBA3KH NPH PAHEHHUSX PA3IMYHBIX YacTeil Tena;
HAKJIa/IbIBATh LIMHbI IIPU IIEPEIOMax;
MPOBOJINTH HCKYCCTBEHHOE ABIXaHHUE M 3aKPBITBIH MacCax CepAla;
MPOBOJNTH BHYTPUMBILIECUHBIE U MOKOXKHbIC HHBEKIINHU;
TPaHCHOPTHPOBATH MOCTPAJABIIMX Ha HOCHJIKAX;
HAKJIaJIbIBaTh XKIYT U JABAIIYIO MOBSA3KY IPU KPOBOTCUCHHSX;
OKa3bIBaTh MOMOILb TIOCTPAIABIINM, NOJYYHBIIAM TPABMBI U, WIIH HAXOASIIMMCS B TEPMHHAIIBHBIX COCTOSIHUSX;
3HAMb:
0 TICHXOJIOTHYECKHX aCIeKTaX MPoOIeMaTHKH 3/J0POBBSI;
OpraHu3aluIo 31paBooXpaHeHus B Poccui;
HOPMaTHBHO-TIPaBOBYIO 6a3y OXpaHbI 3/I0pOBbs HaceIeHus Poccnn;
MpaBHJIa OKa3aHHs NEPBOH MOMOIIM PU TPaBMaXx;
XapaKTEePHCTHKH NMOPaXaIoNMX (aKTOpoB, MEXaHU3M BO3JEHCTBHS Ha OPraHU3M YeJI0BeKa HU3KHX TEMIeparTyp;
MPHU3HAKK TPABM U TEPMUHAJILHBIX COCTOSHUMN; NPUHIMITBI OKa3aHHs IOMOLIM MOCTPa/IaBIINM;
PO HIAKTHKY HH(PEKIHOHHBIX O0Ne3Heil;
OCHOBHBIE METO/IbI PEaHHMALIUH;
HEPBYIO MOMOIIIb TIPH APTEPHATBHBIX U BEHO3HBIX KPOBOTEUCHHSX, PAHCHHSX, IIEPEJIOMax KOCTeH, yinbax, BHIBUXAX;
00 OKa3aHMH TEpBON NOBPa4YeOHOI IOMOIIM TPH TOPAKEHHM DIEKTPHYECKHMM TOKOM, OXOTraX, OTMOPOXKEHHSAX M MEPEeOXNaXICHHH, TNpPH YTOIUICHHH,
OTPABIICHHUSIX;
0 HEOTJIOXKHOIT TIOMOILH TIPH TIPUCTYIE OPOHXHUATBHOI aCTMBI, THIIEPTOHHYECKOM KPH3€, MIPHCTYIIE CTEHOKAP IHH;
0 TPaBUIIaX TPAHCIIOPTUPOBKH IIOCTPAAABIINX.
1.4. PekomenyeMoe KOJIMYECTBO YACOB HA 0CBOEHHE NPOrpaMMbl y4eOHOI AHCIHMIIHHBI
MakcuMasbHas yyeOHas Harpyska — 308 gacos,
B TOM YHCJIE:

o0s3aTenbHast ayIUTOpHas y4eOHas Harpy3ka — 194 gaca,



camocTosTenbHas pabora — 114 yacos.

2. PE3YJIbTATHI OCBOEHUSI YYEBHOM JIUCLUATIJIMHBI

HpHMCHCH]’IC Z[aHHof/‘I TIpOrpaMMbl  HAIIPpaBJICHO Ha (bOpMI/lpOBaHI/IC DJIEMCHTOB OCHOBHBIX BH/I0B HpOdJCCCHOHaJTBHOﬁ JCATCIPHOCTH B 4YaCTH OCBOCHUS

COOTBETCTBYIOMMX 001mX komnerenuuii (OK):

Kon HaumeHoBaHue pe3yibTaTa 00y4eHus
OK 3. O1LIeHUBATh PHCKH M IPUHUMATD PEIICHHS B HECTAHJIAPTHBIX CHUTYAIHSX.
OcCyIecTBISTh HOUCK, AHAIU3 U OLCHKY HHOPMALUH, HEOOXOAMMOIT sl IOCTAHOBKY M PEIleHHUs IPO(hECCHOHAIBHBIX 33/1a4, IPO(ECCHOHANIBHOIO
OK 4.
1 JIMYHOCTHOTO PA3BUTHSI.
OK 5. Hcrnosp30BaTh HHQOPMAIHOHHO-KOMMYHHKAIIMOHHBIC TEXHOJIOTHH JUIsl COBEPIICHCTBOBAHMS IPO(ECCHOHAIBHOI ICSATEIBHOCTH.
OK 10. OcyIecTBiIsATh NPOQHIAKTHKY TPaBMaTH3Ma, 00eCIeYnBaTh OXPaHy KH3HU U 310POBbS JACTCH.
OK 12. Biasiets 6a30BbIMH U HOBBIMH BHIAMH (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTHBHOI ICITEIEHOCTH.
IIK 1.5 Becru lokyMeHTanH0, 00eCcreurBaoILyIo Ipolecc 00y4eHust GU3NYECKO KyJIbType.
MK 2.2 ITpoBOANTH BHEYPOUHBIC MEPONIPHSTHS U 3QHSTHSI.
11K 2.4 OcylecTBIATh NEarOrNYeCcKUii KOHTPOIIb, OLEHUBATH IIPOLIECC U PE3yNIbTaThl ASATENbHOCTH 00YYaOMIUXCS.
1K 2.6 BecTH 10KyMeHTaIHI0, 00eCIICYHBAIONTYI0 OPraHU3alHI0 (PH3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHOM JCSTEIBHOCTH.

3. CTPYKTYPA U COJIEP’KAHUE YUYEBHOM TUCHUITIJIMHBI

3.1. Oobem y i INCUMILIMHBI H BU/IbI y4e0HOii paboThbl
Buj yueoHoii pa6oThi Obnem, 4

MakcumaibHast yueOHasi Harpyska (Bcero) 308
OO0s13aTenbHas ayIMTopHas yyeOHasi Harpy3ska (Bcero) 194

B TOM YHCIIE:

JIEKIUH 82
MPAKTHYECKUE 3aHSATHUS. 112
CamocTosiTenbHast paboTa 00ydaromerocs (Bcero) 114
@Dopma OTICTHOCTH 9K3AMEH

6 4 _cemecmpe




3.2 TemaTHuyecKHuii MJIaH M coJiep:KaHue YUeOHOH JUCIHTIIHHBI

«OCHOBBI MeIMIMHCKUX 3HAHMIA U 3/10POBOIr0 00pa3a KU3HH»

HaumeHoBaHMe pa3iesioB U TeM Conepixanue y4eGHOro MaTepuajia O0bem yacoB YpoBeHnb
NpaKTHYeCKHe 3aHATHsI, CAMOCTOsITe/IbHAs padoTa 00y4alomuxcst 0CBOCHHUS
1 2 3 4
Pa3znen 1. OcHOBBI MeIMIMHCKHX 3HAHMI
AcenTKa U AHTHCENTHKA Bunpt paneBoii nadexuun [Ty MPOHMKHOBEHHS HH(EKIMH B OpraHu3M MeTo/bl yHHYTOXKCHHS HH(EKIUH — TEIIOBBIC, (PU3HUCCKHE, 2 1,2,3
XUMHYECKHE.
Jlesundekiust. Meto/pl CTepuIn3alnn MaTepuaioB. AHTHcenTudeckue Bemecrsa Croco0bl MPUMEHEH s QHTUCETITUKOB. XUMUYECKast, 2
(usnyeckas, OMOIOrHYecKasi aHTHCENTHKA
CamocrosiTesibHasi padoTa 6
TIoroTOBKA K TECTUPOBAHHIO, pab0Ta C KOHCIIEKTOM U YYCOHHKOM
3aKpbIThIe OBPEKIEHUS IIpakTHyecKkue 3aHATUS 2 1,2,3
1. 3aKphITHIC TOBPEKACHHS. YIIHOBI, PACTSHKCHHS, Pa3PbIBBI CBS30K 2
2. BoiBuxu. IIpuunHbl, IPU3HAKK M OKa3aHUE IIEPBOi TOMOIIH
OTKpBITBbIE NOBPEKACHUS Panbl. Buzsl pan. 3axusienue pas. [lepBasi MeANIMHCKAsi TOMOIIB IIpH paHeHusix. O6padorka paH. [[pUMEHeHHEe aHTHCENITUKOB U 2
KPOBOOCTAHABJIMBAIOIINX CPEJICTB
KpoBoreuenust, Buzbl kpoBoTeyenuii (HapyxHble, BHyTpeHHHe). Kitaccudukanus KpoBOTEUEHHUIA 110 BHLY TTOBPEXKICHHOTO COCY . 2
IMpu3HaKu KPOBOMOTEPH.
IIpakTHyeckue 3aHATUS 2
1. IlepBast momoIs MpH KpoBoTeueHHsIX. CocOOBI BpEMEHHON OCTAHOBKH KPOBOTEUCHHMSL. 5
2. [IpaBuia HaJIOKEHHUS JKIyTa
Jecmyprus Jlecmyprus. Buabl noBs3ok. @yHKIUM MOBA30K. 2 1,2,3
IpakTuyeckoe 3aHsiTHE 8
1. O6mue nmpaBuIa HAJIOXKEHHS MOBA30K. HanoxkeHne pasinuyHBIX BUIOB MOBS30K MPH PAHEHHUSX, BBIBUXAX, KDOBOTEUCHHUSX, 0XKOTaX. <
2. HanoxeHue NoBs30K Ha BEPXHUE M HUKHUI KOHEYHOCTH.
Hao)xeHne noBsI30K Ha TOJIOBY.
Hao)xeHne noBs30K Ha TYJIOBHUIIE.
CamocrosiTeibHast paboTa 6




IloaroroBka K TeCTHPOBAHHUIO, pa60’ra C KOHCIICKTOM M y‘ICGHI/IKOM

Osxoru

Oxoru. BI/II[BI 0XOTOB (TepMI/I‘{CCKI/IC, XHMH‘{CCKI/IC). CTernenu 0¥KOroB. HepBasI TIOMOIIIb. Oskoru r1a3. HpI/I3HaKI/I ¥ T1I€pBas IIOMOIIb.

OTMopomemm " 3aMep3aHue

Otmoposxenus. Crenenu otMopoxxenus Ilepsas nomonis. O61ee 3amep3anue [Ipu3Haku U eppasi HOMOLLb.

Iepesomsbl KocTEIH.

ITepenomsl kocteit. Buapl u npusHaku nepesnoMoB. OCOOEHHOCTH MepesioMoB y aAeTei. OCI0AKHEHHS TIPU MepeioMax.

IIpakTHyeckoe 3aHATHE

1. [epBas nomoris npu nepenomax. [IpaBuia HaoKeHUs] TPAHCIOPTHBIX IIHH

TpancniopTHasi UMMOOUIH3ALUA

TpaHCHOIY[‘HaH HMMO6I/IJ’[I/I3&HPIH. B]’II[BI I/IMMO6I/IJ’[H3&HI/IH TIpU pa3InYIHBIX MEpeIoMax.

"paKTH‘IeCKoe 3aHATHE

1. CpencrBa u cnocoObl TPAaHCHOPTHOH MMMoOMIH3atuu. [IpaBuiia HanoXKeHUs TpaHCIOPTHBIX mKH. [TepeHocka nocTpaaaBiero

CamocrosiTeibHast padoTa

IMoaroToBKa K TECTHPOBAHMIO, pab0OTa ¢ KOHCIEKTOM H YYEOHUKOM

TpaBMbl yepena ¥ roJioBHOro mosra

I‘Ié)p(31'[}-10—M03I‘0B]>I$ TpPaBMBbI. Bupl, cumnromsl.

Bunsl noBpexaenuit uepena 1 roroBHOr0 Mo3ra (3aKpbiTble U OTKpbITBIE). COTpsiceHHe, YO, CIaBICHHE TOJIOBHOTO MO3ra.

IIpakTuyeckoe 3aHATHE
1. IlepBast momMolb NPH TPaBMax rojoBbl. Buibl noBpexaeHuit no3poHo4YHKKa. [IpuunHbl, pusHaky 1 ocnoxkHenus. Ilepsas nomoms

IIpYU MOBPEXKIACHUAX ITO3BOHOYHHUKA, 0COOEHHOCTH I/IMMOGHJ’II/BB.L[]/II/I 1 TPAaHCIOPTHPOBKH.

12,3

TpaBMbI IPY/IHOIi KJIETKH U OPraHOB IPYAHOI MOI0CTH

IpakTHyeckoe 3aHsATHE
1. TpaBMbI TPYHOI KJIETKU. 3aKphIThIE U OTKPBITBIC MOBPEXAeHUS. [IpoHHKaIONIME paHeHHs TPy AHOI ki1eTkH. ITepenomsl pebep.
IIpu3Haku, nepBast IOMOILb, OCIOXKHEHHS (I€eMOTOPAKC, 3aKPBITHII KiIalaHHbIH THEBMOTOPAKC).

2. PaneHust rpyiHoii KiIeTKH (TpoHuKaoume). OTKpBIThIH MTHEBMOTOPAKC, EpBasi IOMOLIb

12,3

TpaBMBbI :KHBOTA

l'[palcTullecxoe 3aHATHE
1. TpaBMBI JKMBOTa. 3aKpBITLIC TIOBPEXKJICHUA JKUBOTA. HpPBHaKI/I TIOBPEIKACHHUA OPraHOB GP}OLHHOﬁ moyioctu. PaHeHwust )UBOTa -

HENPOHHKAIOLINE U IPOHHUKAIOLINE, IPU3HAKH, OCIIOKHEHHs], repBas noMolib. IToHATHE 00 «OCTPOM KUBOTEY.

DJIeKTPOTpaBMa

HPH‘IHHLI TPaBMaTHYECKOI'0 TOKCHKO3a U €ro IIpU3HaKH. l'[epnom:l TPaBMaTH4YECKOI0 TOKCHKO3a. HepBaﬂ TIOMOIIb.

inBHaKI/I TIOpaXCHHUS DIICKTPHUICCKUM TOKOM M MepBas IMOMOIb.

1,2,3

YTomienue

VYromnenue u TiepBasi IOMOIIb

Tepmuuam.m.ne COCTOSAHUSA

Peannmanys. [lorsTre o KiIMHUYECKOH 1 Oroorndeckoit cmepTu. OOIMe TPUHIUITEL PEaHUMALIIH.




l'[palcTwlecKoe 3aHATHE

1. Merons! oxxuBiIeHuUst yenoBeka. MckyccTBeHHast BeHTHIALMS Jlerkux. Hempsimoid Maccax cepaiia. Peannmanust.

CamocTosiTeslbHasi padoTa

HOI(FOTOBKH. K TECTUPOBAaHUIO, pa60Ta C KOHCIICKTOM M y'{e6HI/IKOM

HepBaﬂ MOMOLUb MMPU HEOTJIOKHBIX COCTOSHUAX

HMHoposHbIe Tela AbIXaTeIbHBIX MyTei U epBast oMolb. IlepBasi MeMIMHCKas HOMOILb IIPU 3a00JICBaHHMAX BHYTPCHHHX OPraHOB

Nudexkunonnbie 3a60/1eBaHUs

IIpakTHyeckoe 3aHATHE

1. Tonsitie undexronHas 6one3nb. Buapl nndexuuit. [TyTH IpOHUKHOBEHHS B OPraHU3M

2. Tlepnoabl MHGEKUNOHHOI O0NE3HN. DIUAESMHYECKHIT TPOLIECC U €r0 COCTABIISIONINE

3. Kuureunsie HHGEKINK: AU3CHTEPHS, CATbMOHEIUIE3, IUIIEBbIe TOKCHKonHbeKuuy. [TyTn nepesayn u OCHOBHbIC IPU3HAKH
3aGOHeBaHI/I9{, OCJIOXKHEHUSA 1 HpOdJPII[aKTI/I‘leCKPle

4. BUY undekums. CITU. Bo36yaurens 3a6oneBanus. Vicrounuku undekuun. Ipymnisl pucka. [Tytu nepeaaun, npoduiakTuiecKkue
MEPOTIPUATHST

5. Ilytu 3apaxkenus TyOepKyie3oM. JlerouHoii U Hejieroynsie HOpMbl TyOEpKysiesa.

12,3

Hmmynurer

ITpakTu4eckoe 3aHsITHE
1. TlpuBuBKH Bubl GakTepuaibHbIX ¥ BUPYCHBIX IPEApaToB, IPUMEHIEMBbIX IS IPO(IIAKTHKY 1 JIeYeHHS] HHQEKIMOHHBIX

GosIe3HeH.

Bak1uHbl, aHATOKCHHBI, CHIBOPOTKH, UMMYHOT100y 1uHbL. O0I1e mpaBuia npoBeieHus npuBuBoK. KaneHnaps npodriakTuiecKux

IIPUBUBOK.

1,2,3

Pazoen 2. O6pas scusnu u e2o énuaHUe HA 300P06bE

ounsiTHe 310pOBBSI.

I[pakTuyeckoe 3aHsiTHE
1. OHpe}Z[eIICHI/IE TIOHATHA «310POBBE». [MonsTus (1)1/[3"'-[60](0]‘0 300POBbA, ICUXUYECKOTO 3I0POBbA M COLIHAIBHOI'O 310POBbA.
2. OneHKa cocTosHuS 310poBbs. Kputepuu 310poBbs. PocTo- BecoBoe cOOTHOIIEHHE KaK OJMH U3 MOKasaTeneil 310poBbs. Bo3spacTHbie n

MHIAWBUIAYAJIBHBIE HOPMBI

CamocrosiTe/ibHasi pa6oTa 00y4aromuxcs

OmnpenenuTs ypoBEHb 340POBbS U IPYIITY 310POBbsl HHAMBHA O H3BECTHBIM IapaMeTpaM

12,3

TloHsiTHe 310pOBOro 06pa3a KU3HHU.

OmnpeneneHye NOHATHH «00pa3 KU3HI, «3I0pOBbIif 00pa3 ku3HW». CHCTEMHBIH IIOAX0/ B OLEHKe 00pa3a sknu3HH. O6pa3 KU3HU U

YCJIOBUS JKU3HH, UX B3aUMOCBS3b.

Kateropuu, xapakTepusylolie 06pa3 >KU3HH: YPOBECHb XKHU3HH, KaueCTBO KH3HH, CTHIIb KH3HH, YKIIa]] KHU3HH. MecTo o0pasa jkH3HH B

CTPYKTYpPE NIPpUYIHNH, 06yCJ'IOBJ'H/lBaIOH.[PIX COBPEMECHHYIO IATOJIOTHIO YEITOBCKaA

12,3




CamocTosiTe/ibHasi pa6oTa 00y4aromuxcs

HM3yunTh muTEpaTypy U COCTaBUTh KOHCIIEKT- CXeMY «3JJ0pOBBIii 00pa3 KU3HI

Cocrasasione 30K, Opranusanys, cofepxanue, HopMbl i CpeJICTBA TATUEHUYECKOTO BOCIIUTAHHUS T10 BOIIPOCAM PALMOHAILHOTO TINTAHUS 1,2,3
Teopun nuranust. MOAHbIE AUETHI U UX BO3MOJKHBIE OCIEACTBHS
IIpakTHyeckoe 3aHATHE
1. PauponanbHoe U cOanancupoBaHHoe nuTanne. OCHOBHbIC NPUHIUIIBL. [10TpeGHOCTH OpraHu3Ma B OCHOBHBIX HYTPHEHTAX,
MHKPOHYTPHUEHTAX B 3aBHCHMOCTH OT Harpy3KkH, 00pasa )H3HH U Jp.
2. Pacyer 1 cOCTaBIICHHE MCHIO Ha HEJEIIIO0 B 3aBUCHMOCTH OT 00pa3a jKH3HH, 0TpeGHOCTE i OpraHn3Ma.
CamocrosiTe/ibHasi pa6oTa 06y4alomuxcst
CocTaBHUTh MEHIO Ha LSO HEJISNIO C YYeTOM MOTPeOHOCTE i OpraHn3Ma (3aHsTHS CIOPTOM, TaHI[AMH)
Bimsinne pu3nyeckoii KyJbTypbl H CIIOPTA HA 310POBbe Binsnne gusnueckoit KyIbTyphl M CIIOPTA HA MOBBIILIEHHE YPOBHS 3/J0POBbsI M YCTPAHEHHE BPEIHBIX MPHUBbIYEK 1,2,3
IIpakTHYecKoe 3aHATHE
1. CnopruBHas IesATeIbHOCTb KaK (haKTOp YyCTPaHEHHs BPEIHbIX NpUBbIUEK. IIpodunakTuka BOSHUKHOBEHHS BPEIHbIX IPHUBBIYEK
CpeACTBaMHU (DM3KYJIBTYpPBI H CIOPTa
CamocrosiTe/ibHasi pa6oTa 06y4alomuxcst
CocTaBHTh KOHCIICKT PO IIAKTHKA BPEIHBIX MPUBBIYCK CPEJICTBAMH (DH3KYJIBTYPBI H CIIOPTa»
PexxuM aHs Kak cocrapisioman 30K IloHsATHE aKTUBHOTO OTIBIXA, €T0 3HAUCHUE AJISI OPraHu3Ma 1,23
IIpakTuyeckoe 3aHATHE
1. Pexxum Tpyna u orapixa. UepeioBaHue BUJIOB JEATEILHOCTH. B3auMOCBA3aHHbIE COCTOSIHHS HEPBHOH CHCTEMBI
2. TIpoIoO/KUTENbHOCTh CHA B Pa3HbIE BO3PACTHBIC EPHOJIBI, €r0 3HAYCHHE ISl OPraHu3Ma.
Camocrosite/ibHasi pa6oTa o6y4alomuxcst
OO60CHOBATh M U3JIOXKUTh MCbMEHHO «3HAUYCHHE PEXKUMA JTHS ISl 37I0POBbS YEITOBEKa»
JluvHasi THrHeHa, 3aKaJTNBaHUue, METOANKH 3aKAJIHBAHUS, JIn4Has 1 KOMMyHaJIbHas TUI'MEHA. 1,2,3

AbIXaTeJIbHbIE TMMHACTHUKH, peJlaKkcauus

ITpakTu4eckoe 3aHsTHE
1. BakanuBaHue: (HaKTOpbl, MPHHIMUIIBI, METO/IbI, TPYIIIbL. 3aKaJMBaHUE BO3YXOM, COJIHLIEM, BOOU. DakTops! BOJbI,

BO3}ICﬁCTBy}0H.[PlC Ha OpraHusm BO}IHBIC BaHHbI — TOHU3UPYIOLINEC, HH}:[H(deepCHTHLIC, TECIUUIOBBIC, UX ﬂeﬁCTBHC Ha Opradusm
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CamocTosiTe/ibHasi pa6oTa 00y4aromuxcs

CocTaBUTh KOHCIIEKT ((CDBJ(TOPI)I Y METOAUKM 3aKaJIMBAHUS, ((ﬂLIXaTeHLHBIe TUMHACTHUKH, ITOKa3aHuA, Bqu)eKTl/lBHOCTL

HCIIOJIb30BAHHMSD)
@usuyecKkas aKTHBHOCTh KaK NePBUYHAS NPOPHIAKTHKA IIpakTuyeckoe 3aHATHE 1,2,3
3abos1eBaHumii 1. JIpurarenbHas aKTHBHOCTb. 3HAYCHHE [T YKPEILICHHS, COXPAHEHHS U BOCCTAHOBJICHHS 310POBbS.
2. CYIIHOCTb O310OPOBUTEIIBHOTO B03I[CI‘/‘ICTBI/I$[ }:[BH]"aTCIIBHOﬁ AKTUBHOCTH
3. OnruManbHas hu3HUecKas Harpyska
CamocrosnTebHasi paoTa 00yyaromuXxcs
OtBetuth Ha Bonpoc: [Touemy jBurarenbHast (hu3nuecKas) aAKTHBHOCTD SBIISIETCS IEPBUYHOM NPOMHIAKTHKON 3a00JIeBaHMI
Maccax IIpakTHyeckoe 3aHATHE 1,2,3
1. Maccax, ero seiicTByroliuie Ha opranusm (akTopsl. BiunsiHue Maccaka Ha cepieuHO- COCYIUCTYIO CHCTEMY, HEPBHYIO CHCTEMY,
CBSI30YHBII anrmapar OHOpHO—}IBHFaTCJ'lLHOﬁ CHUCTEMBI, OGMCHHLIG IIPOLECCHI, 1"33006MCH, M]/lHCpaJ'IBHLIﬁ " 6CJ'IKOBLIﬁ OGMCH
CamocrosiTe/ibHasi pa6oTa 06y4alomuxcst
CocTaBuTh KOHCIICKT-CXEMY «IMOKa3aHWs U IIPOTHBOIIOKAa3aHUs K IPOBEACHUIO MAaCCaXXHBIX TIPOLEAYP»
O0pa3 u CTUIb JKU3HU [NousTHe U CynHOCTE 00pa3a KU3HU 1,2,3
l'[paKTu'lecm)e 3aHATHE
1. Ilousitue u CYIIHOCTb CTHUJIA )KU3HU. (OCHOBHBIE OTJIHYHUS 06])333 JKM3HU OT CTHUJIS XKU3HH.
Paznunble MOAX0/IBI K OLIEHKE 00pa3a KHU3HH.
Kareropuu, Xxapakrepusyromue 00pa3 xu3HH. IIOHATHS, THIOTOTHS.
CamocTosiTeJbHasi padoTa 00y4aloUIHXcs
Cocrasienue Tabauipl: " OCHOBHBIE OTJIMYHA 00pa3a JKHU3HU OT CTHIIS KU3HU"
30K kak npopuiakTuka 3a6ojeBaHuii IIpakTuyeckoe 3aHATHE 1,2,3
1. 30K kak npoduiaktrika 3a0onesanuii. Cobonenue 00pasa xu3HU pu 6oJe3HsX. Biusinue obpasa >kM3HH Ha 3J10POBbE.
IyTn popmupoBanus ITpakTu4eckoe 3aHsTHE 1,2,3

30K

1. Ilyu popmuposanus 30XK. [Toaxoxsl k popmuposanuio 30K

CamocTosiTelbHas paboTa 00y4aromuxcs
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PenpoayKTuBHOE 310pOBbe

PenponykrusHoe 310poBbe. [Ipuunnbl Hapyienuit. ITTII1. M3BpaieHHas os10Bast 3aBUCHMOCTb, (haKTOPbI, €¢ 00YCIOBIMBAIOLIHE.

ColnanbHble U TeHETHIECKHE TIPENOChUIKH. Mepbl mpoduIakTHKH.

PBBBO}ILI, UX CoOUaIbHAA U I[CMO]']JEI.(])I/[‘ICCK&?{ 3HAYUMOCTb. THIIBI ceMeit: TIOJIHasA, HETMIOJIHAsA, MHOTOJI€THAA, OQHOACTHAA.

12,3

CamocTosiTe/lbHasi pa6oTa 06y4aromuxcs

3anonHuTh TabmHIy «IIpHYMHBI HApYLIEHHIT PEPOTYKTHBHOTO 3710poBbsy», «Knaccudukamus 3IIIT u ux npoguiakTuxa»

Paspeun 3. Bpennbie NpuBbIYKH

IlonsiTue o BPeIHBbIX H M0JIE3HBIX NPUBbIYKAX.

CouuabHO-NeJaror4ecKue 1 HaCcaeACTBEHHbIE MPE/IIIOCHUIKH BOSHUKHOBEHHUS BPEHBIX MIPUBBIYEK y AETEH 1 MOJAPOCTKOB.

l'[palcTnllecKoe 3aHATHE

1. [ousitue o BPEIHBIX U ITOJIE3HBIX ITPUBBIYKAX. Brnusaue BPEAHBIX TIPUBBIYCK HA OﬁH_[eCTBCHHOe 310POBEE.

Camocrosite/ibHasi pa6oTa o6y4alomuxcst

3anoHATh TaGJ'll/lHy «BpCIlHBIC W T1I0JIC3HBIC ITPUBBIYKI

12,3

Bpe}]l{ble NPUBbLIYKH H 310POBbE HAUUU

Poib CpEelbl U HACIIEICTBEHHOCTH B BOSHUKHOBEHUU BPEIHbBIX [IPUBLIYEK Y B3POCIOrO HACCICHHUS.

Tlcuxomnoruueckue u l'[CI/IXO(bPI?:HOJIOFl/I‘-IECKI/IC TPEATIOCHUIKH BO3SHUKHOBEHUS BPEIHbBIX NPUBBIYEK.

12,3

TokcukomManusi 1 HapKOMaHHsA.

BPII[BI HapKO3aBHCHUMOCTH. KpaTKaH KJTaCCH(bHKaL[PIﬂ HapKO- ¥ TOKCHKOCPEACTB. HapKOMaHPIS] H TICHXHUYECKOE 3I0POBHE

HpaKTﬂ‘leCKOe 3aHATHE

1. HapKO3aBWCHMOCTB M COMAaTHYCCKOEC 3I0POBEEC. HapKO3aBI/ICHMOCTB U TIOTOMCTBO. MCpBI ]'lpOd)I/UTaKTPIK]/]

CamocrosiTe/ibHasi pa6oTa 06y4alomuxcst

HOHFOTOB"TB C006H.I6HHC 110 TEME, CJICJIaTh aKIICHT Ha ITpOCbPU'laKT"KS XUMHUYECKUX 3aBUCHMOCTEH

1,2,3

AJIKOT0JIM3M .

Krnaccndukanus ankoroansma. Buapl: sxeHCKHil, My»KCKO#, OAPOCTKOBBIH, AeTckuil. [TuBHO# ankoromnsm. Cragun ankoroian3ma.

AJIKOroJIM3M H cpejia

BrusHue ankorosst Ha 310POBBEE YEIOBEKA U OGIHCCTBa

l'[palcTnllecKoe 3aHATHE
1. MGTOJ:(I/IKI/[ OLCHKH TICUXOJIOTUYECKOM CKIIOHHOCTH K AJIIKOTOJIN3MY. MCTOI[I/IKI/I OLECHKH HpOFHO3prCMOﬁ TIPOAOJIKUTEIIBHOCTH

JKM3HH, 06pa3a JKU3HU

12,3

CamocTosiTeJibHasi pafoTa 00y4aloUIHXCst
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CocraBuTh TabIMIy «BiisHHEE aIKOTOIIs Pa3HON KPEIIOCTH Ha 3/J0POBbE YEJIOBEKA B PA3HbIC BO3PACTHBIC IIEPUOIBDY 4
Kypenune IIpennocsuikn k kypenuto. [lcuxonorns xypenns. Kypenne u GyHKINH OCHOBHBIX OTAEIOB OHOCHCTEMBI. 2 1,2,3
Kypenue u 310poBbe. 2
Kypenne u HoToMcTBO. Mephbl IPOdHIAKTHKH
IIpakTu4eckoe 3ansiTHE 2
1. MeToIMKH OLIEHKH CTENEHH ONAaCHOCTH ISl 3710POBbs KypeHHs. JIMarHoCTUKa HUKOTHHOBOM 3aBUCHMOCTH
CamocrosnTebHasi paoTa 00yyaromuxcs 4
3anonHuTh TabNHIy «BinsHue KOMIIOHEHTOB TabauHOrO JIbIMa Ha 3J10poBbe». IIpoaHann3upoBaTh pe3y IbTaThl TECTA HA TAOAUHYIO
3aBUCUMOCTb
AHabo/in4ecKasi 3aBUCHMOCTDb U 3/10POBbe 3aBUCHMOCTD OT YIOTPEOICHHS CTEPOUIHBIX TOPMOHOB. BinsiHie ropMOHOB Ha opranu3M. BinsiHue aHaGoIMueckoi 3aBUCUMOCTH Ha 2 1,2,3
3710pOBbE.
TIpuunHbI 3aBUCUMOCTH. AKTYalIbHOCTh QHA0OINYECKOI 3aBHCHMOCTH B CIIOPTUBHOIL cpeze 2
CaMocTosiTeJbHasi pa6oTa 06y4alonuxcs 2
COCTaBUTh KOHCIIEKT ((CTepOPLElHLIe TOPMOHBIL, BU/Ibl, BIUSAHUE HA OPraHU3M»
JlekapcTBeHHAsi 3aBUCHMOCTh ITpHuuKHbI JIEKAPCTBEHHON 3aBUCHMOCTH. I eHeTHYecKas (hapMaKo3aBUCUMOCTb. Mepbl PO(HIaKTHKH. 2 1,2,3
I'pynmsl TeKapCcTBEHHBIX IIPENApaTOB, NPUBOIAIIMK K (HOPMUPOBAHUIO 3aBUCHMOCTH. Mephl NPOGUIAKTUKI 2
CamocrosnTebHasi paboTa 00yuyaromuxcs 2
CocTaBHTh KOHCIEKT- cXeMy «Mepbl IPOGUIAKTHKY XMMHYECKUX 3aBUCHMOCTEH, MCXOJISl U3 TIPHYHH)
Hexnmuueckue ajiMKIuu IIpakTHyeckoe 3aHATHE 2
1. Knaccudukanus Hexumudeckux aukumid. Kommpiorepras 3aBucuMocts. Urposast 3aBucuMocTsb. 1LI0nuHr- 3aBUCHMOCTD.
PenurnosHas ajiukuus. Aukuus criopra. JlrobosHast ajyinkius. Kpeauromanus u ap.
CamocrosiTe/ibHasi pa6oTa 06y4alomuxcst 5
3anonHNTh TabmHIly «BHIBI HEXMMIYECKUX ajUIMKIHI M UX IPO(HIAKTHKA»
IMumesas axMKIust ITuranune. Buapl anmetuToB. «V3BpalieHHBIi» anneTUT U €ro BIMAHUE Ha 30POBbE ) 1,2,3
CamocTrosiTeabHasi padoTa 00yJarommxcst 4
CocTaBuTh KOHCIEKT «BiHsHMe rI0TaMaTa HaTpUsi KaK OCHOBHOM MHIIIEBO# T00aBKH Ha 3J0pPOBbE»
Bceero 308
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JInst XapaKTepHCTHKN YPOBHS OCBOCHHS y4eOHOTO MaTepHaa HCIOJIb3YyIOTCS CIICIyFOIe 0003HAUCHNS:
1 — y3HaBaHue (y3HaBaHHE paHee U3YUCHHBIX 00BEKTOB, CBOICTB);

2— perOﬂyKTl/IBHLIﬁ (BL]HOIIHCHPIS JACATCIBHOCTH 110 OépaSL[y, HHCTPYKIIUH HIIA TI0 pyKOBOHCTBOM);

3 — MpOYKTHBHBIH (IUTAHKPOBAHUE H CAMOCTOSATEIILHOE BBINOIHEHHE AEATEILHOCTH, PEIeHUE MPOOJIEMHBIX 3a71a4).
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4. YCJIOBUSI PEAJIM3ALIMU ITPOTPAMMBI YYEBHOM JUCUUTIIMHBI

4.1. TpeboBaHusl K MATEPUATLHO-TEXHUYECKOMY 00ecreyeHUI0

Peasnzaysi IporpaMmbl y4e6GHOI JUCLMIUIMHBL OCYILIECTBIACTCS B KAOHHETE 0CHOB MEIMLMHCKHX 3HAHHI,

Texuuueckue cpeacTea Oﬁy‘lCHl/lﬂZ KOMITBIOTEP € JTUIEH3UOHHBIM IIPOTrPAMMHBIM obecrieueHneM 1 TEJIEBU30D.

MaTepP[aHLHOe obecrieueHue: TpeHa)l(ep A IPOBEACHUA cepneqﬂo—neroqﬂoﬁ peanumanuu, OHMHTBI, IIHHBI CTaHJApTHBIC, HOCHUJIKH, aIlTeyKa nepBoﬁ TIOMOIIH,

HITIPUIIBL, BaTa, ,E[I)IXB.TCHLHLII‘/’I MEIIOK, BO3AyXOBOAEI, TH6HI/ILU>I, BI/II[COCbI/IHLMLL

4.2. UndopmannoHHoe obecrieyeHne:

Ocnognas 1umepamypa

1. Muctok, M. H. OcHOBBI MEIMIMHCKHX 3HAHUH M 3J0pOBOro 00pa3a )H3HHM : yueOHHMK U MpakTuKyM st By3oB / M. H. Muciok. — 3-e u3a., nepepab. u gom. —

Mockaa : M3narenscrBo FOpaiir, 2019. — 427 c.

2. OpexoBa, W.JI. OcHOBBI MEAMIMHCKHMX 3HaHHII M 370poBOro obpasa xu3uu [Tekcr]: yueOHO-mpaktuyeckoe nocobue / U.JI. Opexosa, E.A. Pomanosa, H.H.

Iemuxoa. — Yenssbunck: M3n-so FOYpITIIY, 2017.— 174 ¢

Hononnumensvnas aumepamypa

1 . 3oroB B.I1. Boccranosienue paborocrocobroctr B criopre / B.I1.3otoB. — K.: 3n0poBbs, 1990. — 200c.: ni.

2.Ky3un B.B. Cucrema BOCCTaHOBIICHHS 1 MTOBBIILICHHS CIOPTUBHOI paboTocnocoonocty / B.B. Ky3un, A.Il. Jlantes. - M.: PTA®K, 1999. - 31c.

3.JIanreB A.I1. O cucreMe rHrHEHHYECKOro obecriedeHus criopTiuBHOi noaroroku / A.IT. Jlanres // Teop. u npakT. ¢pu3s. KyusT. - 1975, - Ne3. - C. 71 - 73.

4. Ten E.E. OcHOBBI MEUIIMHCKUX 3HaHMIL: yueOHuK M., 2005

5. ITerpos C. B., By6Hos B. I'. IepBast oMol B 9KCTpeMalbHbIX cutyarusx: IIpakruueckoe mocodue. — M.: HII DHAC, 2000. — 96 c.

6. TonkoBa-Smmnoneckas P. B., Ueptok T. 5., Andeposa W. H. OcHoBbI MeanuMHCKHX 3HaHuUi: Yuel. mocobue M.: IIpocseruenue, 1993.

5. KOHTPO.Ib ¥ OLIEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHMWSI YYEBHOM JUCIATIJIMHBI

HikHeraruneckuil  rocynapcTBEHHBIH —coruanbHO-negarorndeckuit  uHetutyT (puinman) GIAOY BO «Poccuiickuii rocyaapCTBEHHBIH HPOQeCcCHOHATBHO-

Te1arorHIecKuii YHUBEPCUTET», peanmy}oumﬁ TNOArOTOBKY I10 y‘{C6HOﬁ JIICIMILINHE, 00ecrieynBaeT OpraHU3alU0 U MPOBCIACHUEC Hp()MC)KyTO‘IHOﬁ arTecTalu u

TEKYILIETO KOHTPOJISI UHAUBUAYaIIbHBIX 06])3.30B3.TCJH)HBIX I[OCTI/I)KCHI/II‘/‘I — AEMOHCTPUPYEMBIX CTyACHTAMHU 3HaHHﬁ, yMCHl/lI‘/'I 1 HAaBBIKOB.

TeKymnﬁ KOHTPOJIb MPOBOJIUTCS MPEIIOAAaBATEICM B MIPOLIECCE MPOBEACHUA OIIPOCAa HA NPAKTUYECKUX 3aHATHUAX U TCCTUPOBAHUS, & TAKXKE BBINIOJHECHUSA CTYJACHTaMU

WHOUBUIYAIIBHBIX SHEBHHﬁ. OcBoenne y‘le6HOl>‘l JUCHUIUIAHBL 3aBEPIIACTCS aTl'CCTElL[l/IeI\/'L (DO]JMBI MU METOAbI aTTECTAllMM M TEKYIIEro KOHTPOISA IO yqeﬁﬂoﬁ

JIMCIUILIMHE paspa60TaH1>I Ha Ka(beupe 6e30MacHOCTH KU3HEACIATEIBHOCTH U (1)]/131/[‘[601(0]7[ KYJBTYPbl U JIOBOIATCA 10 CBEICHHUS 06y‘{alOIHl/lXC)I HE M03/1HEE IBYX

MECALIEB OT HavYaJ1a OGy'{CHI/Iﬂ.

JU1st aTTeCTalMK U TEKYILEro KOHTPOJIs co3/1aH (hOH/ KOHTPOJIbHO OLleHOuHbIX cpencts (POC).

DOC BKIIOYAOT B ceOst TNEAarorut4eCKue KOHTPOJIBHO-U3MEPUTEIIBHBIE MaTCPHUAJIbL (TECTLI), TIEPEYCHb BOIIPOCOB HA MPAKTUYECCKUX 3aHATHUAX, IPEIHA3HAUCHHBIC IS

OIpe/IeICHHsI COOTBETCTBUS (MJI HECOOTBETCTBHS1) WHIMBHIYAJIBbHBIX O6paSOBaT6JILHLIX JIOCTIDKCHHI OCHOBHBIM ITOKa3aTeJIsIM Pe3yJIbTaTOB IO OTOBKH.

Pe3ysbTaThl
(ocBOeHHBIE 06IIHE H

npodeccHOHAIbHbIE KOMIIETEHIMN)

OcHOBHbIE IOKA3aTeJIH OLEHKH pe3y/IbTaTa

(Doprl U METOJAbI KOHTPOJIA U OLIEHKH

OK 3.
OueHMuBaTh PUCKH U IPUHUMATD PEIICHUS

B HECTAHIAPTHBIX CUTYallUAX.

3HaeT NPU3HAKU THIEPTOHNYECKOTO KpH3a,
THIOTJINKEMHYECKON KOMBI, HHCYJIbTa, CTEHOKApAUH 1
TIPUHLIMIIBI OKa3aHMS NEPBON MOMOLIM. 3HAET OCHOBHbIC
AHTHCENTHYECKHUE TperapaThl U yMeeT NPaBUIbHO UX

TIPUMEHSATD.

Hab6nronenue 3a opraHu3anmeit AeSTeIbHOCTH Ha 3aHATHAX

OK 4. OcymecTBisTh NOUCK, AHATN3 U
OLIEHKY HH(pOpMaLUK, HEOOXOIUMOIT 1715
TIOCTAaHOBKH W PEIICHUA
npohecCUOHANBHBIX 3a/a4,
Tpo(heCCHOHANEHOTO U INYHOCTHOTO

Ppa3sBUTHs

Hcnonb3yeT pazHOOOpa3Hble HCTOYHHKH HH(OPMALIHK
(yueOHO-MeToquUecKue nocodusi, MoHorpadum,
nieprouIeckas neyarh, MHTepHeT 1 T.1.)

INonGupaer HEOOXOAUMOE KOIHYECTBO HCTOYHUKOB
HH(OPMAINN B COOTBETCTBUH C TIPODECCHOHANBHOM

3anauei

Hab6monenne 3a opranusanueil paboTsl ¢ HHQOpMAIeH.
IToaroroBka A0K1a10B U cOOOLIEHNI 110 YueOHOU
JMCLUIUIAHE.

Hamnucanue pedeparon

CucremaTusupyer, 060011aeT HMEIoILyocs HHOPMAILHIO,
COITOCTABIISICT TOYKH 3PEHUS PA3JINIHBIX aBTOPOB,

JIe1aeT BbIBOJIbI,

OTIpEZIeNIIeT CBOIO MO3UILIHIO MO NPOOIeMe, apryMEHTHPYET

ce

IToaroroBka j0K1a/10B U cOOOIIEHNI 110 yueOHOU
JIMCLUIIINHE.

3aimra TBOPYECKHUX IPOESKTOB

OK 5. Hcnonb3oBarh HHOOPMALHOHHO-

KOMMYHHUKAITHOHHBIC TEXHOJIOTHHU U

Hcnone3yer MynbTUMEIUIAHBIE CPENICTBA B

npodeccuonanproit gestensHoct (ITK, MynpTuMenna-

HPOCKTHEU[ JACATCIbHOCTb.

Ha6urogeHue 3a MoBeeHHEeM Ha 3aHATHH.
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COBEPLICHCTBOBAHUS NPO(ECCHOHATIBHOI

JCATCIIbHOCTH.

TIPOCKTOP, HHTEPAKTHBHAS z[ocrca).
Hcnone3yer B npo)ecCHOHANBEHON JEATENbHOCTH
nporpaMMHOe obecriedeHne (IPe3eHTAIHH, Ty OITHKaLIH,

¢oromon u T.1.)

CamoaHanu3 JesTeTbHOCTH

OK10. OcyuiectBisTh IPOQGUIaKTHKY
TpaBMaTusma, obecrieunBarh OoXpany

SKM3HM M 3]10POBbsI IeTEH

Onpezensier 0COOCHHOCTH MOBEJICHUS JIeTeH, MT0JJPOCTKOB
W MOJIOACKH B HOPME U NMATOJIOTUH- TIPU yHOTpeﬁJ’lCHHl/l
TICUXO0AKTUBHBIX BELIECCTB WX APYTUX 3aBUCHMOCTEHA.
ITpuMeHsIeT 3HaHHUS 110 310pPOBOMY 00pa3y JKU3HH TIPH
H3YYCHNUH MPO(ECCHOHATBLHBIX MOJYJICH 1 B
NPodeCcCHOHATBEHOM ACATENBHOCTH.

OmnpezesnsieT ¥ UCHOJIb3YeT METO (bl YKPEIUICHHS 3/10pOBbS,

C Y4eTOM BO3pacTa 00yJarommxcs

3amyra npoekra

Pabora Ha 3aHSTHSIX

OK 12. BiageTs 6a30BbIMU U HOBBIMH
BUIAaMHU (PU3KYIBTYPHO-CIOPTHBHOI

JICSATCIILHOCTH.

Brnaneer HpO(i)eCCI/IOHaJIBHO 3HAYMMbIMU JIBUI'aTCIbHBIMH
HCﬁCTBHﬂMH I/I36])B.HHOI'O BHaa criopra, 0a30BBIX M HOBBIX

BHJIOB (PU3KYIBTYPHO-CHOPTUBHOI JI€STEIbHOCTH

Ha6mroaenue 3a opraﬂmauueﬁ JCATCIIbHOCTH

3a4er 1o y4eOHOH JUCUUIITHHE

TIK 1.5 Becty 10KyMeHTaIuIo,
00eCHednBalOLIyO IIPoLece 00ydeHHs

(uznUecKoit KyabType.

OcymiecTBIIsIeT NeAarornuecK1it KOHTPOJIb, OLIEHUBAET
TPOLIECC U PEe3yJIbTATh JEATEIBHOCTH 00YHaIOIMXCS Ha

y‘{€6H]>IX 3aHATHUAX U COPEBHOBAHUAX

Habmoenue 3a opranu3anueii IesTelbHOCTH

3ayer 1o y4eOHOM JUCIUIUINHE

[1K 2.2. IIpoBOAUTH BHEYpOUHBIE

MEPOTIPUATHSA U 3aHATHA.

ITpoBoAUT BHEYPOUHBIE MEPOIIPUATHS H 3aHATHUS

PaspaboTka 1 mIaHMpoOBaHNUE KOHCIEKTOB BHEYPOUHbIX

MepOonpHATHI

IIK 2.4. OcyuiecTBisTh NeJaroru4eckuii
KOHTPOJIb, OLICHHBATh TPOLIECC 1

PE3YJILTAThI AESTEILHOCTH 00YYaIOIHXCS.

OcyniecTBIIsIeT NEAArornueCKUit KOHTPOJIb, OLICHUBAET

TIpPOLECC U PE3YIBTATHI ICATCIBHOCTH YJallluXCs.

HabGnronenue 3a opranusaumeit 1esTenbHOCTH

TIK 2.6. Becty A0KyMEHTAILHIO,
00eCIIeYHBAIOILY0 OPraHU3ALHIO

(DU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHOM AEATEIBHOCTH.

Odopmisier oKyMeHTanuo (y4eOHy0, y4eTHYIO,
OTYETHYIO, CMETHO-(DMHAHCOBYI0), 00ECIICUNBAOILY O

OpraHu3anuio U MPpOBEACHUE ¢H3KyHLTypHO-CHOpTHBHLIX

Pa3pa60TKa ¥ IUTAHUPOBAHUE KOHCIIEKTOB BHEYPOYHBIX

MEpOIPUSITHI

MEpPONPHUSITHIT 1 3aHATHI U (yHKIIHOHUPOBAHHE

CIIOPTUBHBIX COOPYXKEHHIT H MECT 3aHATUH (hH3HIECKOiT

KYJIbTYPOW M CIIOPTOM

TunoBsble 3a1aHus 151 NpoBEeICHUA MPOLUEAYPbI OUCHUBAHUA PE3YyJIbTATOB OCBOCHHS TUCHUILIMHBI B X0/1¢ l'lpOMe)KyTO‘lHOﬁ

aTTecTauuu

OK 3.0ueHuBaTh PUCKH U IPUHUMATD PelIeHUs] B HECTAHIAPTHBIX CHTYalUsIX.
1.Kto noznaer 3anpoc Ha oopMIIeHHE TepareBTHYECCKOr0 HCKITF0UeHNUs?
a) cnopmemer;
0) Tpenep;
B) CHOPTHBHBIH Bpay;
T) HOZaTh 3apoc Ha 0opMIIEHHE TePalleBTHYECKOr0 HCKIIFOUESHHUs MOXKET JIF0OOM U3 BBINICYKa3aHHBIX;
2. Yro nenatb, e Bl JOMKHBI IPHHUMATH TO HIIH MHOE JIEKApCTBO 10 MEANLMHCKHM TOKA3aHHAM COIJIACHO MHCTPYKLHHU Bpada?
A)ITo MEIUIMHCKMM MOKA3aHHSM MOKHO IIPHHUMATh YTO YTOJIHO;

b) Bpau obsi3an ybedumucsi, ymo 1ekapcmeo He coOepiucum 3anpeuy

X cybc y

B)Eciu pe3ybTaThl TECTUPOBAHHS OKAXKYTCs TIOJIOKHUTEIbHBIMU H3-3a TIpeTiapaTa, KOTOPbIi ObLI IIOJIyYeH OT Bpaya, TO 3TO €ro BUHA;
T')Bce mpenaparsl, KOTOpbIC JaeT Bpad, OC30MacHbI;

3. Kakoe MakCHMalbHOE KOJIMYECTBO Pa3 IPOXOXKICHUE HPOLIeTyPhl JOITHHI-KOHTPOJIS 32 To1?

A)3;

b)25;
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B) Heocpanuuennoe;

0.

4. B HameM rocyapcTBe HIyT AUCKYCCHH O BBEJICHHH BbIYeTa Ha abOHEMEHT B (uTHec-ki1y6. Ha kakue MequInHCKUE yeuyrH (KpoMe (GpU3KyIIbTYPHO-CIIOPTHBHBIX)

pacrpocTpaHsieTcs: HajoroBbli Beruet? (Jleuenue)

5. YueOHast AMCUUILIMHA, KOTOpAsi IIPEACTABISIET cOO0IT COBOKYITHOCTb 3HAHHIT 00 aHATOMMUH, (pU3MOJIOTHH, 30POBbE U 3710pOBOM 00pase KU3HH (yueOHas

oucyuniuna)

OK 4. OcymecTBJIITh IIOMCK, AaHAJIH3 M OLEHKY HHPOPMAIMHU, HE0OX0AMMOIi 115l MOCTAHOBKH M PelieHns NpogeccHOHAIBHBIX 33/1a4, NPO(ecCHOHATLHOI0
JIMYHOCTHOI'0 PA3BUTHS

1. Tlcuxuyeckue CriocOOHOCTH, 3HAHUS U yMEHHUSI, HEOOXOXMMBIC JUTS PELICHHSI yMCTBCHHBIX 3a1a4 (Mumennexm)

2. OpHO W3 3BCHBEB B KOMIUIGKCHOM KOHTpOJIC 3a COCTOSHHMEM cnoprcMmeHa. [lozBomsier oueHnTh 3()GEKTHBHOCTE M PALMOHAIBHOCTH WHAWBHAYAIbHON

TPCHUPOBOYHOH MPOrpaMMbl, IMPOCIEIUTh AHHAMUKY aJaNTallMOHHOTO IPOIECCa, IMAarHOCTUPOBATh IPEANATONIOTHYECKHE M MATOJOTUYECKHE H3MEHCHHS

MeTabosI3Ma CIIOPTCMEHOB. (buoxumuyeckuii KOHmMpob 6 chopme)

3. Co3HaHHe — 3TO

a) aKTHBHBIN MPOLIECC OTPAKCHUSI 00BEKTUBHOM ACHCTBUTENBHOCTH B MPECTABICHUSIX, TOHATHSX, CYKICHHUSIX;

6) svicuias, c80UCMBEHHAs MONLKO YEN0BEKY U CEA3AHHAS C Peublo PYHKYUS MO32d, 3AKTIOUAIOWAACS 68 YeNeHANPABICHHOM, OCMbICIEHHOM U 0000WeHHOM ompadicenuu

OelicmeumenbHOCmu 8 8uoe UOealbHbIX 06paA308, 8 MEOPUECKOM ee NPeodPA306aHuL, 6 PaA3yMHOM Pe2yIupOSaHul NOBEOeHUs Yel08eKa U €20 83AUMOOMHOWEHUN ¢

npupoOoll U COYUANLHOU Cpedoll;

B) ICUXMYECKUE CIOCOOHOCTH, 3HAHUS U yMEHHs1, HEOOXOJUMBIE JUIS PEILICHHs] yMCTBEHHBIX 3a/1a4;

T) COBOKYITHOCTb NICUXMYECKUX TIPOLIECCOB, AKTOB M COCTOSIHH, 00YCIIOBJICHHBIX SIBICHUSMH JACHCTBUTEIILHOCTH, CYIICCTBYIONINX BHE YEJIOBEYECKOTO CO3HAHUS U HE

MOJAIOIIMXCST KOHTPOJIIO CO CTOPOHBI CO3HAHHS YEIOBEKa;

4.HccnejoBaHue OCaHKH:

a) onpeoensiiomcs uzeubbl NO360HOYHUKA,

6) OmpeeNIOTCS pa3Mephl T03BOHOYHHKA;

B) ONPEIENAETCS POCT;

T) OTIPE/IeIseTCs BEC,

5.Mertoa uccnenoBaHus BETHYHHBI YITIOB IBIKEHHUH B CyCTaBaX Ha3bIBAaeTCs:

a) IMHAMOMCTPHSI;

6) eonuomempus;

B) QHTPOTIOMETPHS;

T) COMaTOCKOIIHS;

OK 5. Hcnoab3oBaTh HH(l)OpMauMOHHO-KOMMyH“KaH“OHHBIe TEXHOJIOTHH U1l COBEPIIEHCTBOBAHHUSA ]'l]JO(l)eCC“OHaJ'lLHOﬁ AEATECJIbHOCTH.

1.Kaxkoe omnpenenenne nupopmarmu BepHoe?

A)Co001IeHNs OT OKPYKAOIIHX JIFO/ICH;

B)HoBocTH M3 CpeiCcTB MaccoBoil HH(OpMaruy,

B)Csedenus o pakmax, koHyenyusx, 06beKmaxcoobimusx u uoesx, Komopvle 8 OAGHHOM KOHMEKCHe UMeiom onpeodeléHHoe 3HaYeHue,
I')JIro6bIe 1aHHBIC MM CBEICHHUS, KOTOPHIC KOrO-TH00 HHTEPECYIOT;
2. Kakoe n3 nepeunciennbix ycrpoiicts [1K otHocsTCsS K BHEIIHUM?
A)Bunuectep;

b)ITnommep;

B)LlenTpanbHblii poreccop;

I"OneparuBHas namsrs;

3. Kakux BHJIOB IPUHTEPOB HE CYIIECTBYET?

A)JIazepHble IPUHTEPBI;

BMarpuunble IPUHTEPEI;

B)ITnanwemuvie npunmepul;

I")CrpyiiHble npUHTEPBHI.

4. YHuBepcaJIbHOE MEKTPOHHOE YCTPOICTBO uis paboThl ¢ nHbopMarmel (komnsromep)
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5. Jlnst TOJTOBPEMEHHOTO XpaHEHUsI HHQOPMALIHH CITyXKUT (8HEWHUll HOCUMEb)
OK 10. OcymecTBisiTh NPOPUIAKTHKY TPABMATU3MA, 00eCleYnBATh OXPAHY sKH3HHU U 3[10POBbsI eTeil
1. OtHUM U3 BaXKHEHIIHX TTOJIOKEHHI OKa3aHMsl IEPBOH TIOMOIIH SIBJISETCS ee:
A)IpodeccnonanbHOCTB;
Bb)KoMIeTeHTHOCT;
B)Heomnoscnocmo,
T')I'ymaHHOCTS.
2.AprepHanbHOe KPOBOTEUEHHE MOXKHO y3HATh 110 CIIEYIOLIEMY MPH3HAKY:
A)BsinoTeKyInas cTpysi KPOBH TEMHOTO I[BETa;
B)ne3naunrenbHoe KOIMYECTBO KPOBH;
B)nynocupylowas cmpys Kpoeu apko-anozo yeema,
T")BuanuMoro xpoBoTeueHUs HET;
3.BpeMs HaXOX/ICHHS KT'yTa Ha KOHEYHOCTH B 3UMHMIT IEPUOJL HE JOJDKHO Npesbiiams.:
A)30 mun;
B)60 muH;
B)1-2 yaca;
T")Bornee cyTok.

4. Ilpu nopaskeHUH 4eI0BeKa NEKTPUYESCKUM TOKOM B IEPBYIO OYepe/ib HEOOXOMUMO. ( npekpamums 6030eticmeue 31eKmpuiecko2o moka.)

5. BropsIM JieifcTBHEM (BTOPBIM 3TAIIOM) PH OKa3aHUM MEPBOM MOMOIIHM ABISCTCS. (Yempanenue cocmosinus, yepodicaioue2o JHcusHu i 300p08bio NOCmpaoasuie2o)

OK 12. BaiaieTb 6a30BbIMH U HOBBIMH BUIaMH (U3KY/ILTYPHO-CIIOPTUBHOI 1eATEILHOCTH
1.BpeMeHHOE CHIKEHHE PabOTOCIIOCOOHOCTH NPHHATO HA3bIBATH:
A) ycTanocrbto
b) HanpspkeHneM
B) ymomnenuem
T') nepeno3npoBkoit
2.Y10 sBISIETCS] OCHOBHBIMH CpeIcTBaMU (DH3MYECKOTO BOCTIUTAHUS?
A) yueOHbIC 3aHATHSI
b) usuueckue ynpaxcrhenus
B) cpencrBa o0yueHus
T') cpencrBa 3akanuBaHust
3.01HAM U3 OCHOBHBIX (PM3MUIECKHX KAueCTB SBIACTCA:
A) BHUMaHHE
b) pa6orocnoco6HOCTh
B) cuna
T') 3mopoBbe
4. Bun cniopta, koTopblii obecrieunBaet HanOosbiHi 3G deKT B pa3BUTHH THOKOCTH (CUMHACMUKA)
5. Kakoe du3nyeckoe kauecTBO pa3BUBACTCS IPU UTUTEIBHOM Gere B MEJUICHHOM

Temne? (8bIHOCIUBOCMY)

IIK 1.5 BecTu 10KyMeHTaLHIO, YHBAIOLLYI0 ¢ 00yuyeHus1 PU3NYECKOi KyJbType

P
1.1lIkana, 10 KOTOPO#i YeM BBIIIE CIIOPTHBHBIN Pe3yJIbTaT B COPEBHOBAHUSX, TEM OOJIbLIECH TPUOABKOM OUKOB OLIEHHBACTCS €0 YIIyqIICHHE:
a) MPOTNOPLUOHAIBHAS,

0) mporpeccupyromasi;

8) CUeMOBUOHAS,

T) 0OBbIYHAS.

2.C60p uHDOPMAIIMH M CPABHEHHUE €r0 ¢ ACHCTBUTEILHOTO COCTOSHHMS C JIOJDKHBIM:

a) KOHmponw,

6) ynpasJieHue;

B) 0OpaTHas CBs3b;
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T) 9MIIATHS;
3.KOHTpOIIb, KOTOPBIi OCYIIECTBIISICTCS C TOMOIIBIO TECTOB, MAJIO 3aBHCSIINX OT OBCEAHEBHBIX KOJICOAHHUI COCTOSHHS CLIOPTCMEHA:
a) smanmwiil;
6) obumii;
B) TIOIIArOBBIi;
T) TEKYILHIA;
4. CBoJ1 paBHII, PETyJIMPYIONINX ACATEIBHOCTh OPraHU3alHid, MX B3aWMOOTHOMLICHHS C APYTUMH OPraHU3alUsIMHU U TPpakIaHaMH, IIpaBa U 00s3aHHOCTH B chepe
TOCYIapCTBEHHOM MIIN XO3SHCTBEHHOM AEATEBHOCTH — 3T0: (Yemas)
5. CraHnapTHbI# TUCT GyMaru ¢ 3apaHee BOCIPOU3BEICHHBIMU THIIOTPAQCKUM CIIOCOO0M PEKBU3UTAMH, COIEPKAINMH MOCTOSHHYIO HH(POPMAINIO 00 OPraHN3aIiy -
aBTope JoKkymeHTa (biaHk 1okymeHTa)
MK 2.2. TIpoBoauTH BHEYPOUHbIE MEPONPUSITHSI M 3AHSATHSI.
1.0cHoBHbIe cpenctBa JIOK, kak 1edebHOrO MeTosa:
a) CIIOPTHUBHbBIC CHAPSI/IBI;
0) CIIOPTUBHBIC UI'PBI;
8) QusunecKue ynpasicrenus.
T) Maccax;
2.XapaxrepHas ocobeHHocTh JIOK, Kak MeTona:
) HCIOJIB30BAHNE CIIOPTUBHBIX CHAPSIIOB;
6) npoyecc mpenuposKu, HO 8 OMIUYUE OM CROPIMA MPEHUPOBKA CIMPO20 OO3UPOBAHHAS,
B) UCIIOJIb30BAHHE TPECHAXKEPOB;
T) HCTIOIB30BaHNE Maccaxa H Qu3noTepanuu;
3.JleuebHas dusudeckas KyiabTypa — 3T0:
a) Memoo ecmecmeeHHO-0UOIO2UYECKO20 COOEPIUCAHUS, 8 OCHOBE JIEICUN UCNONIb30GANUE OUONOSUNECKO (PYHKYUL — OBUNCEHUS,
0) MEeTO/I METMKaMEHTO3HOW Teparni;
B) OCHOBHO MeTOJ1, 00yCIIaBIMBaONIMii GarorBopHoe Bo3jeiicrere @Y Ha opranusM 60IBHOTO;
T) OIMH M3 METOROB (PM3HUUECKOH KYJIBTYpBI,
4. Mopdonornueckue (pyHKIHOHATbHbIC H3MEHEHHS B OPTraHM3Me, HACTYTAONINE B Pe3yIbTaTe BO3CHCTBHS, 10 CBOCH CHIIe MPEBOCXOJIAIINE COMPOTHUBIAEMOCTh
TKaHu. (Tpasma)
5. Mepa BimsiHus (PU3NUECKHX YIPaKHEHNH Ha OPTraHM3M 3aHUMAIOIINXCS (Pusuueckas Hazpyska)
IIK 2.4. OcyuiecTBJISITH eAarOrn4ecKHii KOHTPOJIb, OLEHUBATH MPOLECC H PE3YJIbTATHI AeATEILHOCTH 00y4aOLINXCS.
1.TIpuarHaMu I€BUAHTHOTO MOBEICHHS HE SBISIOTCS:
a) Guonoruyeckue HakTops
6) ncuxonozuyeckue gaxmopul
8) cpedosvie pakmopul
T) JCITMHKBCHTHOCTh
2.AconHaabHOE MOBEACHUE HMECT CIICAYIOIINE XapAKTEPUCTUKH, KPOMeE:
a) ApKoe, IMOYUOHATILHO BbIPAXCEHHOE NOBEOCHIUEe
6) MOBECHHE U JTMYHOCTD, IO POSIBIISIONIAsl, BBI3BIBAIOT HEraTUBHYIO OLEHKY CO CTOPOHBI APYTUX JIOJCH;
B) HAHOCHT PEasbHbIi yIepd camoii INYHOCTH MM OKPYKAFOIIUM JTFOJIM;
T) SIBISIETCS] HETATHBHBIM TIPHMEPOM ISl [IOAPACTAIOLIETO ITIOKOICHHS
3.Kaxoii U3 NIPUBEICHHBIX HIDKE IPUMEPOB IMBUAHTHOTO TIOBCACHHS SBIISCTCS COLMAIBHO OIMACHBIM?
a) yBICYCHHE POK-TPYIIOi
6) upesmeproe ynompeoienue aiKo2os
8) y@leueHue MaccoBbIMU UCHOPUHECKUMU USPAMU
T) YBJICYCHUE MOJIHBIM CTHJIEM OJICHKIIBI
4. ObecriedeHne BHICOKOTO YPOBHS YMCTBEHHOTO M ()M3UUYECKOTO Pa3BUTHUS CTYACHTOB, (JOPMHPOBAHHE COLMAIBHO 3HAYUMBIX Ka4€CTB JINUYHOCTH — 3TO: (pusuueckoe
passumue)

5. nauBuayanpHas cucTeMa HMOBE/ICHUS, HATIPABJICHHAs HA COXPAHEHHE M YKPETUICHHE 310pOBbs (300pogbiil 00pas sHcusHu)
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IIK 2.6. BecTH 10KyMeHTaIMIO, 00ecIeYNBAIOLLYI0 OPraHU3aHI0 PU3KYILTYPHO-CIOPTHBHOM AeATeJIbHOCTH.
1.IIpu BBIOOpE METO/a HCCIICAOBAHIS (hyHKIHOHAIBHOTO COCTOSHIS OPraHM3Ma CLIOPTCMEHA 3HAUCHHE HMEET:
a) TPEHUPOBAHHOCTh CIIOPTCMEHa, ero du3nyeckas popma;

6) cTeneHb yTOMJICHUS! I BOCCTAHOBJICHHS] OPraHH3Ma;

8) Hanp Cib 08U, HOU OestmenbHOCMU, GIUAIOWAs HA OnpedeieHHble YYHKYUU CUCTEMbL WU OP2AHUSMA 8 YELOM,

T) BO3pacT H 10,

2.9KCIIEPUMEHT MIPOBOJIMTCS HA OCHOBE CPABHEHHS JIBYX IPYIIIL: 9KCIIEPHMECHTAIBHOM M KOHTPOJIbHOM. B 0/1HOM IpyIiie TPeHHPOBOYHbIC 3aHATHS IPOBOSTCS C
HPUMEHCHHEM HOBO METO/HKH, a B APYTO — [0 OOMICIPUHSTOM, H CTABUTCS 3a[ja4a CPABHEHHS U BBISBICHHS HANOObIIEH 9()(EeKTUBHOCTH Pa3IHIHBIX METOAUK:
) HE3aBUCHMBIN SKCIICPUMEHT;

0) MepeKpecTHbII IKCIIEPHMEHT;

8) CpaBHUMENbHYIT SKCHEPUMEHM;

T) OTKPBITHIH SKCTICPUMEHT.

3.But 9KCIIEpUMEHTA, KOT/Ia KOHTPOJIBHAS M 9KCIIEPHMMEHTANIBHAS TPYIIIIBI TO0YEPEIHO MEHSFOTCS MECTaMH. B 3TOM BHjie 9KCIIepMeHTa Kaxkiasi FpyIia IIo0YepetHo
GBIBACT TO KOHTPOJIBHOM, TO IKCIIEPUMEHTAIBHO, 4TO HOBBIIIACT JOCTOBEPHOCTH TOyYACMbIX PE3yJIbTATOB, CHIDKACT BIMSHIS CITy4aiiHbIX (HaKTOPOB:

Q) CPaBHHUTEIbHBIH 9KCIICPHMCHT;

6) nepekpecmmubiil SKCnepuUMerm,

B) MPE0OPa3yIOMINii SKCIICPUMEHT;

T) OTKPBITHIH SKCTICPUMEHT.

4. TIOHSTHOE M TOYHOE MPE/ITMCAHNE HCIIOIHUTEIO COBEPLIMTD MOCIIEI0BATEIbHOCTD ICHCTBHIA, HAIPABJICHHBIX Ha PEIICHHUE IIOCTABICHHON 3a1a41 HITH L/
(aneopummy)

5. Camxenne pH kpoBu cHikaercs 10 <7,4 npu pU3HYIECKNX HAarpysKax (ayudos)
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	1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	Программа учебной дисциплины ОП.15 «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом (далее ФГОС) по специальности среднего профессионального образования 49.02.01 Физическая культура, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1355 от 27 октября 2014 г.
	1.1 Область применения программы
	Программа учебной дисциплины ОП.15 «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» предназначена для ведения занятий со студентами очной формы обучения, осваивающими программу подготовки специалистов среднего звена по специальности 49.02.01 Физическая культура
	1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ
	Дисциплина ОП.15 «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» входит в блок «Общепрофессиональные дисциплины» профессионального цикла программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 49.02.01 Физическая культура. Учебным планом предусмотрено изучение данной дисциплины на втором курсе (3,4 семестр).
	1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины
	Цель: формирование у студентов целостного и системного представления о биологической природе организма человека как единого целого, знаниями по основам сохранения здоровья и профилактике заболеваний, о здоровом образе жизни и способности направленного использования их на сохранение и укрепление здоровья, подготовке и самоподготовке к будущей профессиональной деятельности.
	Задачи курса:
	сформировать у студентов базовые представления о здоровье и здоровом образе жизни, о современных средствах укрепления и сохранения здоровья, этапах формирования здоровья и факторах, его определяющих;
	обучить студентов навыкам оказания первой помощи при травмах и неотложных состояниях.
	познакомить студентов с методами профилактики наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний
	познакомить с основами формирования мотивационно - целостного отношения к здоровому образу жизни;
	обучить студентов системе практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психического благополучия, репродуктивного здоровья;
	выработать исследовательские умения и практические навыки в определении проблем, предпосылок формирования нарушений здоровья при взаимодействии организма с окружающей средой;
	научить студентов анализировать полученные в ходе исследования результаты, привить навыки самостоятельного изучения литературы в предметной области.
	В результате освоения содержания учебной дисциплины обучающийся должен
	уметь:
	определять пульс, ЧСС, ЧДД;
	накладывать повязки при ранениях различных частей тела;
	накладывать шины при переломах;
	проводить искусственное дыхание и закрытый массаж сердца;
	проводить внутримышечные и подкожные инъекции;
	транспортировать пострадавших на носилках;
	накладывать жгут и давящую повязку при кровотечениях;
	оказывать помощь пострадавшим, получившим травмы и, или находящимся в терминальных состояниях;
	знать:
	о психологических аспектах проблематики здоровья;
	организацию здравоохранения в России;
	нормативно-правовую базу охраны здоровья населения России;
	правила оказания первой помощи при травмах;
	характеристики поражающих факторов, механизм воздействия на организм человека низких температур;
	признаки травм и терминальных состояний; принципы оказания помощи пострадавшим;
	профилактику инфекционных болезней;
	основные методы реанимации;
	первую помощь при артериальных и венозных кровотечениях, ранениях, переломах костей, ушибах, вывихах;
	об оказании первой доврачебной помощи при поражении электрическим током, ожогах, отморожениях и переохлаждении, при утоплении, отравлениях;
	о неотложной помощи при приступе бронхиальной астмы, гипертоническом кризе, приступе стенокардии;
	о правилах транспортировки пострадавших.
	1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины
	максимальная учебная нагрузка – 308 часов,
	в том числе:
	обязательная аудиторная учебная нагрузка – 194 часа,
	самостоятельная работа – 114 часов.
	2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	Применение данной программы направлено на формирование элементов основных видов профессиональной деятельности в части освоения соответствующих общих компетенций (ОК):
	Код
	Наименование результата обучения
	ОК 3.
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	ОК 4.
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
	ОК 10.
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
	ОК 12.
	Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.
	ПК 1.5
	Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.
	ПК 2.2
	Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
	ПК 2.4
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.
	ПК 2.6
	Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности.
	3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем, ч
	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	308
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	194
	в том числе:
	лекции
	82
	практические занятия
	112
	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	114
	Форма отчетности
	экзамен
	в 4 семестре
	3.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины
	«Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала
	практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения
	1
	2
	3
	4
	Раздел 1. Основы медицинских знаний
	Асептика и Антисептика
	Виды раневой инфекции Пути проникновения инфекции в организм Методы уничтожения инфекции – тепловые, физические, химические.
	2
	1,2,3
	Дезинфекция. Методы стерилизации материалов. Антисептические вещества Способы применения антисептиков. Химическая, физическая, биологическая антисептика
	2
	Самостоятельная работа
	Подготовка к тестированию, работа с конспектом и учебником
	6
	Закрытые повреждения
	Практические занятия
	1. Закрытые повреждения. Ушибы, растяжения, разрывы связок
	2. Вывихи. Причины, признаки и оказание первой помощи
	2
	2
	1,2,3
	Открытые повреждения
	Раны. Виды ран. Заживление ран. Первая медицинская помощь при ранениях. Обработка ран. Применение антисептиков и кровоостанавливающих средств
	2
	Кровотечения, Виды кровотечений (наружные, внутренние). Классификация кровотечений по виду поврежденного сосуда. Признаки кровопотери.
	2
	Практические занятия
	1. Первая помощь при кровотечениях. Способы временной остановки кровотечения.
	2. Правила наложения жгута
	2
	2
	Десмургия
	Десмургия. Виды повязок. Функции повязок.
	2
	1,2,3
	Практическое занятие
	1. Общие правила наложения повязок. Наложение различных видов повязок при ранениях, вывихах, кровотечениях, ожогах.
	2. Наложение повязок на верхние и нижний конечности.
	Наложение повязок на голову.
	Наложение повязок на туловище.
	8
	8
	Самостоятельная работа
	Подготовка к тестированию, работа с конспектом и учебником
	6
	Ожоги
	Ожоги. Виды ожогов (термические, химические). Степени ожогов. Первая помощь. Ожоги глаз. Признаки и первая помощь.
	2
	1,2,3
	Отморожения и замерзание
	Отморожения. Степени отморожения Первая помощь. Общее замерзание Признаки и первая помощь.
	2
	1,2,3
	Переломы костей.
	Переломы костей. Виды и признаки переломов. Особенности переломов у детей. Осложнения при переломах.
	2
	1,2,3
	Практическое занятие
	1. Первая помощь при переломах. Правила наложения транспортных шин
	6
	Транспортная иммобилизация
	Транспортная иммобилизация. Виды иммобилизации при различных переломах.
	2
	1,2,3
	Практическое занятие
	1. Средства и способы транспортной иммобилизации. Правила наложения транспортных шин. Переноска пострадавшего
	6
	Самостоятельная работа
	Подготовка к тестированию, работа с конспектом и учебником
	4
	Травмы черепа и головного мозга
	Черепно-мозговые травмы. Виды, симптомы.
	2
	1,2,3
	Виды повреждений черепа и головного мозга (закрытые и открытые). Сотрясение, ушиб, сдавление головного мозга.
	2
	Практическое занятие
	1. Первая помощь при травмах головы. Виды повреждений позвоночника. Причины, признаки и осложнения. Первая помощь при повреждениях позвоночника, особенности иммобилизации и транспортировки.
	6
	Травмы грудной клетки и органов грудной полости
	Практическое занятие
	1. Травмы грудной клетки. Закрытые и открытые повреждения. Проникающие ранения грудной клетки. Переломы ребер. Признаки, первая помощь, осложнения (гемоторакс, закрытый клапанный пневмоторакс).
	2. Ранения грудной клетки (проникающие). Открытый пневмоторакс, первая помощь
	2
	2
	1,2,3
	Травмы живота
	Практическое занятие
	1. Травмы живота. Закрытые повреждения живота. Признаки повреждения органов брюшной полости. Ранения живота - непроникающие и проникающие, признаки, осложнения, первая помощь. Понятие об «остром животе».
	2
	1,2,3
	Электротравма
	Причины травматического токсикоза и его признаки. Периоды травматического токсикоза. Первая помощь.
	2
	1,2,3
	Признаки поражения электрическим током и первая помощь.
	2
	Утопление
	Утопление и первая помощь
	2
	1,2,3
	Терминальные состояния
	Реанимация. Понятие о клинической и биологической смерти. Общие принципы реанимации.
	2
	1,2,3
	Практическое занятие
	1. Методы оживления человека. Искусственная вентиляция легких. Непрямой массаж сердца. Реанимация.
	8
	Самостоятельная работа
	Подготовка к тестированию, работа с конспектом и учебником
	6
	Первая помощь при неотложных состояниях
	Инородные тела дыхательных путей и первая помощь. Первая медицинская помощь при заболеваниях внутренних органов
	2
	1,2,3
	Инфекционные заболевания
	Практическое занятие
	1. Понятие инфекционная болезнь. Виды инфекций. Пути проникновения в организм
	2. Периоды инфекционной болезни. Эпидемический процесс и его составляющие
	3. Кишечные инфекции: дизентерия, сальмонеллез, пищевые токсикоинфекции. Пути передачи и основные признаки заболевания, осложнения и профилактические
	4. ВИЧ инфекция. СПИД. Возбудитель заболевания. Источники инфекции. Группы риска. Пути передачи, профилактические мероприятия
	5. Пути заражения туберкулезом. Легочной и нелегочные формы туберкулеза.
	2
	2
	2
	2
	2
	Иммунитет
	Практическое занятие
	1. Прививки Виды бактериальных и вирусных препаратов, применяемых для профилактики и лечения инфекционных болезней.
	2
	1,2,3
	Вакцины, анатоксины, сыворотки, иммуноглобулины. Общие правила проведения прививок. Календарь профилактических прививок.
	2
	Раздел 2. Образ жизни и его влияние на здоровье
	Понятие здоровья.
	Практическое занятие
	1. Определение понятия «здоровье». Понятия физического здоровья, психического здоровья и социального здоровья.
	2. Оценка состояния здоровья. Критерии здоровья. Росто- весовое соотношение как один из показателей здоровья. Возрастные и индивидуальные нормы
	2
	2
	1,2,3
	Самостоятельная работа обучающихся
	Определить уровень здоровья и группу здоровья индивида по известным параметрам
	4
	Понятие здорового образа жизни.
	Определение понятий «образ жизни», «здоровый образ жизни». Системный подход в оценке образа жизни. Образ жизни и условия жизни, их взаимосвязь.
	2
	1,2,3
	Категории, характеризующие образ жизни: уровень жизни, качество жизни, стиль жизни, уклад жизни. Место образа жизни в структуре причин, обусловливающих современную патологию человека
	2
	Самостоятельная работа обучающихся
	Изучить литературу и составить конспект- схему «Здоровый образ жизни»
	4
	Составляющие ЗОЖ.
	Организация, содержание, формы и средства гигиенического воспитания по вопросам рационального питания
	2
	1,2,3
	Теории питания. Модные диеты и их возможные последствия
	2
	Практическое занятие
	1. Рациональное и сбалансированное питание. Основные принципы. Потребности организма в основных нутриентах, микронутриентах в зависимости от нагрузки, образа жизни и др.
	2. Расчет и составление меню на неделю в зависимости от образа жизни, потребностей организма.
	2
	2
	Самостоятельная работа обучающихся
	Составить меню на целую неделю с учетом потребностей организма (занятия спортом, танцами)
	6
	Влияние физической культуры и спорта на здоровье
	Влияние физической культуры и спорта на повышение уровня здоровья и устранение вредных привычек
	2
	1,2,3
	Практическое занятие
	1. Спортивная деятельность как фактор устранения вредных привычек. Профилактика возникновения вредных привычек средствами физкультуры и спорта
	2
	Самостоятельная работа обучающихся
	Составить конспект «профилактика вредных привычек средствами физкультуры и спорта»
	6
	Режим дня как составляющая ЗОЖ
	Понятие активного отдыха, его значение для организма
	2
	1,2,3
	Практическое занятие
	1. Режим труда и отдыха. Чередование видов деятельности. Взаимосвязанные состояния нервной системы
	2. Продолжительность сна в разные возрастные периоды, его значение для организма.
	2
	2
	Самостоятельная работа обучающихся
	Обосновать и изложить письменно «значение режима дня для здоровья человека»
	6
	Личная гигиена, закаливание, методики закаливания, дыхательные гимнастики, релаксация
	Личная и коммунальная гигиена.
	2
	1,2,3
	Практическое занятие
	1. Закаливание: факторы, принципы, методы, группы. Закаливание воздухом, солнцем, водой. Факторы воды, воздействующие на организм Водные ванны – тонизирующие, индифферентные, тепловые, их действие на организм
	2
	Самостоятельная работа обучающихся
	Составить конспект «Факторы и методики закаливания», «Дыхательные гимнастики, показания, эффективность использования»
	6
	Физическая активность как первичная профилактика заболеваний
	Практическое занятие
	1. Двигательная активность. Значение для укрепления, сохранения и восстановления здоровья.
	2. сущность оздоровительного воздействия двигательной активности
	3. Оптимальная физическая нагрузка
	2
	2
	2
	1,2,3
	Самостоятельная работа обучающихся
	Ответить на вопрос: Почему двигательная (физическая) активность является первичной профилактикой заболеваний
	6
	Массаж
	Практическое занятие
	1. Массаж, его действующие на организм факторы. Влияние массажа на сердечно- сосудистую систему, нервную систему, связочный аппарат опорно-двигательной системы, обменные процессы, газообмен, минеральный и белковый обмен
	2
	1,2,3
	Самостоятельная работа обучающихся
	Составить конспект-схему «показания и противопоказания к проведению массажных процедур»
	6
	Образ и стиль жизни
	Понятие и сущность образа жизни
	2
	1,2,3
	Практическое занятие
	1. Понятие и сущность стиля жизни. Основные отличия образа жизни от стиля жизни.
	2
	Различные подходы к оценке образа жизни.
	2
	Категории, характеризующие образ жизни. Понятия, типология.
	2
	Самостоятельная работа обучающихся
	Составление таблицы: " Основные отличия образа жизни от стиля жизни"
	6
	ЗОЖ как профилактика заболеваний
	Практическое занятие
	1. ЗОЖ как профилактика заболеваний. Соблюдение образа жизни при болезнях. Влияние образа жизни на здоровье.
	2
	1,2,3
	Пути формирования ЗОЖ
	Практическое занятие
	1. Пути формирования ЗОЖ. Подходы к формированию ЗОЖ
	2
	1,2,3
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	Репродуктивное здоровье
	Репродуктивное здоровье. Причины нарушений. ЗППП. Извращенная половая зависимость, факторы, ее обусловливающие. Социальные и генетические предпосылки. Меры профилактики.
	2
	1,2,3
	Разводы, их социальная и демографическая значимость. Типы семей: полная, неполная, многодетная, однодетная.
	2
	Самостоятельная работа обучающихся
	Заполнить таблицу «Причины нарушений репродуктивного здоровья», «Классификация ЗППП и их профилактика»
	4
	Раздел 3. Вредные привычки
	Понятие о вредных и полезных привычках.
	Социально-педагогические и наследственные предпосылки возникновения вредных привычек у детей и подростков.
	2
	1,2,3
	Практическое занятие
	1. Понятие о вредных и полезных привычках. Влияние вредных привычек на общественное здоровье.
	2
	Самостоятельная работа обучающихся
	Заполнить таблицу «Вредные и полезные привычки»
	6
	Вредные привычки и здоровье нации
	Роль среды и наследственности в возникновении вредных привычек у взрослого населения.
	2
	1,2,3
	Психологические и психофизиологические предпосылки возникновения вредных привычек.
	2
	Токсикомания и наркомания.
	Виды наркозависимости. Краткая классификация нарко- и токсикосредств. Наркомания и психическое здоровье
	2
	1,2,3
	Практическое занятие
	1. Наркозависимость и соматическое здоровье. Наркозависимость и потомство. Меры профилактики
	2
	Самостоятельная работа обучающихся
	Подготовить сообщение по теме, сделать акцент на профилактике химических зависимостей
	4
	Алкоголизм .
	Классификация алкоголизма. Виды: женский, мужской, подростковый, детский. Пивной алкоголизм. Стадии алкоголизма. Алкоголизм и среда
	2
	1,2,3
	Влияние алкоголя на здоровье человека и общества
	2
	Практическое занятие
	1. Методики оценки психологической склонности к алкоголизму. Методики оценки прогнозируемой продолжительности жизни, образа жизни
	2
	Самостоятельная работа обучающихся
	Составить таблицу «Влияние алкоголя разной крепости на здоровье человека в разные возрастные периоды»
	4
	Курение
	Предпосылки к курению. Психология курения. Курение и функции основных отделов биосистемы.
	2
	1,2,3
	Курение и здоровье.
	Курение и потомство. Меры профилактики
	2
	Практическое занятие
	1. Методики оценки степени опасности для здоровья курения. Диагностика никотиновой зависимости
	2
	Самостоятельная работа обучающихся
	Заполнить таблицу «Влияние компонентов табачного дыма на здоровье». Проанализировать результаты теста на табачную зависимость
	4
	Анаболическая зависимость и здоровье
	Зависимость от употребления стероидных гормонов. Влияние гормонов на организм. Влияние анаболической зависимости на здоровье.
	2
	1,2,3
	Причины зависимости. Актуальность анаболической зависимости в спортивной среде
	2
	Самостоятельная работа обучающихся
	Составить конспект «Стероидные гормоны, виды, влияние на организм»
	2
	Лекарственная зависимость
	Причины лекарственной зависимости. Генетическая фармакозависимость. Меры профилактики.
	2
	1,2,3
	Группы лекарственных препаратов, приводящик к формированию зависимости. Меры профилактики
	2
	Самостоятельная работа обучающихся
	Составить конспект- схему «Меры профилактики химических зависимостей, исходя из причин»
	2
	Нехимические аддикции
	Практическое занятие
	1. Классификация нехимических аддикций. Компьютерная зависимость. Игровая зависимость. Шопинг- зависимость. Религиозная аддикция. Аддикция спорта. Любовная аддикция. Кредитомания и др.
	2
	Самостоятельная работа обучающихся
	Заполнить таблицу «Виды нехимических аддикций и их профилактика»
	2
	Пищевая аддикция
	Питание. Виды аппетитов. «Извращенный» аппетит и его влияние на здоровье
	2
	1,2,3
	Самостоятельная работа обучающихся
	Составить конспект «Влияние глютамата натрия как основной пищевой добавки на здоровье»
	4
	Всего
	308
	Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
	1 – узнавание (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
	2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
	3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
	4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	4.1. Требования к материально-техническому обеспечению
	Реализация программы учебной дисциплины осуществляется в кабинете основ медицинских знаний.
	Технические средства обучения: компьютер с лицензионным программным обеспечением и телевизор.
	Материальное обеспечение: Тренажер для проведения сердечно-легочной реанимации, бинты, шины стандартные, носилки, аптечка первой помощи, шприцы, вата, дыхательный мешок, воздуховоды, таблицы, видеофильмы.
	4.2. Информационное обеспечение:
	Основная литература
	1. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учебник и практикум для вузов / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 427 с.
	2. Орехова, И.Л. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Текст]: учебно-практическое пособие / И.Л. Орехова, Е.А. Романова, Н.Н. Щелчкова. – Челябинск: Изд-во ЮУрГГПУ, 2017. – 174 с
	Дополнительная литература
	1. Зотов В.П. Восстановление работоспособности в спорте / В.П.Зотов. – К.: Здоровья, 1990. – 200с.: ил.
	2.Кузин В.В. Система восстановления и повышения спортивной работоспособности / В.В. Кузин, А.П. Лаптев. - М.: РГАФК, 1999. - 31с.
	3.Лаптев А.П. О системе гигиенического обеспечения спортивной подготовки / А.П. Лаптев // Теор. и практ. физ. культ. - 1975. - №3. - С. 71 - 73.
	4. Тен Е.Е. Основы медицинских знаний: учебник М., 2005
	5. Петров С. В., Бубнов В. Г. Первая помощь в экстремальных ситуациях: Практическое пособие. – М.: НЦ ЭНАС, 2000. – 96 с.
	6. Тонкова-Ямпольская Р. В., Черток Т. Я., Алферова И. Н. Основы медицинских знаний: Учеб. пособие М.: Просвещение, 1993.
	5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	Нижнетагильский государственный социально-педагогический институт (филиал) ФГАОУ ВО «Российский государственный профессионально-педагогический университет», реализующий подготовку по учебной дисциплине, обеспечивает организацию и проведение промежуточной аттестации и текущего контроля индивидуальных образовательных достижений – демонстрируемых студентами знаний, умений и навыков.
	Текущий контроль проводится преподавателем в процессе проведения опроса на практических занятиях и тестирования, а также выполнения студентами индивидуальных заданий. Освоение учебной дисциплины завершается аттестацией. Формы и методы аттестации и текущего контроля по учебной дисциплине разработаны на кафедре безопасности жизнедеятельности и физической культуры и доводятся до сведения обучающихся не позднее двух месяцев от начала обучения.
	Для аттестации и текущего контроля создан фонд контрольно оценочных средств (ФОС).
	ФОС включают в себя педагогические контрольно-измерительные материалы (тесты), перечень вопросов на практических занятиях, предназначенные для определения соответствия (или несоответствия) индивидуальных образовательных достижений основным показателям результатов подготовки.
	Результаты
	(освоенные общие и профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки
	ОК 3.
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	Знает признаки гипертонического криза, гипогликемической комы, инсульта, стенокардии и принципы оказания первой помощи. Знает основные антисептические препараты и умеет правильно их применять.
	Наблюдение за организацией деятельности на занятиях
	ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития
	Использует разнообразные источники информации (учебно-методические пособия, монографии, периодическая печать, Интернет и т.д.)
	Подбирает необходимое количество источников информации в соответствии с профессиональной задачей
	Наблюдение за организацией работы с информацией.
	Подготовка докладов и сообщений по учебной дисциплине.
	Написание рефератов
	Систематизирует, обобщает имеющуюся информацию,
	сопоставляет точки зрения различных авторов,
	делает выводы,
	определяет свою позицию по проблеме, аргументирует ее
	Подготовка докладов и сообщений по учебной дисциплине.
	Защита творческих проектов
	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
	Использует мультимедийные средства в профессиональной деятельности (ПК, мультимедиа-проектор, интерактивная доска).
	Использует в профессиональной деятельности программное обеспечение (презентации, публикации, фотошоп и т.д.)
	Проектная деятельность.
	Наблюдение за поведением на занятии.
	Самоанализ деятельности
	ОК10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей
	Определяет особенности поведения детей, подростков и молодежи в норме и патологии- при употреблении психоактивных веществ или других зависимостей.
	Применяет знания по здоровому образу жизни при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности.
	Определяет и использует методы укрепления здоровья, с учетом возраста обучающихся
	Защита проекта
	Работа на занятиях
	ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.
	Владеет профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности
	Наблюдение за организацией деятельности
	Зачет по учебной дисциплине
	ПК 1.5 Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.
	Осуществляет педагогический контроль, оценивает процесс и результаты деятельности обучающихся на учебных занятиях и соревнованиях
	Наблюдение за организацией деятельности
	Зачет по учебной дисциплине
	ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
	Проводит внеурочные мероприятия и занятия
	Разработка и планирование конспектов внеурочных мероприятий
	ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.
	Осуществляет педагогический контроль, оценивает процесс и результаты деятельности учащихся.
	Наблюдение за организацией деятельности
	ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности.
	Оформляет документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом
	Разработка и планирование конспектов внеурочных мероприятий
	Типовые задания для проведения процедуры оценивания результатов освоения дисциплины в ходе промежуточной аттестации
	ОК 3.Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	1.Кто подает запрос на оформление терапевтического исключения?
	а) спортсмен;
	б) тренер;
	в) спортивный врач;
	г) подать запрос на оформление терапевтического исключения может любой из вышеуказанных;
	2. Что делать, если Вы должны принимать то или иное лекарство по медицинским показаниям согласно инструкции врача?
	А)По медицинским показаниям можно принимать что угодно;
	Б) Врач обязан убедиться, что лекарство не содержит запрещенных субстанций;
	В)Если результаты тестирования окажутся положительными из-за препарата, который был получен от врача, то это его вина;
	Г)Все препараты, которые дает врач, безопасны;
	3. Какое максимальное количество раз прохождение процедуры допинг-контроля за год?
	А)3;
	Б)25;
	В) Неограниченное;
	Г) 7;
	4. В нашем государстве идут дискуссии о введении вычета на абонемент в фитнес-клуб. На какие медицинские услуги (кроме физкультурно-спортивных) распространяется налоговый вычет? (Лечение)
	5.  Учебная дисциплина, которая представляет собой совокупность знаний об анатомии, физиологии, здоровье и здоровом образе жизни (учебная дисциплина)
	ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития
	1. Психические способности, знания и умения, необходимые для решения умственных задач (Интеллект)
	2. Одно из звеньев в комплексном контроле за состоянием спортсмена. Позволяет оценить эффективность и рациональность индивидуальной тренировочной программы, проследить динамику адаптационного процесса, диагностировать предпатологические и патологические изменения метаболизма спортсменов. (Биохимический контроль в спорте)
	3. Сознание — это
	а) активный процесс отражения объективной действительности в представлениях, понятиях, суждениях;
	б) высшая, свойственная только человеку и связанная с речью функция мозга, заключающаяся в целенаправленном, осмысленном и обобщенном отражении действительности в виде идеальных образов, в творческом ее преобразовании, в разумном регулировании поведения человека и его взаимоотношений с природой и социальной средой;
	в) психические способности, знания и умения, необходимые для решения умственных задач;
	г) совокупность психических процессов, актов и состояний, обусловленных явлениями действительности, существующих вне человеческого сознания и не поддающихся контролю со стороны сознания человека;
	4.Исследование осанки:
	а) определяются изгибы позвоночника;
	б) определяются размеры позвоночника;
	в) определяется рост;
	г) определяется вес;
	5.Метод исследования величины углов движений в суставах называется:
	а) динамометрия;
	б) гониометрия;
	в) антропометрия;
	г) соматоскопия;
	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
	2. Какое из перечисленных устройств ПК относятся к внешним?
	3. Каких видов принтеров не существует?
	4. Универсальное электронное устройство для работы с информацией (компьютер)
	5. Для долговременного хранения информации служит (внешний носитель)
	ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей
	1. Одним из важнейших положений оказания первой помощи является ее:
	А)Профессиональность;
	Б)Компетентность;
	В)Неотложность;
	Г)Гуманность.
	2.Артериальное кровотечение можно узнать по следующему признаку:
	А)вялотекущая струя крови темного цвета;
	Б)незначительное количество крови;
	В)пульсирующая струя крови ярко-алого цвета;
	Г)видимого кровотечения нет;
	3.Время нахождения жгута на конечности в зимний период не должно превышать:
	А)30 мин;
	Б)60 мин;
	В)1-2 часа;
	Г)Более суток.
	4. При поражении человека электрическим током в первую очередь необходимо:( прекратить воздействие электрического тока.)
	5. Вторым действием (вторым этапом) при оказании первой помощи является: (Устранение состояния, угрожающего жизни и здоровью пострадавшего)
	ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности
	1.Временное снижение работоспособности принято называть:
	А) усталостью
	Б) напряжением
	В) утомлением
	Г) передозировкой
	2.Что является основными средствами физического воспитания?
	А) учебные занятия
	Б) физические упражнения
	В) средства обучения
	Г) средства закаливания
	3.Одним из основных физических качеств является:
	А) внимание
	Б) работоспособность
	В) сила
	Г) здоровье
	4. Вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект в развитии гибкости (гимнастика)
	5. Какое физическое качество развивается при длительном беге в медленном
	темпе? (выносливость)
	ПК 1.5 Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре
	1.Шкала, по которой чем выше спортивный результат в соревнованиях, тем большей прибавкой очков оценивается его улучшение:
	а) пропорциональная;
	б) прогрессирующая;
	в) сигмовидная;
	г) обычная.
	2.Сбор информации и сравнение его с действительного состояния с должным:
	а) контроль;
	б) управление;
	в) обратная связь;
	г) эмпатия;
	3.Контроль, который осуществляется с помощью тестов, мало зависящих от повседневных колебаний состояния спортсмена:
	а) этапный;
	б) общий;
	в) пошаговый;
	г) текущий;
	4. Свод правил, регулирующих деятельность организаций, их взаимоотношения с другими организациями и гражданами, права и обязанности в сфере государственной или хозяйственной деятельности — это: (Устав)
	5. Стандартный лист бумаги с заранее воспроизведенными типографским способом реквизитами, содержащими постоянную информацию об организации - авторе документа (Бланк документа)
	ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
	1.Основные средства ЛФК, как лечебного метода:
	а) спортивные снаряды;
	б) спортивные игры;
	в) физические упражнения.
	г) массаж;
	2.Характерная особенность ЛФК, как метода:
	а) использование спортивных снарядов;
	б) процесс тренировки, но в отличие от спорта тренировка строго дозированная,
	в) использование тренажеров;
	г) использование массажа и физиотерапии;
	3.Лечебная физическая культура – это:
	а) метод естественно-биологического содержания, в основе лежит использование биологической функции – движения,
	б) метод медикаментозной терапии;
	в) основной метод, обуславливающий благотворное воздействие ФУ на организм больного;
	г) один из методов физической культуры,
	4. Морфологические функциональные изменения в организме, наступающие в результате воздействия, по своей силе превосходящие сопротивляемость ткани. (Травма)
	5. Мера влияния физических упражнений на организм занимающихся (Физическая нагрузка)
	ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.
	1.Причинами девиантного поведения не являются:
	а) биологические факторы
	б) психологические факторы
	в) средовые факторы
	г) делинквентность
	2.Асоциальное поведение имеет следующие характеристики, кроме:
	а) яркое, эмоционально выраженное поведение
	б) поведение и личность, его проявляющая, вызывают негативную оценку со стороны других людей;
	в) наносит реальный ущерб самой личности или окружающим людям;
	г) является негативным примером для подрастающего поколения
	3.Какой из приведенных ниже примеров дивиантного поведения является социально опасным?
	а) увлечение рок-группой
	б) чрезмерное употребление алкоголя
	в) увлечение массовыми историческими играми
	г) увлечение модным стилем одежды
	4. Обеспечение высокого уровня умственного и физического развития студентов, формирование социально значимых качеств личности – это: (физическое развитие)
	5. Индивидуальная система поведения, направленная на сохранение и укрепление здоровья (Здоровый образ жизни)
	ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности.
	1.При выборе метода исследования функционального состояния организма спортсмена значение имеет:
	а) тренированность спортсмена, его физическая форма;
	б) степень утомления или восстановления организма;
	в) направленность двигательной деятельности, влияющая на определенные функции системы или организма в целом;
	г) возраст и пол;
	2.Эксперимент проводится на основе сравнения двух групп: экспериментальной и контрольной. В одной группе тренировочные занятия проводятся с применением новой методики, а в другой – по общепринятой, и ставится задача сравнения и выявления наибольшей эффективности различных методик:
	а) независимый эксперимент;
	б) перекрестный эксперимент;
	в) сравнительный эксперимент;
	г) открытый эксперимент.
	3.Вид эксперимента, когда контрольная и экспериментальная группы поочередно меняются местами. В этом виде эксперимента каждая группа поочередно бывает то контрольной, то экспериментальной, что повышает достоверность получаемых результатов, снижает влияния случайных факторов:
	а) сравнительный эксперимент;
	б) перекрестный эксперимент;
	в) преобразующий эксперимент;
	г) открытый эксперимент.
	4. Понятное и точное предписание исполнителю совершить последовательность действий, направленных на решение поставленной задачи или цели (алгоритм)
	5. Снижение рН крови снижается до <7,4 при физических нагрузках (ацидоз)

