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1. HEJIb 1 3AJIAYHU OCBOEHUSA JUCIIUITJIMHBI

Heap  gucuunauHbl  —  GOPMUPOBAHHE  KOMIIETEHIMH,  OOecreyrBaroiei
UCTIOJNIb30BAaHUE  CPEACTB M METOAOB  (pu3Mueckod  KydabTypbl A MOJJCpIKAHUSA
WHAUBUAYAIIbHOTO  3/I0POBbS,  CIIOCOOCTBYIOIIETO  NPOAYKTHBHOM  COIMAIIBHOM U

po(hecCHOHATTLHOM KU3HEIEATEIIBHOCTH. .
3agaun AUCHUNIMHBI:
Chopmuposame 3nanus.:

- 0 HAYYHO-TIPAKTHYECKUX OCHOBaX (PU3UUYECKOU KYJIbTYpHI U 3I0pPOBOTO 00pa3a KHU3HU, O
BIMSIHUM O3[JOPOBUTENIBHBIX CHUCTEM (PH3MYECKOTO0 BOCIUTAHHMA Ha YKPEIUIEHHUE 310POBbS,
npoUIaAKTUKY MPOPECCHOHATBHBIX 3a00I€BaHUN U BPEIHBIX TPUBBIYCK.

- 0 IpaBWJIAX M crocofax IJIaHUPOBaHUS MHIMBUIYAIbHBIX 3aHATHHM pa3iaMyHOM LieIeBON
HaIlPaBJIECHHOCTH.

Chopmuposams ymeHus:

- BBITIONHATh MHAMBHIYAJIbHO TOJO0OpaHHbIE KOMIUIEKCHl O3JOPOBUTEIBHOW U
QAN TUBHON (PM3MUYECKOW KYJIbTYPHI, KOMIIO3MIIMK PUTMHYECKOW M a’poOHONW THMHACTHUKH,
KOMILJIEKCBHI YIIPAKHEHUSI ATIETUYECKON THMHACTUKH.

- HCHOJb30BaTh TBOPYECKUE CPEICTBA U METOAbl (DU3MUECKOIO BOCIUTAHUS JUIS
pohecCuOHANBEHO-TUYHOCTHOTO pa3BuTH, buznyueckoro CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHMUS,
(dbopMUPOBAHUS 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU U CTHIIS KU3HU.

2. MECTO JJUCHMILIUHBI B CTPYKTYPE OBPA30OBATEJIBHOM NPOI'PAMMBI

BJIEKTUBHBIE KYPCBI T10 ®U3UMYECKOUN KYJIBTYPE U CIIOPTY oTHOCHTCS K
JUCUUILIMHAM 00s3aTeIbHOW YacTH IMPOTpaMMBbl HMOATOTOBKH OakallaBpPOB I10 HAIPaBICHHIO
44.03.05 INeparornyeckoe oOpa3oBaHUE KaK COCTaBHASI YaCTh 3J0POBbeCOEPETAIONIEr0 MOYJIS.

«QJIEKTUBHBIE KYPCHI 110 ®U3UYECKON KYJIbTYPE U CIIOPTY» nmeer
CBA3b C LECJIBIM PAAOM AUCHUIIINMH IMCUXOJIOro-rneaarorut4eCKoro Moayjs., B paMKax KOTOPOro
OCYILIECTBIISICTCSI CTAHOBJICHHE PAa YHUBEPCATBHBIX M 00IeNpopecCHOHATbHBIX KOMIETEHIUH.
Henocpencreenno DJIEKTUBHBIE KYPCHI 10 ®U3MYECKON KYJIBTYPE U CIOPTY
CBSI3aHO C TAaKUMM JUCHUIUIMHAMHU, KaK «pusnueckas KylabTypa U CHOPT», «0€30MacHOCTh
KU3HEACATCIIBHOCTH ). HpI/I pcanursanuun COACPIKAHUA NMEAArOrMuCCKUX AUCHUILINH H€O6XO)II/IMO
paccMOTpeHHe OCHOB (hpM3MUECKOW KyNbTyphl M OpraHU3alM 00pa3oBaTeIbHOro Ipolecca ¢
0COOEHHOCTSAMU (U3KYIBTYPHO-CIOPTUBHOM I€ATEIBHOCTH

3. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JTUCHUIIJIMHBI

[Ipouecc M3ydeHus] TUCUMIUIMHBI HAIlpaBieH Ha (OPMUPOBAHUE U PA3BUTHE CIETYIOIINX

KOMITETEHIIHIA:
HaumenoBanne
Kon u HaumMeHOBaHMe
KATeropum (rpymnibl) . Kon n HamMeHOBaHMe MHHANKATOPA
YHHBepCaIbHOM "
YHHBepPCAIbHbBIX JOCTHKEHHMS YHMBePCAIbHOI KOMIeTeHIMH
. KOMIIeTeHIIN U
KOMIeTeHI i
YKT7. Crnocoben | UYK 7.1, Omnpeaensier NUYHBIA  YpOBEHb
MOJ/ICPKUBAaTh  JTOJDKHBIN | c(DOPMHUOBAHHOCTH TOKa3aTesel (pU3HMYecKoro
YpPOBEHB (dusnyeckoi | pa3BuTHs U (U3NYECKOW IOATOTOBICHHOCTH
CamoopraHuzaius U | TIOATOTOBIEHHOCTH JUIsL | CAMOCTOSATENIbHBIX 3aHATHH (PU3NUECKON KYJIbT
camopasBuTHe (B TOM | oOecreueHus nonHoueHHoM | YK 7.2. Bnajgeer TEXHOJOTHSMH 30POBOTO
qucie COLMATLHOU " | obpaza JKM3HH H  3JI0pOBbecOEpexeHus,
310poBbhecOepexkenne) | mpoheccHoHaIbHON 0oTOMpaeT KOMIUIEKC (PU3MUECKUX YIMPaKHEHHUH
JIeATENBHOCTH c Y4ETOM ux BO3/IEICTBUS Ha
(yHKUNOHATBHBIC u JBUraTEIIbHbIC
BO3MOXHOCTH,  aJaNTalldOHHBIE  PECYpChI




HanmenoBanue
Koa n nHaumeHnoBaHue
KaTeropuu (rpymnimbi) . Koa u HaumMeHoOBaHMe HHAUKATOPA
YHHBepCAJIbHOM

YHUBEPCAJBbHBIX JAOCTHKCHUH yHnBepcaanOﬁ KOMIICTCHIIHHA
o KOMIICTCHIIMU
KOMIICTCHIINHU

OpraHM3Ma ¥ Ha YKpeIruieHHE 3I0POBBS

4. CTPYKTYPA U COJEPKAHUE JUCIUIIJIMHbI

4.1. O0beM TUCHUILINHBI H BH/bl KOHTAKTHON U CAMOCTOSATEJIbLHON padoThI

Ounas hopma oOydeHHs

Bun pabothl Ounas

1-6 cemectpnl
OO01mas TPy10eMKOCTb JHCHUILIHHBI 110 Y4eOHOMY TUTaHY 328
KonTakTHas padora, B TOM yucClIe: 214
[TpakTrueckue 3aHATHS 214
CamocrosiTejibHas paboTa, B TOM YUCIIE: 114
3auer 2,4,6 cemecTpbl

4.2. YuyeOHO-TEeMATHUYECKUI IIJIAH

Ounas ¢gopma o0yueHust

[IpakTruyeckuii paznen KonnyectBo yacos dopma KOHTPOJIS
(Tema) [TpakTuueckue 3aHATUS
1 kypc 2 Kypc 3 Kypc

1. CiopTuBHBIE UTPBI 12 25 16 Onenka ynpaxxHeHUH Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITUU

2. Jlerkas aTieTuka 12 25 16 Onenka ynpaxHEHHH Ha
PAaKTUYECKOM 3aHITUU

3. JIbpKHAs MOATOTOBKA 12 25 16 Onenka ynpaxHEHUH Ha
NPAaKTUYECKOM 3aHITUU

4. I'mmHacTuka 12 25 16 Onenka ynpaXHEHWH Ha
PAaKTUIECKOM 3aHITHU

Bcero: 50 100 64 Onenka ynpaXHEHMH Ha
PAaKTUYECKOM 3aHITHN

Hroro: 214

4.3. Coaepaxanme JUCHMIIMHBI
4.3. COIEP)KAHUE 3AHSITUI HA 1 KYPCE

Tema 1. ®usnyeckas KyabTypa B OOLIEKYJIbTYpHOH U Mpo¢ecCHOHATbHON MOArOTOBKE
CTYJCHTOB

duznyeckas KyabTypa M CIHOPT Kak colpalibHble (heHOMeHbl obmiecTBa. CoBpeMEHHOE
cocTosiHue (PU3NYECKON KyIbTYphI U CIOpPTa, «(heaepanbHblii 3akoH «O Gu3nueckoil KyinbType u
ciopre B Poccuiickoii @enepaunn». dusmdeckas KyiabTypa JHYHOCTH. JleATenbpHOCTHAs
CYIIHOCTh (DU3MYECKOW KyIAbTYpbl B pa3iuuHbIX chepax >xu3zHu. LleHHoctn dusnyeckoi
KynbTypbl, dusnueckass KyapTypa Kak ydeOHas IUCIMIUIMHA BBICIIEr0 MPOo(ecCHOHATBLHOTO
00pa30BaHUsl U IIEJIOCTHOTO PA3BUTHUS JMYHOCTH. L[EHHOCTHBIE OpPMEHTAIMM W OTHOIICHHE
CTYAGHTOB K (U3M4ecKoil KyiabType U crnopry. OCHOBHBIE IIOJIOKEHHUS OpraHu3aluu
(U3MUEeCKOro BOCIIUTAHUS B BBICILIEM Y4€OHOM 3aBEICHUU.

3




JIEI'KASA ATJIETHKA

Tema 2. Texnuka Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUH.

Crapt. Pa3HOBHUIHOCTM HH3KOTO cTapTra. Pa3HOBHAHOCTH HHU3KOrO cTapTa: OOBIYHBIN,
pacTSHYTbIN, CONMKEHHBIH, Y3KHil. CTapTOBOE yCKOPEHHUE.

Tewma 3. Texnuka Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHIIUH.

ber no nucranunu. ®UHUIIMPOBAHUE.

Tewma 4. Texnuka Oera Ha cpeHUE AUCTAHIUH.

Texnuka BbicOkoro crapta. OcoOeHHOocTH Oera MO BHUpPaXy Ha CTaJMOHE U B MaHEKE.
DOUHUITMPOBAHUE.

Tema 5. Texnuka scradernoro Oera.

CnocoObl nepenaun scraderHoit nanouku. TexHuka ctapra. TexHuka Oera B 30HE Iepenadyu
acTadeTsl.

Tema 6. CnenuanbHble TOATOTOBUTEIbHBIC YITPAKHEHUS METaTeIs.

Tema 7. TexHUKa METaHUM.

TexHuka MeTaHusi TpaHaThl U Manoro Ms4ya. CrocoObl aep:kanus cHapsiia. PazOer. @uHanbHOE
ycunue. TopMmokeHue.

Tema 8. CoBepIieHCTBOBaHHUE TEXHUKH METAHUH.

Tema 9. Texnuka KkpoccoBoro Oera.

[Ipeononenue npensaTcTBUil Ha qucTaHIUU. OCOOEHHOCTH TEXHUKU Oera B TOPY U MOJ] YKIIOH.
Tema 10. CniennanbHble TOATOTOBUTENIBHBIE YIPAaKHEHUS IPbITYHA.

Tema 11. [IpbIKKH B BBICOTY CITIOCOOOM «II€peIIaruBaHue.

CIIOPTHUBHBIE UI'Pbl. BACKETBOJI

Tema 12. TexHuka nepeMenieHu.

ber. PoiBok. IIpucraBubie maru. [Ipsikku. OcranoBku. [10BOpOTEHI.

Tema 13. JIoBns u nepegaya Msya.

JloBns: nBymMsa pykamu, ogHOHN pykoil. Ilepenaun: nByms pykamu CBEpXY, OJHOM PyKOH CBEPXY,
JIBYMsI PyKaMH OT TPyJIH, OZHOM PYKOH OT IUIe4a, IBYyMS PyKaMHM CHM3Y, OJHOW PYKOW CHU3Y,
OJHOM PYKOU HaJ TOJOBOM.

Tewma 14. bpocku.

bpocok nByms pykamum OT Tpyad. bpocok IByms pykaMu cBepxy. bpocok onHON pykoi
cBepxy.Tema 15. bpocku

Bbpocoxk onHolt pykoii oT mieva. JloouBanue msiua. bpocok B npbikke. Bpocok B 1BHKEHUU.
Tema 16. Benenue msua.

Benenune msua Ha mecte. OObIYHOE BelneHUE Msya. BeneHHe cO CHUKEHHBIM OTCKOKOM.
Coueranne Be[icHNs U IIepelaun Ms4a

Tema 17. ITepexsar.

ITepexBat nepenaun. IlepexsaT npu BegeHNH MAYa.

Tewma 18. BelpsiBanueE.

BripeiBanne poIBKOM Ha ceOs. BpIppiBaHuEe TONYKOM Ha NPOTHBHMKA BIIEpel-BHHU3. B3sTue
OTCKOKa Msua

Tema 19. BribuBanue.

BribuBanue u3 pyk. BeibuBanue npu Benenun Msya. Hakpeisanue. Ot6uBanue.

I'MMHACTHUKA

Tewma 20. CtpoeBbie ynpaXKHEHUS.
OcHOBHBIE TIOHATHS, YIIPaBJIEHUE CTPOEM, IIpaBUIIa MoJJauu KOMaH[, hopma panopra.
Tema 21. CTpoeBble IPUEMBI.



Pacuér ctpos. [10BOPOTHI HAa MECTE U B IBUKCHUHU.

Tema 22. ITepectpoenus.

Xonwba. Ilepenpmwxkenne. urypHas MapIImpoBKa.

Tewma 23. Pa3mbikaHue.

Ber. BeicTpo yepenyemble MPBIKKH. YTIpaKHEHUS! HA BHUMaHue. Vrpbl u sctadeTsl.

Tewma 24. O6mepa3zBuBaroniue ynpaxaenus (OPY)

VYnpaxHaeHnus 6e3 mpeaMeToB. Y IPaXHEHUs C IPeIMETaMHU.

Tema 25. UnauBuayaiibHblie yrpakHeHus. [lapabie yrpaxHeHus.

Tema 26. O01epa3BUBAIOIINE YIIPAKHCHHS] HA TAMHACTUYECKOM CTEHKE.

Tema 27. O6mepa3BUBarONINE YITPAKHEHUS HA TAMHACTHYECKON CKaMEWKe M COCKaMEHKOM.

JBIKHASA HIOAT'OTOBKA

Tewma 28. CtpoeBbie yIpaXHEHUS C JIbKAMU U Ha JIbDKaX.

[Toctpoenue c nbpkamu. [lepenBukeHue ¢ JgpbkaMu B nemeM crporo. llepexon B cTpoeByro
ctoiiky. I[loBopoTsl nepecrynanuem. [10BOpoThl MaxoMm.

Tema 29. [lonBozsiye 1 UMUTALIMOHHBIE YIIPAXKHEHMUS.

Tema 30. TexHHKa NONEPEMEHHOI0 IBYXIIaKHOTO XO4A.

@®a3pl HMKIA MONEPEMEHHOIO JBYXIIAXKHOTO XOJa: CBOOOJHOE CKOJIbKEHUE, CKOJIbKEHHE C
BBINPSIMIIEHUEM OINOPHOM HOI'HM, CKOJIBKEHME C HOJCEeJaHHeM, BbIIAJ C MOJCEelaHUEM,
OTTAJIKWBAHUE C BBIPSAMIIEHUEM TOJTYKOBOW HOTH.

Tema 31. TexHuKa NONEPEMEHHOI0 IBYXIIaKHOTO XO4A.

CornacoBanue pabOThI PyK U HOT.

Tema 32. TexHUKa OJTHOBPEMEHHBIX XOJIOB.

OpnHoBpeMeHHBIN OeciiaxHblii xo1. Cucrema nepefadn yCUIUN «PyKU — TYJIOBHILE — HOTH» B
OeclIaKHOM XOJIe.

Tewma 33. TexHnka 0THOBPEMEHHBIX XOJI0OB.

OnHOBpeMEHHBIN OAHOIIAXKHBIN X0/ (OCHOBHON BapuaHT), OJHOBPEMEHHBIN OHOIIAXHBIN X0
(cTapTOBBIIl BapuaHT).

Tema 34. TexHUKa OAHOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OnHOBpeMEHHBIN ABYXIIAKHBIM XO/I.

Tema 35. CriocoObl peo10JeHHs TOIEMOB Ha JIbbkax. CTOMKH CITyCKOB.

[Tonvem cxonp3simuM marom. Iloagsem crynatomum maroM. IlogseMm «1omyenodkoit», noabem
«EJIOYKON», MOIbEM JIeCeHKON. CTOMKM CITyCKOB: OCHOBHAsI, HU3Kas, BbIcoKasd. CTolKa OTabIXa.
Tema 36. [IoBOpOTHI B IBHKEHUU.

IToBopot nepecrynanuem. [1oBopoT «uryrom»

Tema 37. [IpeogoneHne HEPOBHOCTEHN Ha CKIIOHE.

[Tpoxoxnenue cnana. [Ipoxoxaenue Boikata. [Ipeononenre 6yrpos u BnajauH.

Tewma 38. Urpsl Ha JIbIKaX.

CIIOPTUBHBIE UT'PbIL. BOJIEMBO.I

Tema 39. CTONKM U IepeMEIIECHNS.

[Taru. Cxauku. ber. [lanenue. [lanenue ¢ nepexkarom Ha cnuHe. [lageHne B CTOPOHBI U BOEPES.
[Tanenue Ha 6enpo. [lanenue c nepexkatom Ha rpyau. IIpbpkku.

Tema 40. ITomaun.

OO0mias xapakTepucThKa TeXHW4YecKoro mpuema. Hmkuss mpsmas mojmava. Hukass OGoxoBas
nojaaya. BepxHsis npsiMasi moaauya.

Tema 41. Ilepenaun.

OO01mas xapakTepuCcTHKa TeXHUYEeCKOoro mprema. BepxHss nepenaya. HuwxHsis nepenaya.

Tema 42. Hanamarouue yaapsl.



OOmast xapakTepuCcTHKa TEeXHHUYeCKoro mnpuema. llpsmoii Hamanmatommii ympap. boxoBoit
HalaJarolun yaap.

Tewma 43. Hananaroiue yaapsl.

Hamanaromuii yinap ¢ nepeBogoM. OOMaHHBIN yaap.

Tewma 44. bnokupoBaHue.

OO61as XxapakTepuCTHKa U OCHOBHbIE MPUHITUIIBI OJIOKHUPOBAHHUS.

I'MMHACTHUKA

Tewma 45. O6mepa3BUBarONIUE YITPAKHEHUS C TAHTEIISAMH

Tema 46. O0mepa3BUBaOIINE YIPAKHEHUS C HAOUBHBIMH MSYaMHU.

Tema 47. O6mepa3BUBaIONIUE YIIPAXKHEHUS C PE3UHOBBIMU MSYaMH.

Tema 48. O01Iepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHHUS ¢ TAMHACTUYCCKUMU TTAJIKAMH
Tema 49. O61epa3BUBaoOIMe YIPAKHEHUS CO CKAKaJIKaMU M 00pydeM.
Tema 50. O61epa3BUBAIONINE YITPAKHEHUS C DIIEMEHTAMH PUTMHYECKOM TMMHACTUKH.
Tema 51. OOmepa3BuBaronIve yNpakKHEHUsI ¢ IEMEHTaMU Xopeorpaduu U XyJ0KEeCTBEHHOU
TUMHACTHKHU

Tema 52. BonbHble ynpakHEHUs ¢ BKIIIOYEHHEM aKpOOaTHUECKUX JIEMEHTOB
Tema 53. BonbHble ylipakHEHUS € BKJIIOUEHUEM NIPBIKKOB

Tema 54. BonbHble ynpakHEeHHs! ¢ BKIOUEHUEM TaHIIEBAJIbHBIX JBH)KEHUM
Tewma 55. IIpuknagHsle ynpaxHEeHUS

[Tepenonzanue. Ilepenocka napTHepa u rpysa.

Tema 56. [Ipuxnagnple ynpaxxHeHUs.

JlazaHue 10 THMHACTUYECKOH CTEHKE.

Tewma 57. IIpuknagHele ynpaxKHEHUS.

Jlazanue no kaHaTy. CriocoObl OCTAaHOBKM Ha KaHaTe.

Tema 58. AkpoOaTuyeckue ynpakHeHus

['pynnupoBKy, epeKaThl, KyBbIPKH.

Tema 59. AkpoOaTuueckue ynpaKkHEHUsI.

[TepeBopoT 60kOM

Tema 60. Crolika Ha TOJIOBE U pyKax.

Tema 61. KomOuHanmu ynpaxHeHHH ¢ MsYaMH.

CIIOPTUBHBIE UT'Pbl. HACTOJbHBIA TEHHUC

Tema 62. Croiiku u nepemerienue. [lonaun.

IIpsimas nonava. [logaua «mastHuk». [logada «genHok». [Tomaua «Beep».
Tema 63. [IpoMexyTOUHBIE yAApHI.

[ToncraBka. Tomuok. OTkuaka cieBa u cripaBa. Cpeska.

Tema 64. Atakyrouiye yaapsl.

Hakart cneBa. KonTpHakaT. YKOpOUYEHHBIE yaphl.

Tema 65. Atakyromue yaapsl.

Hakar cnpaBa. Ton-cniuH. 3aBepmaroniuii yaap.

Tema 66. Atakyrouiie yaapsl.

Kpyuenas cBeua. Ob1as xapakTepucTUKa TEXHUUYECKOTo IpUeMa.
Tema 67. Obmannble nericTBus (GUHTHI).

Jloxuas nmonpeska. JI0KHBIN TOM-CIUH.

Tema 68. TexHHUKa IapHBIX UTD.

COJIEP)KAHUE 3AHATHIA HA 2 KYPCE



JIEI'KASA ATJIETUKA

Tema 1. CoBeplI€HCTBOBAHUE TEXHUKH CTAPTA U CTAPTOBOTO YCKOPEHUSI.

Tema 2. CoBepII€eHCTBOBAHNE TEXHUKH O€ra 1o AUCTAaHLUU U (PUHUILINPOBAHMUSL.

Tema 3. CoBepIiieHCTBOBaHNE TEXHUKH Oera 10 BUPaKy Ha CTaJHOHE U B MaHEXKeE.

Tema 4. CoBeplIeHCTBOBaHME TEXHMKHM Oera Ha KOPOTKHME M CPeAHHE JUCTAHLUH C y4eTOM
WH/IMBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH 3aHUMAOIIUXCSI.

Tema 5. CoBeplieHCTBOBaHMS Tepeaadr 3cTaQeTHOW MajJoYKd Ha MAKCHMAaJbHON CKOPOCTH B
20-Tu MeTpoBOii 30HE.

Tema 6. OOyuenune TexHuKe cTaeTHOro Oera B LIEJIOM U €€ COBEPLICHCTBOBAHMUE.

Tema 7. CoBeplI€HCTBOBAHUE TEXHUKH METAHUS I'paHaThl.

Tema 8. CoBepIIeHCTBOBaHUE TEXHUKM METAHUS MaJIOro Ms4a.

Tema 9. CrnenuanbHble MOATOTOBHTEIbHBIC YIPAaKHEHUS OeryHa Ha KOPOTKHE U CpeIHUE
JUCTaHIHH.

Tema 10. CnieunanbHble TOATOTOBUTENIBHBIE YIPA)KHEHUS METATEIIS.

Tema 11. CnennasibHble HOATOTOBUTENbHBIC YIPAXXHEHUS IPHITYHA.

CIIOPTHUBHBIE UI'Pbl. BACKETBO.I

Tema 12. TakTuka Urpsl.

WnauBuayanbHoe neiicTBue urpoka 0e3 msiua. OYHKIMM UTPOKOB: UTPOKHU IEpeIHEH JTUHUU
(eHTPOBOH U KpaifHHUEe HANaaoIIne), UTPOKU 3aJHEH INHUY.

Tema 13. UnauBuayanbHble 1€HCTBUS UTPOKA B HAIlaICHUU.

WuauBuayanbHble neidcTBUs 0e3 Msda. JleiicTBUS UTPOKa C MSYOM.

Tema 14. I'pynnoBele neiictBus. BzanmoaeicTBus JByX UTPOKOB.

Turbl B3aMMOIEVICTBUN: «TIEPEIail U BBIXOJN», «3aCIOHBD».

Tema 15. B3auMoielicTBUS TPEX UTPOKOB.

«TpeyroabHUK», «Tpoiikay, «Majasi BOCBMEPKa», «CKPECTHBIA BBIXO», «CIIBOCHHBIN 3aCIIOH.
Tema 16. Komananslie 1eicTBUS.

«CtpeMutenbHoe HamageHue». CUCTEMBl CTPEMHUTEIBHOTO HaMaJgeHHs: «OBICTPBIA MPOPBIBY,
«AIICIIOHUPOBAHHBIN TTPOPHIBY.

Tewma 17. Ilo3uninoHHOE HanaJeHUE.

CucreMbl MO3UIIMOHHOTO HAIAJCHUS: «depe3 LIEHTPOBOI'O UIPOKa», «Oe3 LIEHTPOBOTO UTPOKa,
«BOCBMEPKa», HAIlaJICHUE CEPUEN 3ACIIOHOB.

Tewma 18. TakTuka 3alTUTHI.

Br16op nozunmu. Oneka urpoka 6e3 Msya. JleiicTBHs 3alIUTHUKA TPOTUB UTPOKA C MSIUOM.

Tema 19. I'pynnosele nelictBus. BzanmoaeicTBus JByX UTPOKOB.

IToncrpaxoska. [Ipockane3eiBanue. [lepexntouenue.

Tema 20. KomangHble TeHCTBHUS.

KonuentpupoBannass 3amura. Jluynas 3amura. 3oHHas 3ammTa. [loagBukHas 3amura
(mpeccuHr). JInunblit mpeccuHT. 30HHBIN TPECCUHT.

I'MMHACTHUKA

Tema 21. TpaguuoHHbIE 03/IOPOBUTENIbHBIE CUCTEMBI (DU3UUYECKUX YIPAKHEHUH.
Wora, ymry, «Cun Jlo».

Tema 22. CoBpeMeHHbIE 0310POBUTEIbHBIE CUCTEMBI  (DU3MUECKHUX YITPa)KHEHUH.
ATnernueckas TMMHACTUKA: KOMILJIEKC YITPa)KHEHUIN C TaHTEISIMH.

Tema 23. ATnerndeckasi TMMHACTHKA.

Kommuiekc ynpakHeHu# ¢ SKCIIaHAepaMy U pe3MHOBBIMH aMOPTHU3aTOpaMH.

Tema 24. ATnernyeckas TMMHACTHKA.



Komruiekc n3o0MeTpruecKkux ynpakHeHHi.

Tema 25. KoMiuieke yTpeHHEW TMrMeHM4YeCKOM TMMHACTHKH.

Tema 26. [Ipon3BocTBEHHAs THMHACTHUKA.

Komrmiekc  ympakHeHWH ~ TPOWM3BOJACTBEHHOM  TMMHACTMKHM C  y4eToM  Oyaymiei
npodeCCHOHATBLHOM 1eATEFHOCTH CTYICHTA.

JBIKHASA IOAT'OTOBKA

Tema 27. JIppkHas noaroroBka. CoBEpIIEHCTBOBAHME TEXHUKUIIOIEPMEHHOIO 2-X ILIAXHOIO
xoJ1a.

Tema 28. CoBepllIEHCTBOBAaHUE TEXHUKU OJTHOBPEMEHHOI'O OJJHOLIAXXKHOI'O XOA4.

Tema 29. OnqHOBpEeMEHHBIN 2-X MIAKHBIA X0/,

Tema 30. CoBepllI€HCTBOBAaHUE TEXHUKH OJTHOBPEMEHHOT'O 2-X IIAXHOI0 XO/a.

Tema 31. CocoObI Iepexo10B C X0Aa Ha XOI.

[Tepexonbl ¢ TOMEPEMEHHOTO 2-X IMAXHOTO XOJa Ha OJHOBPEMEHHBIC: Tepexoj 0e3 Iara,
nepexo/l Yepe3 OJIMH IIar.

Tema 32. CriocoObI Iepexo10B € X0Aa Ha XO/I.

[Tepexo/ibl OT OJJTHOBPEMEHHBIX K ONEPEMEHHOMY: MPSMOM MEePEX0, MEPEXO0/I C MPOKATOM.
Tema 33. CiocoObl TOPMOKEHUI.

TopMmoskeHue «IUTyTrOM», TOPMOKEHHE YIIOPOM, TOPMOKEHUE OOKOBBIM COCKaTb3bIaHUEM.

Tema 34. [1oBOpOTHI B IBHIKEHUU.

[ToBOpOT ymopoMm, HOBOPOT Ha MapaieIbHBIX JIbDKaX.

Tema 35. TexHuKa KOHBKOBOI'O XOJa.

OnHOBpeMEHHBIN MOTYKOHBKOBBIN XO/I.

Tema 36. TexHuka KOHBKOBOI'O XOJa.

OIHOBpPEMEHHBIN OJJHOIIAXKHBIN XOJ.

CIIOPTUBHBIE UT'PbIL. BOJIEMBO.I

Tewma 37. ITonaumn.

Bepxuss 6okoBas nojaya.

Tema 38. Ilepenaun msua.

CoBeplIeHCTBOBAHHUE BEPXHUX M HIDKHHX Tepeaad Msua.

Tewma 39. Taktuka nepenay.

[IpocTthie nmepenauu, nepenadyn co CMEHOM MECT.

Tewma 40. TakTuka nepenay.

[lepenaun 15t HamaAAOMIETO y1apa C EPBOM Mepeaun, nepeaadu B MPbIKKE.
Tema 41. CoBepiieHCTBOBaHUE MOAAY MAYa.

BbokoBas mranupyromas mogada, BEpXHss IIaHUPYIOIIAs 1Mojava.

Tema 42. CoBepllIEHCTBOBAaHUE HANAJAIOUINX yIaPOB.

Hamanaromuii ynap ¢ nepeBogoM. OOMaHHBIN yaap.

Tema 43. TakTuKa 3aIIUTHI.

[Ipuem Msua ¢ Mo/1ayM M OT HAIMAIAOIIETO yaapa.

Tema 44. CtpaxoBka.

CtpaxoBKka TIpH BBINIOJTHEHWH HAMAQJAOMIETO yaapa (Co CHEeNHaTbHO  CTPaXyHOUUM
Urpokom),CTpaxoBKa BCEMH UTPOKAMU 3aTHEH THHUU.

Tema 45.1'pynnoBble TAKTUYECKHUE B3AUMOICHCTBHS.

CIIOPTUBHBIE UT'Pbl. HACTOJIbHBIA TEHHHUC

Tema 46. TakTrka OTMHOYHBIX UTP.



TakTHka aTakyloLEro MPOTHB aTakylomero. TakThka UIpbl aTaKyrOMIEro MPOTHUB 3alIUTHHUKA.
TakTuka Urpel 3alIMTHUKA IPOTUB aTaKyoIlero. TakTuka 3alluTHUKA IPOTHB 3aIIUTHUKA.

Tema 47. TakTuka NapHbIX UTD.

Tema 48. CoBeplilleHCTBOBaHUE MTPUEMOB UTPBHI.

[Tonpeska cnesa. Ilonpeska cnpasa. Kpyuenas ceya.

I'MMHACTHUKA

Tema 49. 'mmuactuka. OnopHbIE NPBIKKHU.

TexHuKa BBIIOTHEHUS], CTPAXOBKA U IOMOIIIb.

Tema 50. CiopTuBHas aspoduKa.

Tema 51. CtpetuuHr.

Tema 52. Cucremsl AbIXaTeNbHOW TMMHACTUKH. O310pOBUTENILHBIE METOIUKH (DPUTHECA.

Tema 53. dutdoxa - aspoduka.

YOpaxXHEeHUsT JIOKAIBHOTO W PETHOHAIBHOTO XapakTepa, YIPaXHEHUS Ha paBHOBECHE,
M30METPUYECKUE YITPAKHEHUS C MAaKCUMAIbHBIM HapPSXKEHUEM.

Tema 54. Cremn — adpobuka.

COJIEP)KAHUE 3AHATHI HA 3 KYPCE

3aHATHSL CO CTyJEHTaMU 3 Kypca HOCAT METOJIMKO-IIPAKTHUECKUH XapakTrep H
HalnpaBlIeHbl Ha OBJAJEHUE METOJaMU U clocobaMu  (PU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIBHON
JESTEIIbHOCTH JUIsl IOCTUXKEHUS Y4eOHBIX, TPO(ECCUOHATIBHBIX U )KU3HEHHBIX LEJIEH.

B kadectBe GOopM METOIMKO-NIPAKTUYECKUX 3aHITUNH MOT'YT HCHOJb30BATHCS POJIEBBIE,
MMUTAIMOHHBIE, T[ICUXOJOTUYECKUE HWIPbl, MPOOJIEMHBIE CHUTYyallud, B IIPOLECCE KOTOPBIX
BBISBIISICTCSI CTENEHb TOTOBHOCTH OYAYIIEro Yy4YHTENs K TNPAKTUYECKOMY OBJIA/ICHUIO
onpeaenEéHHON METOIUKOM.

IIpodeccroHanbHON  MOJATOTOBKE  CTYIEHTOB  CIIOCOOCTBYET M MaKCHMallbHas
NeAaroru3anns METOIUKO-TIPAKTUYECKUX 3aHATUH, BbIpAXKaroIascs B BHIIIOJIHEHUU CTYIEHTaMHU
OTpe/IeNEHHBIX MeJaroruyeckux (GpyHKIUM, KOTOpble MOAEIUPYIOT (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO
JeSITEIbBHOCTh KJIACCHBIX PYKOBOJAUTENEH, BOCIUTATENEH Ipyn NPOAIEHHOTO JTHS.

IIpy nDpoBeneHUM METOAUKO-TIPAKTUYECKUX 3aHATUN HCIIOJIB3YETCS OIpPEEICHHAs
MOCJIE0BATENBHOCTh YUEOHOTO B3aMMOEHCTBHS MPENO1aBaTeNs U CTYIEHTOB:

— B COOTBETCTBHM C IUIAHUPYEMOH TeMOMW 3aHATHs NpernojaBarelb 3a0JaroBpeMEHHO
BbIJIa€T CTYJEHTaM 3aJaHhe Ha pa3paboTKy ONpE/IeIeHHON TeMbl, PEKOMEHIYET HEOOXOIUMYIO
JUTEPATypy U AAeT yKa3aHHUs 10 €€ OCBOCHUIO;

— TMpemnojiaBarelb KpaTKO OOBSCHSAET METOAbl OOydYyeHUus M IpH HEOOXOAUMOCTH
MOKa3bIBaET COOTBETCTBYIOIIME INPUEMBI, CHOCOObI BBHIMOJIHEHUS (PU3MUECKUX YIPaKHEHUH,
JBUTATENbHBIX JEUCTBUH IS JOCTHKEHHMSI HEOOXOJMMBIX pe3yibTaToB IO H3ydaeMoun
METOJIUKE;

— CTYAEHTHI MPAKTUYECKU TPU B3aUMOKOHTPOJIE BOCIPOU3BOIAT TEMATUYECKUE 3aaHUS
1o/ HaOJII0IEHHEM IIPEero1aBaTers;

— CTyJIEHTaM BBIJAIOTCS WHIUBUIYyalbHbIE PEKOMEHAAIUU TIO0 TMPAKTUYECKOMY
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO TEMAaTHUECKUX JIEHCTBUH, TPUEMOB, CIIOCOOOB.

JIEI'KASA ATJIETUHKA

Tema 1. Texnuka Gera Ha KOPOTKHE JUCTAHIMH.

Crapt. Pa3HOBHJHOCTH HHU3KOTO CcTapTa. Pa3HOBHIHOCTH HHU3KOTO CTapTa: OOBIYHBIMU,
pacTAHyThId, cOMMKeHHBIH, y3kuid. CraproBoe yckopeHue. ber mo  mucraHium.
DOUHUITMPOBAHUE.



Tema 2. Texnuka Oera Ha CpeJHHE JUCTAHIIHH.

Texnuka Bbicokoro crapra. OcobeHHocTH Oera Mo BHpaxy Ha CTaJuOHE U B MaHEXe.
@uUHUIIUPOBAHUE.

Tewma 3. TexHuka MeTaHuil.

TexHuka MeTaHUsI TpaHAThl U Maioro Msiua. CrocoObl aepkanus cHapsiia. PasOer. @uHanbHOE
ycunue. Topmoxenue.

Tema 4. Texnuka KpoccoBoro Oera.

[Ipeononenue npensaTcTBUil Ha qUcTaHIUU. OCOOEHHOCTH TEXHUKH Oera B ropy U MoJl YKJIOH.
Tema 5. OOydeHue TexHUKe dcTadeTHOro Oera B IIEJIOM U €€ COBEPIIICHCTBOBAHHUE.

CIIOPTUBHBIE UT'PBl. BACKETBOJI
Tema 6. TexHuka nepeMeIeHuu.
ber. Poiok. [IpucrtaBubie maru. [Ipsokku. OcranoBku. [10BOpOTHI.
Tewma 7. JloBns u nepenada msiya.
JloBns: nByMst pykamu, ofHOU pykou. [lepenaun: nBymsi pykaMu CBEPXY, OJIHOW PYKOH CBEpXY,
JBYMsI pyKamMH OT TpyJIH, OJHOM PYKOW OT IuUieya, ABYMS pyKaMu CHHU3Y, OJIHOW PYKOH CHHU3Y,
OJTHOM PYKOM HaJl TOJI0BOM.
Tema 8. bpocku.
Bbpocok nBymst pykamu OT rpyau. bpocok ABymsl pykaMu CBEpXY. Bpocok ogHON pyKoW CBEpXYy.
Bbpocok onHo# pykoi oT muieya. JloouBanue Msua. bpocok B mpebKke. Bpocok B IBHIKCHHH.
Tema 9. Benenue Msa4a.
Benenne msaua Ha Mecte. OObIYHOE BeneHHEe Msi4ya. BeneHne cO CHIDKEHHBIM OTCKOKOM.
CoueraHue BeJICHUS U TIepeIaun Msya
Tema 10. UnauBuyasibHble AEHCTBUA UTPOKA B HAIQJACHUH.
NunuBunyanbHbie neiicTBus 0e3 msva. [{efcTBUsSI UTPOKa C MSYOM.
Tema 11. I'pynnoseie paeiictBus. B3anMonelcTBHs IBYX HUIpOKOB. B3ammopneicTBusi Tpex
WUTPOKOB.
Turbsl B3aMMOJEUCTBUM: «IIEPEAAl U BBIXOAW», «3aCIOHB».«pEeyroIbHUK», «TpOMKay, «Majast
BOCBMEPKA», «CKPECTHBIN BBIXO», «CIIBOCHHBIN 3aCIIOH.
Tema 12. KomangHsle nelCTBHUS.
«CtpemutenpHoe HamageHue». CUCTEMBI CTPEMHTEIIBHOTO HamaJeHHs: «OBICTPBIA MPOPHIBY,
«OIIEJIOHUPOBAHHBIN ITPOPHIBY.
Tema 13. ITo3unmoHHOE HaNaCHUE.
CucreMbl MO3UIIMOHHOTO HAMAJEHUS: «4epe3 IEHTPOBOIO UTPOKay, «Oe3 IEHTPOBOTO HTPOKAY,
«BOCBMEPKa», HAIMlaJICHUE CEPUEN 3aCIIOHOB.

I'NMMHACTHUKA
Tema 14. CtpoeBbie ynpaxHEHUSI.
OcHoBHbIE IOHATHS, YIIPaBJICHHUE CTPOEM, NpaBUIIa MoAauu Komaui, (opmMa pamnopra.
Tema 15. CtpoeBble IpUEMBI.
Pacuér ctpos. [ToBopoThI Ha MeCTe U B JBUKCHUHU.
Tema 16. Ilepectpoenus.
Xonnb0a. Ilepenasmxenne. GurypHas MapiIupoBKa.
Tema 17. Pa3mblkanue
ber. bricTpo uepeayembie MPbKKU. YTpaxxHEeHHUsI Ha BHUMaHue. YUrpsl 1 actadeTs.

CIIOPTUBHBIE UT'Pbl. HACTOJIbHBII TEHHUC
Tema 18. Hactonbubiii TeHHUC. CTOMKM U nepeMentieHue. [Togaun.
IIpsimas nopava. [logaua «mastHuk». [logada «guenmHok». [lonayua «Beepy.
Tema 19. IIpoMexyTouHbIE yAApHI.
[ToncraBka. Tomdok. OTkuAKa cieBa u cipaBa. Cpeska.
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Tema 20. Atakyromue yaapsl.
Hakar. Ton-cnun. 3aBepmatoniuii ynap. Kontpnakar. Ykopouennsie ynapel. Kpydenas cpeya.
OO0m1as xapakTepuCcTUKa TEXHUUECKOTO MpUemMa.

JBIKHASA IOAT'OTOBKA
Tema 21. JIbpkHas noaroroBka. CTpoeBbI€ YIPa)KHEHUSA € JIbDKAMU U Ha JIBDKAX.
IToctpoenue ¢ npbkamu. llepenBukeHue ¢ jppKamu B neniem crporo. Ilepexon B cTpoeByro
ctoiiky. IToBopotsl nepecrynanuem. [1oBopoTsl MaxoM.
Tema 22. TexHHKa IONEPEMEHHOTO JIBYXIIAKHOI'O XO/1a.
@a3pl 1UKIA MONEPEMEHHOr0 JIBYXIIAXHOIO XOZa: CBOOOJHOE CKOJIbKEHHE, CKOJIBKEHHE C
BBIIPAMJICHUEM OIIOPHOM HOTH, CKOJBXEHHE C IIOJACEJAHUEM, BbINAA C IOJCEIAHUEM,
OTTAJIKMBAHUE C BBITPSIMIICHHEM TOJYKOBOW HOTH.
Tema 23. TexHUKa OHOBPEMEHHBIX XOJI0B.
OpnHoBpeMeHHbIHN OeciaxcHblil Xo1. CucreMa nepefadu yCUIMH «pyKd — TYJIOBHILE — HOTH» B
OeciaxxHoM xoje. OJTHOBPEMEHHBIN OHOLIAXKHBIN X0/ (OCHOBHOM BapuaHT), OJIHOBPEMEHHBIN
OJTHOILIAKHBIN X0/ (CTapTOBBIA BapUaHT).
Tema 24. CnocoObl mnpeomoseHusi moabeMoB Ha Jbbkax. Croiiku cmyckoB. [Ipeopornenue
HEPOBHOCTEW Ha CKJIOHE.
ITogbem ckonb3damuM maroM. [logsem crynaromuM marom. [logbeM «mo1yesoukon», noabeM
«EJIOYKON», IOAbEM JIeCEHKOW. CTOWKM CIyCKOB: OCHOBHAsl, HU3Kas, BbICOKas. CTONKA OTHAbIXA.
[Tpoxoxaenne cnana. [Ipoxoxnenue Boikata. [lpeononenne OyrpoB u BnaanH
Tema 25. CriocoObl mepexo/10B ¢ X0Aa Ha XO[I.
[Tepexo/ibl OT OJJTHOBPEMEHHBIX K IIONIEPEMEHHOMY: MPSAMOM MEPEXO, EPEXOJL C IPOKATOM.
Tema 26. CrtocoObl TOpPMOKEHUH.
TopMorkeHue «I1yrom», TOPMOKEHHE YIIOPOM, TOPMOKEHNE OOKOBBIM COCKAJIb3bIaHUEM.
Tema 27. CoBepIlIEHCTBOBaHUE TEXHUKN KOHBKOBOT'O XO0/1a.
OpnHoBpeMeHHBIN MOTYKOHBKOBBIN X0 OTHOBPEMEHHBIH OTHOIIAKHBIN XO/I.

CIIOPTUBHBIE UT'PHI. BOJIEVBO.T
Tema 28. Boneiibon. CToMKHM U mepeMeIieHusl.
[Maru. Cxauku. ber. [1anenue. [Tanenue c nepexkarom Ha cnuHe. [lageHne B CTOPOHBI U BHEPES.
[Tanenue Ha 6enpo. [lanenue c nepexkatom Ha rpyau. [IpbpKKy.
Tema 29. [lonaumn.
OO0mas xapakTepucTUKa TEXHHYECKOro mpuema. HwokHss mpsmas momaya. HuxHss OokoBas
nojayda. BepxHsis npsiMas mogaya.
Tewma 30. ITepenaun.
OO0mras xapakTepucTUKa TEXHUUECKOoro npueMa. Bepxusis nepegaua. Huxuss nepenayva.
Tewma 31. Hananarouue yaapsl.
OOmiass xapakTepucTUKa TexHHueckoro mnpuema. [Ipsmoil nHamagatoumit ynap. bokoBoit
HalaJarun yaap.
Tema 32. briokupoBaHue.
OO01mas XxapakTepuCTHKa U OCHOBHBIE TPUHITUIIBI OJIOKUPOBAHMS.
Tema 33. TakTuka nepenad.
[Ipocthie nepenauu, nepeaaun co cmeHo mect. [lepenaun nst Hamajgarolero yaapa ¢ nepBoi
nepeaayuu, mepenadn B MPhIKKE.
Tema 34. TakTuka 3alIUTHL.
[Tpriem Ms4a c oAy M OT HaMaJAOIIETo yaapa.
Tema 35. CtpaxoBka.
CrtpaxoBKa MpH BBHIMOJHEHWH HAIMAMAIONMIETO yaapa (CO CHEIUaTbHO CTPaXyIOIIUM HUTPOKOM),
CrpaxoBKa BCEMHU UTPOKAMHU 3a/IHEH JINHUU.
Tema 36. I'pynioBbie TAKTUYECKUE B3aUMOJICHCTBUS.
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I'MMHACTHUKA
Tema 37. O6mepa3BuBaromue ynpaxaenus (OPY)
VYnpaxHeHus 0e3 npeaMeToB. YIIPaXHEHUS C IpeIMETaMu.
Tema 38. AkpoOaTudeckue ynpaxHeHuUs
['pynnupoBky, nepekatsl, KyBolpku. [lepeBopot 60koM
Tema 39. CoBpeMeHHBIE 03/I0pPOBUTEIbHBIC CUCTEMbI (PHU3UUECKUX YIPAKHEHHUM.
ATieTndeckas THMHACTUKA: KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH C FaHTEISIMU.
Tema 40. Cucremsl AbIXaTeNbHOW TMMHACTUKH. O310pOBUTENBHBIC METOIMKU (PUTHECA.
Tema 41. CoptuBHas aspoduka. dutbdon - aspoduka.
YopaxHEeHusT JIOKAIBHOTO W PErHOHAJIBHOTO XapakTepa, YIPaKHEHUS Ha paBHOBECHE,
U30METPUUYECKUE YIIPAXKHEHUS C MAKCUMAJIbHBIM HAIIPSHDKEHUEM.
Tema 42. Cremn — adpoOuka.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOT' T

O6yuerne mo mucumminae <«JIEKTMBHBIE KYPChI II0 ®U3UYECKOM
KVYJIBTYPE U CIIOPTY» nenecoo0pa3Ho MOCTPOUTH C UCHOIb30BAHUEM KOMIIETEHTHOCTHOTO
MOJX0/1a, B paMKaxX KOTOPOTO 0Opa30BaTENbHBIA IMPOILECC CTPOUTCS C YYETOM CIEHU(PUKU
Oynymeil  npodecCHOHANBHOM  JIEATENbHOCTH  CTYIEHTOB. Conepxxanue  JEKUMH
MPEAyCMaTPUBAET U3YUYEHHE TEOPETUUYECKUX BOIPOCOB, CBA3aHHBIX C OCBOCHUEM HOPUINYECKOMN
TEPMUHOJIOTUH, PACCMOTPEHHEM OCHOB OTEUECTBEHHOI'O 3aKOHOJATeNbCTBA. Ha mpakTuueckux
3aHATHUSAX OCYILECTBISETCS aHAIN3 TEOPETHUUYECKUX IOJIOKEHUW M MPABOBBIX HOPM, OCBOCHHE
HABBIKOB HMX TMPUMEHEHHs /Jisi PEIIeHUsT KOHKPETHBIX NPO(ECCHOHATBHBIX U COLMAIBHBIX
CUTYalH.

JleknmoHHBIE  3aHATUSA  JOJDKHBI  CTUMYJIMPOBATh  IIO3HABATENIbHYK)  AKTUBHOCTh
CTYJICHTOB, TOJTOMY IMIPENOAaBaTeI0 HEOOXOIMMO OO0pamarbcsi K MpUMepaM, B3ATHIM U3
MPAaKTUKH, BKJIIOYATh MPOOJIEMHBIE BOMPOCHI, MPUMEHSATh BU3YallbHBIE CpelICTBA OOydYeHUS,
MPAKTUKOBATh JIEKIUIO «CO CTONAMM» WIIH C MPUBJICYCHUEM K €€ YTEHUIO CAMUX CTYJEHTOB.

6. YYHEBHO-METOANYECKOE U THO®OPMAIIMOHHOE OBECIIEYHEHHUE

OcHoBHasi iuTEpaTypa:

1. bantpynac M. U. Teopuss u metonuka oOy4deHUs: PU3MUECKOM KyNbType: ydeOHOe
nocobue / M. U. bantpynac, C. B. beruenkos. — Caparos: Aii [Iu Op Menua, 2019. — 135 c.
— ISBN 978-5-4486-0765-3. — TekcT: 2MeKTpOHHBIN // DIEKTPOHHO-ONOINOTeYHAsT CHCTEMA
IPR BOOKS: [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/81323.html

2. Kapace T. 1O. Teopus m mMeroamka (GU3NICCKOW KYIBTYpPBl M CIOpTa: y4eOHO-
npaktudeckoe nocodue / T. FO. Kapace. — 2-e uzn. — Caparos: At [Iu Ap Menua, 2019. —
131 ¢. — ISBN 978-5-4497-0149-7. — TeKcT: 2JIEKTPOHHBINA // DIEKTPOHHO-OMOIHOTECUHAS
cucrema IPR BOOKS: [caiiT]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/85832.html

3. uspunckas C.E. Ypok ¢puszndeckoit KylIbTyphl KaK MPOCTPAHCTBO CAMOBOCITHTAHUS
MOJIPOCTKa [DNeKTpOoHHBIN pecypc]: MoHorpadus — InekTpoH. gaH. — Mocksa : OJIMHTA,
2012. — 158 c. Tekcrt anekrpoHHbIH // JlaHb: anekTpoHHO-OMOMMoTeyHas cucrema. — URL:
https://e.lanbook.com/book/13084.

JonoJiHuTEIbHASA JIUTEpPATYpa:

1. I'y6a, B. I1. Boneii60:1: 0CHOBBI MOJATOTOBKH, TPEHUPOBKH, CyaeiicTBa : MOHOTpadus /
B. II. I'y6a, JI. B. bynsikuna, I1. B. ITycrommno. — Mocksa: U3narensctBo «Criopt», 2019. —
192 c¢. — ISBN 978-5-9500184-1-1. — TeKcT: 3MeKTPOHHBIN // DIEKTPOHHO-OMOIMOTEUHAs
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cucrema IPR BOOKS : [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/88477.htm

2. beriuenkoB, C. B. Jlerkas arneruka : ydueOHoe mocobue / C. B. breruenkos, C. HO.
Kpsixanosckuit. — CapatoB : At [Tu Ap Menua, 2019. — 117 c. — ISBN 978-5-4497-0161-9.
— Texcr : anexTpoHHbIH // InexkTpoHHOo-0nOmoTeyHas cuctema [IPR BOOKS : [caiiT]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/85500.html

3. Bonokutun, A. B. 310poBbe B 1BMKeHUH : yueOHOe mocodue / A. B. Bonokurtus, P. C.
Tenernn. — Jlunenx : Jluneukuil rocynapcTBeHHbIM TexHUYeckuil yHusepcuteT, ObC ACB,
2018. — 58 c¢. — ISBN 978-5-88247-870-3. — Tekcr : S7eKTpOHHBIA // DJIEKTPOHHO-
oubmmoreunas cucrema IPR BOOKS : [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/83190.html

CeTteBble pecypcbl

1. Tazera «310pOBBE nereir» [DnekTpoHHbI pecypc] — Pexum goctyna
http://zdd.1september.ru/

2.J'azera «CnopT B wIKOJE» [ DIIEKTPOHHBIN pecypc] — Pexum nocrymna

3.dusznyeckas KyJIbTypa: BOCIUTaHHE, OOpa3oBaHUE, TPEHHPOBKA. ExexkBapTanbHbII
HayyHO-MeTonuyeckuil  xkypHan Poccuiickoit  Axagemun  OOpazoBanusi  Poccuiickoit
['ocynapctBennoit Akanemun ®usnueckoil KynbTypbl  [OnexkTpoHHBIM pecypc] — Pexum
noctyna http://www.infosport.ru/press/fkvot/

HNudopmanmonHbie cUCTEMbI M IJIATGOPMBI:

1. Cpena anekrponnoro ody4enus «Pycckuit Moodley (https://do.ntspi.ru/).

2. UnTepHer-muiatdopma oHIIalH-KypCOB cO cBOOOAHBIM KogoM «Open edX»
(https://www.edx.org/).

3. UurepHer-inaTdgopma oHnaiH-KypcoB «OTKpbITOe 00pa3oBaHue»
(https://openedu.ru/).

4. DnexTpoHHas MH(OpMaIMOHHO-00pa3oBaTenbHas cpena PITIITY
(https://eios.rsvpu.ru/).

5. Ilnatdopma aiis opranuzanuu u nposeaeHus BeoruHapos «Mirapolis Virtual Roomy.

7. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHHUE JUCIHUITJIMHBI

CnoptuBnbiii 3an1 (aya. Ne 121A) nns mpoBeneHUs 3aHATUN MPOBEIEHUS 3aHITUN
CEMHUHApPCKOTO (MPAaKTHUYECKOro) THMA, TPYINOBBIX W HWHAWBUAYAIbHBIX KOHCYIbTAIUH,
TEKYIIEer0 KOHTPOJIS ¥ MPOMEXKYTOYHOH aTTeCTaIiH.

Texnuueckue cpeacTBa oOy4deHHs: OacKeTOONbHBIE IIUTHI, OACKETOONBHBIE MSYH,
HAaOMBHBIE MSYH, BOJIEHOOJLHAs CETKa, BOJIECHOONbHBIE MSYH, TMMHACTHYECKHE CKAMEWKH,
CKaKallK¥, TEePeKJIaguHa, IIBEJACKUE CTEHKH, KOBPHKU Opychs, MEpeKiIaguHa, MaThl, OpEBHO,
KOHb, KaHarT.
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