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COJEPKAHUE

[IACITOPT [IPOTPAMMBI YUEBHOM AUCHUTUIHBI
PE3YJIbTATBl OCBOEHU S YUEBHOU JUCLIUTUIVHBI
CTPYKTYPA U COJIEPYKAHUE YYEBHOW JINCLUMTIIAHbI
YCJIOBUS PEAJIU3ALIMN YYEBHOM JIUCIIATTTMHBI

KOHTPOJIb M OLIEHKA PE3YJITATOB OCBOEHMS YYEBHOM JVCLHUITIMHBI



1. TACIIOPT IPOT'PAMMBI YYEBHOM JIMCLMUIIJIAHBI

TIporpamma yueOuoit mucummmael OI'CD.06 «PDusudeckas KyIbTypa» COCTaBICHA B COOTBETCTBHM ¢ (DelepalbHBIM TOCYHApPCTBEHHBIM 00Pa30BATEIbHBIM
cranzaproM (nanee ®I'OC) no crenraibHOCTH cpeiHero npodeccnonanbuoro odpasosanust 49.02.01 ®usmueckas KyJdbTypa, yTBEp)KICHHBIM NpPHKa3oM MHHHCTEpCTBA
obpasoBanust u Hayku Poccuiickoii ®enepanun Ne 1355 ot 27 okrsibps 2014 r.

1.1. O6.1acTh NPUMEHEHMsI IPOTPAMMBI

Tporpamma muctummasr OI'CD.06 «Dusndeckast KynbTypay, IpeAHa3HAUCHA Ul BSACHUS 3aHSITUH CO CTYACHTaMH O4HOIl (OpMBI 00y4CHNUs, OTHECCHHBIMH 110
pe3yJbTaTaM MEIUIMHCKOTO OCMOTPA K OCHOBHOH M IIOATOTOBUTENIBHON MEIMIIMHCKAM I'PYIIaM, OCBAHBAIOIIMMH MPOrPaMMy I0JIFOTOBKH CICIHATNCTOB CPEIHEro 3BEHA 110
crermanbHocTH 49.02.01 dusnyeckas KyibTypa.

1.2. MecTo y4yeoHoii aucuunianas [IIICC3

Jucuummnaa OI'CD.06 «Dusmdeckast KyJIbTypa» BXOAUT B OOMIMN T'yMaHHUTAapHBIA M COLMANBHO-)KOHOMUYECKHH LMK [POrPAMMBI OATOTOBKU CIICLIHAIIHCTA
CpeJIHero 3BeHa 1o crermanbHocTn 49.02.01 dusndeckast KynbTypa. YUeOHBIM IUIAHOM HPEIyCMOTPEHO M3ydYeHHE JJAHHOH JIMCIMIUIMHBI HAa BTOPOM — Y4eTBEPTOM Kypcax (3-8
ceMecTp).

1.3. Iean u 3a1a4n y4eGHOH THCHMIIMHBI — TPEOOBAHHS K Pe3yJIbTATaM 0CBOCHHs y4eOHOi AU CIMIINHBI

Lenv: dopmupoBaHHe CIOCOOHOCTH HANPABICHHOTO HCIOIB30BAHMS PAa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (DHM3MYECKOH KyIBTYPBI, CIOPTA M TypH3Ma JUIS COXPAHCHUS H
YKPEIUICHHS 310POBbsI, ICHXO(HU3NYECKOH OATOTOBKH M CAMOIIOJITOTOBKH K Oy TyIIieil )H3HI U NPO(hECCHOHAIBHOM JIeATeTbHOCTH.

3aoauu: ciocobcTBOBATH

gopmuposanuio:

" nommvanms COLMANBHON 3HAYMMOCTH (PU3UUECKON KyIbTYPBI U €€ POIN B Pa3BUTHH JINYHOCTH U IIOATOTOBKE K IIPO(ECCHOHANBHOMN ASTENBHOCTH;

3HaHHi1 HAYYHO — OUOJIOTMYECKHX, I1eJIarOrNYECKNX M MPAKTHYECKHX OCHOB (DM3MUECKOH KYJIBTYpPBI H 3710pOBOT0 00pa3a KU3HH;
CHCTEMbI MPAKTUYECKMX YMEHHMil M HAaBBIKOB, OOCCICUMBAIOIINX COXPAHCHHE U YKPCIUICHHE 30POBbs, ICHXMYECKOES ONAaromoiydne, pasBUTHE U

COBEPIIECHCTBOBAHHE NICUXO(QU3MIECKNX CIIOCOOHOCTEH, KaueCTB U CBOMCTB JIMYHOCTH, CAMOOIIPeieIeHne B QU3HUECKOi KyJIbType U CIIOpTe;

npuofpemenuio INYHOTO OIBITA IIOBBIIICHHS IBHrATEIbHBIX U (DYHKIMOHANBHBIX BO3MOXKHOCTCH, OOCCICYCHHIO OOLIeH M IPO(ECCHOHATBHO — MPUKIATHON
(u3MYeCKOil TOArOTOBICHHOCTH K Oyy1ei npodeccuu u ObITy;

60CNUMAHUI0 MOTHBALMOHHO — IICHHOCTHOTO OTHOLICHUS K (pM3HYECKOM KyJIbType, YCTAHOBKH HA 3JOPOBBI CTWIb XKH3HH, HPUBBIYKH K PEryJSIPHBIM 3QHSITHIM
(bU3NYECKMMH YIIPAKHEHUAMH U CLIOPTOM;

C030aHUI0 OCHOBBI ISl TBOPYECKOTO M METOAMYECKH OOOCHOBAHHOTO HCIIONBb30BAaHHS (U3KYIBTYPHO-CIOPTHBHON JACATEIBHOCTH B OKM3HCHHBIX U
Hpo(hecCHOHAIBHBIX CHTYaIHsX.

B pesynbrare 0CBOCHHMS COePKaHHS YUeOHOM IUCIHIUTHHEL O0YYarOIMICS TOIDKEH

yMemb UCTIOJIB30BaTh (DU3KYIIBTYPHO-03/I0POBHTEIIBHYIO I€ATEIbHOCTD JUIS YKPEIUICHUS 3[I0POBbsI, IOCTIIKCHNUS KU3HEHHBIX U IPO(QECCHOHATBHBIX LENei;

3HaMb

0 ponu QHU3UYECKOH KYIBTYpPhI B OOIIEKYIbTYPHOM, IPO(ECCHOHAIBHOM H COLMAIBHOM Pa3BUTHH YEIIOBEKA;

OCHOBBI 3J0POBOT0 00pa3a KH3HH.

1.4. PekoMeHIyeMoe KOJHYECTBO YACOB HA 0CBOCHHE MPOrPaMMBbI y4eOHOi THCIMIIIHHDI

MakcumanpHas yaeOHasi Harpy3ka 00y4aroIierocs 1o ClennualbHOCTH CpeaHero npodeccrnonanbHoro oopaszosanus 49.02.01 dusudeckas KynsTypa (yriyoneHHas
nojroroska) — 380 yacos,

B TOM 4HCIIE:

oOs13aTeNbHas ayIMTOpHas ydeOHas Harpyska oOyudatoerocst — 190 gacos;

camocTosiTenbHas pabora oOyuaromerocst — 190 yacos.



2. PE3YJIbTATHI OCBOEHMSI YYEBHOM JIMCLUATIJIMHBI
IIpumenenye naHHOI NPOrpaMMbl HAMPABIEHO Ha (JOPMUPOBAHHE HIEMEHTOB OCHOBHBIX BUIOB NPO(GECCHOHAIBHON AESTENbHOCTH B YACTH OCBOSHHS COOTBETCTBYIOMIMX OOIIMX

komrereruui (OK):

Kox HaunmeHoBaHus pe3yJibTaTa 00y4eHHs

OK 1. IoHMMaTh CYITHOCTH ¥ COLMANBHYIO 3HAYMMOCTE CBOEH Oy aymeii mpodeccnn u IPosBIAT K Hell yCTOHYMBBIN HHTEpEC

OK 2. OpraHu30BBIBaTE COOCTBEHHYIO JEATENHFHOCT, ONMPEAENIATH METOABI PEIIeHHs NPO(ECCHOHATBHBIX 3a/ad, ONEHMBATh MX (P(EKTHBHOCTH U
Ka4yecTBO

OK 3. OleHHBaTh PUCKH U IIPHHAMATh PEIICHHS B HECTAHIAPTHBIX CHTYAINAX

OK 6. PaGoTars B KOIIIEKTHBE U KOMaH/Ie, B3aUMOJIEHCTBOBATh C PyKOBOICTBOM, KOJLIEraMU M COMAIbHBIMU TTAPTHEPAMHU

OK 7. CraBuTh IeIb, MOTHBHPOBAaTh JEATENHHOCTH OOYYAONIMXCS, OPraHH30BBIBATH M KOHTPOJIHPOBAaTh HX paboOTy C NpUHATHEM Ha celds

OTBETCTBCHHOCTH 3a KA4E€CTBO OGDQSOBaTeIILHOFO Ipouecca

OK 8. CaMOCTOSITETEHO OMNpeNCIATh 3a1a491 Hqu)GCCI/IOHaJ'ILHOFO W JIMYHOCTHOT'O Pa3BUTHA, 3aHHUMATbCA CaMOOﬁpaEZOBaHPICM, OCO3HAaHHO TUIAHUPOBATH

MOBBIILIEHHE KBATH(HUKALIMKA

OK 9. OcyniecTBIATh NPO(ECCHOHANBHYIO ISATEIBHOCTD B YCIOBHSAX OOHOBJICHHS €€ LeJIeH, CONepIKaHUs, CMEHbI TEXHOJIOTHIl.
OK 10. OcyuiecTBiIATh NPOQIIAKTHKY TPaBMAaTH3Ma, 00ECIeYMBaTh OXPAHY JKH3HU U 310POBbS JCTEHl.

OK 11. CTpouTh NPOhECCHOHANBHYIO JIESTENHOCTD C COOJIIOACHHEM PETYIIHPYIOMNX €€ MPABOBBIX HOPM.

OK 12. Buniazers 6a30BbIMH M HOBBIMH BHIAMH (U3KYJIbTYPHO-CIIOPTHBHOM JEATEILHOCTH

npo¢eccroHanbubix KommnereHuuii (I1K):

Kon HanmMeHoBaHus pe3yJibTaTa 00yueHus

MK 1.1. OnpenensTs Leny 1 331a4H, TNIAHUPOBATh y4eOHbIe 3aHATHS.

MK 1.2. IpoBoanTh yueOHbIC 3aHATHS 110 PU3NYECKOI KYJIbTYpE.

MK 1.3. OcymiecTBIIATh NEAArornuecK|ii KOHTPOJIb, OLIEHUBATh IIPOLIECC U PE3yJIbTaThl yUEHHUS.

TIK 1.4 AHanM3upOBaTh y4eOHbIC 3aHATHUS.

K 2.1. OnpenensaTs IeN U 3aJ1a4H, IIIAHKPOBATh BHEYPOUHBIE MEPONIPUATHS U 3aHATHSL.

MK 2.2. IIpoBoANTE BHEYPOUHBIC MEPOIPHATHS U 3aHATHSL.

MK 2.3. MoTHBHPOBATH 00YYAIOIIMXCS, POIUTENCH (JIUI NX 3aMEHSIOIINX) K Y4aCTHIO B (PU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHO! JEATEIbHOCTH.

IK 2.4. OCyIIeCTBIISTh He[arOrM4eCK il KOHTPOIIb, OLICHHBATH IIPOLECC H PE3YJIbTAThI ACATEILHOCTH 00y YatOIHXCS.

MK 2.5. AHaNM3UPOBATh BHEYPOUHBIE 3aHATHS U MEPONIPHATHS.

IK 3.2. CrcTeMaTU3UpOBaTh U OLCHHBATH I1e1aror HYECKUi OIBIT, 00pa30BaTeIbHbIC TEXHOJIOTHH B 001acTH (U3MYECKOi KyJIbTyphl HA OCHOBE U3y4CHUS
poecCHOHANTEHOI INTEpaTyphl, CAMOAHAIN3a M aHAIN3A JIESATEIEHOCTH IPYTHX IIeIaroroB.




3. CTPYKTYPA ¥ COJIEPKAHUE YYEBHOM JUCIUATIJIMHBI

3.1. OobeM yueGHO# AMCUMILIMHBI M BH/IbI Y4eOHOii padoThbl

Bujt yueoHoii paGoTsl Oo0Bem, 4
MakcumalbHas yueOHasi Harpyska (Bcero) 380
O6s3aTenbHas ayquTOpHas yueOHas HarpysKka 190
B TOM YHCJIE:
MPAaKTUYECKHE 3aHATHS 190
CamocrosiTenbHast pabora 190

(DopMa OTYCTHOCTH

3avem 6 4,6 cemecmpax, ougpghepenyuposannblii 3auem

6 8 cemecmpe




3.2. TemaTHueCKHii IVIaH H co/iepKaAHNE Y it muciumabl OI'CI.06 «@Pu3nueckasi KyJabTypa»

HaumenoBanue pasje/ioB u Tem Conepixanue y4edGHOro MaTepHasia, NPaKTHUYECKHe PA0OThI, CAMOCTOsITeJIbHASI PafoTa 00y4YaloIHXCs O6bem uacoB Yposenn
OCBOCHHUS
1 2 3 4
Pazjea 1 Jlerkas aTieTnka 36
IlepBHYHBIH HHCTPYKTAK HA paboueM MecTe N0 TeXHUKe OesonacHocTu. IlpaBuia HSl B CIIOPT 3aJie, HA YpPOKax 2 1
Tema 1.1. OcHOBbI 3HAHUIT u3HUeCcKOli KYJIbTYPBI
Tema 1.2. ConepxaHue NPAKTHYECKHX 3aHATHI 1
Ber na xoporkue, cpeJHue U JJIHHHbIE 1. Texnuka 6e30nacHOCTH NPH 3aHATHSAX JIETKOii aTiieTHKoii. Texnuka Gera Ha KOpoTkHe AucTaHIMK. COBEPIICHCTBOBAHHE 8 2
JMCTAHINH, 3cTa(eTHbIA 1 YeIHOYHbIH Oer TEXHHMKH BBICOKOTO cTapTta, GuHuumpoBanus. CoBef TBOBaHHE TeXHUKH Gera Ha 100 m.
CamocTosiTesbHasi paGoTa 6 2
TexHuka Oera Ha CpeiHUE U JUIMHHBIC NUCTAHINUN, Oera ¢ IPeHsTCTBUAMH
Tema 1.3. Copaepikanue NPAKTHYECKHX 3aHATHIH
Ber 100 m. Ha pe3yabTaT. CoBeplieHCTBOBaHHE 1. Bemonnenune odiepasBuBaromux ynpaxxuenuii (nanee OPY) B ABUKEHHH, BBIOJIHEHHE CIICLUATIBHBIX OErOBbIX yIpPaXKHEHHUH, 6 23
TeXHHKH dcTadeTHoro oera 4:100 m, 4400 m. Oer OTPe3KOB Pa3INYHON JUTHHBL.
Tema 1.4. Conepxanue NPaKTHYECKUX 3aHATUHIH
BbInoJiHeHHe KOHTPOILHOTO HOPMAaTHBA 1. Boinonaenne OPY Ha MecTe. BBINOJIHECHHE CIICIMATBHBIX OCTOBBIX YIPAKHECHHI 8 2-3
yetHO4HbIH Oer 10x10m. CamocrosiTe/ibHast padora 8 3
BbIIoIHEHHE KOMILIEKCA YIIPaKHEHNH JUIsl Pa3BUTHSL OBICTPOTHI
Tema 1.5. Cojepikanue NPAKTHYECKHX 3aHATHIH
TexXHHKA BHINOJTHEHHS NPbIKKOB B THHY € 1. BeinonHeHune crennanbHeix 0eroBbix ynpaxHeHuid. Boinonnenue OPY ¢ orsromenusmu 4 23
MecTa.
2. Beinonuenue cnenuanbHbIX 0€roBbIX ynpakHenuil. O0yueHne TeXHHUKE MPbDKKA B IUTMHY ¢ MecTa U pasbera 4 23
CamocrosiTe1bHas padora 4 3
Ot1paboTKa TEXHUKH NPHDKKOB B JUIMHY C pasbera.
Tema 1.6. Conepxanue NPaKTHYECKHX 3AHATHH
BbinojiHeHHe NPBIKKOB B BLICOTY, TPOIHbIX
1. TexHMKa BBIIIOJIHEHUS IIPDKKOB B BBICOTY, TPOIHOIO MPbIKKa 2 23
NPBIKKOB.
Cria4ya KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB 110 paszeny «Jlerkas atnernka» 2 3
Paszjiea 2. Boaeiiooa 32
Tema 2.1. ConepxaHue NPAKTHYECKHX 3aHATHI
Croiika 1 nepemMelnenue BoJjeidonucra. 1. Texnuka 6e30nacHOCTH UTPbI B BoJieiido1. Croiika Boneitbonancta. OcOOEHHOCTH TEXHHKH PYK H HOT BOJeiH0omIcTa 2 23




CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKH T1aJICHUH U IepeMellieHni BosieibocTa. BoinonHene nprueMa-repeaauy Msa4a oJJHON pyKoi 4 2-3
C IIOCJIEAYIOIINM ITaJICHUEM U IIEPEKATOM B CTOPOHY, Ha GCﬂpO U CIIUHY
CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKH T1aICHUH U IepeMellieHui BosieibocTa. BoinonHene npueMa-nepeaauy Msa4a oJJHON pyKoi 4 2-3
B [IaICHUU BIIEPE] U NTOCIENYIOIIAM CKOJIBXKEHUEM Ha TPy AU-)KUBOTE
Tema 2.2. Conepkanue NPaKTHYECKHX 3aHATHI
Conepmeuﬂ‘nonanne nepeaayu Ms4a ABymMs Brimonaenne OPY JUISL pa3BUTHUSA CKOpOCTHOﬁ BBIHOCJIMBOCTH. le/leM Ms4a IOCJIE€ OTCKOKa OT CETKH. 4 2-3
PYKaMH CBepXy B nmapax. CamocrosiTe/ibHast padora 8
BeINoJIHEHNE aTaKyOIIHX yaapoB (OOKOBbIe, IPsIMbIe, 0OMaHHBIE).
Tema 2.3. Conepxkanue NPaKTHYECKUX 3aHATHIH
CoBepiieHCTBOBAHHE TepeIayn MAYa Beimonnenne OPY Ju1st pasBuTHS CKOPOCTHOH BhIHOCIMBOCTH. Tlepesiaua Msda JIByMs pyKaMu cBepXy B napax. ITpuem msda 4 23
I0CJIC OTCKOKA OT CETKU.
Tema 2.4. Conepkanue NPaKTHYECKHX 3aHATHI
Conepmeum‘nonaune TEXHUKH NpUeMa Ma4a Brimonnenue OPY AT pa3BUTHS CKOPOCTHBIX Ka9€CTB. 33](pCHJ'IeHI/IC TEXHUKH IIpUEMa Ms49a CHU3Y U CBEPXY C ITaJCHUEM. 4 2-3
CHU3Y IByMSI pYKaMH.
Tema 2.5. Conepixanne NpaKTHYECKHX 3aHATHI
CoBepiieHCTBOBAHHE BepXHeil MpsiMoii mogayun
Brinonnenne OPY s pa3Butus npbirydect. [logada Msga 1o 30HaM. 4 2-3
Msi4a.
CamocrosiTesbHasi paboTa 6
BbIIOTHEHHE M0J]a41 MsIYa B HPIKKE 110 30HAM.
Tema 2.6. Copaepikanue NPAKTHYECKHX 3aHATHIH
Ioaaya Msi4a 1o 30HaM. Bemonuenne OPY juist pazsutus npsirydectd. CoBepLICEHCTBOBAaHNE BEPXHEH MPSAMOM MOAUK Ms4a. 2 23
Tema 2.7. Coznepxanue NPaKTHYECKHX 3aHATHH
ConepiueHCTEOBAHHE TEXHHKH HANAAOMIErO Beinonsenne OPY 1i1s pa3sBuTHs CHibl. YyeOHas urpa Boeit6our. 2 2
yaapa, crnocodbl 6,JI0KHpOBaAHUSI.
CaMmocTosiTeJbHast paGoTa 4 2
CoBepleHCTBOBaHHE OJIOKMPOBAHUS: MHIMBUYaJIbHOE, [PYIIOBOE.
Tema 2.8. ConepkaHue NPaKTHYECKHX 3aHATHI
CoBepiieHCTBOBAHHE TeXHHKH HAIAAAI01IEr0 Beinonuenne OPY 1i1s pa3BUTHS CHITBL. 2 23
yAapa u 6JIOKHpOBaHMS. JIBYXCTOPOHHSISl UTpa ¢ IPUMEHEHHEM OCBOCHHBIX JIEMEHTOB TEXHHKH.
C;[aqa KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB 110 pa3acity «Boneitcom». 2
CamocrosiTe1bHas padora 10 3

3ausTHs B CIOPTUBHBIX CEKIHUAX.




Pasznen 3 backer6oa 28
Tema 3.1 ConepixaHue NPaKTHYECKUX 3AHATUHI 2
Cosep TBOBAHHE TIEP it Texnuka 6e3onacHocTH npu urpe B 6acker6o.1. Croiika 6acker6omicra. JIpuGiiHT. BeIlonHeHNne yNpaXKHEHHH ¢ BeicHHEM 2 2
GackerGosmera. Msiua, JIoBJieil U mepesiaueii Msua.
Tema 3.2. Conepkanue NPaKTHYECKHX 3aHATHI
BbinojHeHne ynpakHeHHi ¢ 6acKeT60/1bHbIM Bemonuenne OPY na MecTe. BbInonHenune ynpakHeHHIT ¢ JIOBJIEH Ms4a ABYMs pyKaMH CBEpXY, CHU3Yy. BeimonHenne 4 23
MSIYOM. YIpaKHEHHH ¢ nepeayeii Msya OIHOH PYKOM OT ILIeda, OT IOJOBBI, CHU3Y, COOKY, C OTCKOKOM OT II0JIa, CKPhITasl Iepeiaya.
Tema 3.3. Coaepikanue NPAKTHYECKHX 3aHATHIH
CoBepiieHCTBOBAHHE TEXHHKH BeIeHHsI MsYa. Bemonnenne OPY B aBukeHuu. BoinonHeHne 06BOAKM CONEPHHUKA ¢ H3MEHEHUEM CKOPOCTH U HAIIPABIICHUS JABHKECHHUSL. 2 23
Tema 3.4. ConepxaHue NPAKTHYECKUX 3aHATHI
Coney TBOBaHuUE 1P BLIOHBAHS Bemonsenne OPY B jsiokennn. ITepexsar Mstda, IPUEMbI, IPUMEHSIEMbIE TTPOTHB GPOCKA, HAKPBIBAHHE. 4 23
ms4a.
CamocTosiTelIbHAas paGoTa 12 3
CoBepIICHCTBOBAHHE TEXHUKU BEJICHHUS MsYa C BLICOKMM OTCKOKOM, HU3KUM OTCKOKOM, B Pa3JIMYHBIX HCXOIHBIX HOJOKEHHAX.
Tema 3.5. Coaepikanue NPAKTHYECKHX 3aHATHIH
TexHHKa BHINOJIHEHHS] GPOCKOB MsiYa Bemonunenne komriekca OPY. Bpocok Msiua B KOp3HHY JByMS pyKaMHu OT IPY/H, ABYMs pyKaMH CBepXy, CHU3Y (C MecTa, B 2 23
JIBUJKEHHH, TIPBDKKOM). BhinosHeHne mrpadHoro 6pocka, TpeXxo4koBOro 6pocka.
Tema 3.6. ConepkaHue NPAKTHYECKUX 3aHATHI
CoBepiieHCTBOBAHHE TEXHHKH OPOCKOB MsIua Beimonuenne kommiekca YI'T. Bpocok Msua oJjHO# pyKoii OT IU1e4a, CBEpXy, B MPBDKKE, «KPIOKOM». JloOuBaHHE Ms4a. 4 23
Bemonnenune komiuiekca OPY Ha rumHacTideckoit ckamelike. Bpocok Msda B Kop3uHy JByMs pykamu. Beinosnnenue 2 2-3
urrpadgHOro 6pocKa, TPEXOYKOBOr0 OpocKa.
CamocTosiTe/bHas paGoTa 10 2
CoOBepIICHCTBOBAHNE TEXHUKHU BBINOJIIHCHHSI OPOCKOB MsiYa B KOP3HHY Pa3iINYHBIMH CLIOCOOAMH.
Tema 3.7. Conepxanue NPaKTHYECKUX 3aHATHI
CoBepieHCTBOBAHHE TEXHHKH BeICHHsI MsYa Beinonuenne OPY na mecre. IlItpadnoit 6pocok. J[ByXCTOPOHHSS UIpa ¢ IPUMEHEHHEM OCBOCHHBIX JIEMEHTOB TEXHUKH 4 23
UTPBIL.
Beimonnenne OPY B nBumskernu. [tpadHoii 6pocok. JIByXCTOPOHHSSI HTpa ¢ IPUMEHEHHEM OCBOCHHBIX 3JICMEHTOB TEXHHKH 2 23
UTPBI.
CamocrosiTe/ibHast padora 10 3
COBepILICHCTBOBAHNE TEXHUKH BEJCHHUS Ms4a C BBICOKMM OTCKOKOM, HU3KMM OTCKOKOM.
Crada KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB N0 paszeny «backer6oun». 2 3




Pasnen 4. HacToibHbIH TeHHHC

20

Tema 4.1. C TBOBaHMeE Iep s

Cozlepmamle NPAKTHYECKHX 3aHSITHI

F

TEHHHUCHUCTA.

TexHuKa 0e30MaCHOCTH TPH 32AHATHAX HACTOJIBbHBIM TEHHHCOM. O6y'-[CHHC YHOPa)XHEHUAM, TTOABOAANINM K OCBOCHUIO
TEXHUKH HACTOJIbHOI'O TCHHHUCA. YHpa)KHeHI/IX «IIKOJIBI Msiuay. Bocmuranue CKOPOCTHBIX U KOOPAMHAIIMOHHBIX

CIIOCOOHOCTEIH.

CamocrosiTesibHasi paGora

l'[o;[rm‘omca KOHCIICKTa I10 TEME: ((Beﬂyﬂ.[]/le TCHHHUCHUCTBI MUpa».

10

Tema 4.2. Texuuka y1apoB Msi4a B

HACTOJBbHOM TEHHHCE.

Copepikanne NpaKTH4YECKUX 3aHATHI

C TBOBAaHMeE Yapa ¢ 0TCKOKA. Y 1ap TOJIYOK CJIeBA C OTCKOKA Ha MeCTe. Y IPAKHEHHS IIKOJIbI M4ay.

CoBepieHCTBOBAaHHE Yapa OTKUIKOIi cipaBa (cj1eBa). BenonHenne NoABOASIINX yHPaKHEHHIT K BBIMOIHEHUIO YAapOB

OTKHJIKO# cripaBa (ciesa). [ToabuBaHus Msya ¢ MOCIEAYIONMM BBIIIOJHEHHEM yaapa OTKMAKOM. MMuTaiws.

2-3

TBOBaHME y/apa cp ii cnpasa (caea). [loxBoasIMe yIPa)KHEHUS K BBINOIHEHHIO YIapOB OTKHJIKA.

Vimutanuus ynapoB cpes3koii ciipaa (ciesa). Y papbl cpe3koi cipasa (cieBa) ¢ Habpoca Msiya B Hapax.

2-3

CoBepiIeHCTBOBAHHE yIapa HAKATOM cnpaBa (cjeBa). Mmuranus Hakata. BemoHeHne Hakara cripasa (clieBa) ¢ Habpoca
B napax. O6MeH yJapaMy HaKaTaMu Ha CTojIe B mapax. IToABMIKHbIE HIPEI, HATIPABJICHHBIC HA BOCIIMTAHHE CKOPOCTHEIX H

KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH Y 1aphl clipaBa U ClieBa HAKaTOM B I1apax.

2-3

CamocrosiTe/ibHast pa6ora

TloxroroBka Jiokiaja 1o teme: «O6luee moHsTHe 06 yaapax cpe3koil (OTKU/IKOM) crpaBa U CJIeBa U MX IPUMECHEHUE»

10

Tema 4.3. CoBepleHCTBOBAHHE TeXHUKH

noaa4 Msiia B HaCTOJIbHOM TEeHHHCE.

Cojepikanue NPAKTHYECKHX 3aHATHIH

Cosey TBOBaHHE pocy Msiya NpH mojave. YpaxHeHHs UL oa0poca Msda npu nogade. Iloasossime
YHIpaXxHEHUS (6pOCKI/I Mﬂ‘Ia) A HpaBPU'ILHOﬁ TOYKH yJapa. Bocnuranune CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX 1

KOOpAMHAIIMOHHBIX CIIOCOGHOCTEIH.

2-3

COBeplﬂeHcTBOBaHﬂe Oajanca npu nogave. I/IMI/ITHL{I/IS{ noga4yy CO 3pUTCIIBHBIM OPHEHTHPOM

(sipkasi JieHTa Ha BepeBKe). BhIoIHeHHE ABMKCHHUS TTOJAYH C MSIUOM.

CamocrosTenbHasi paboTa
Koncnekr B TETPAJH I10 TEME: «[loHsiTHE O CUeTe B HACTOJIBHOM TEHHHUCE). HeMOHCTpaHl/lﬂ UrPOBBIX MOMEHTOB C IOCJIEAYOLIUM

00BSICHEHHEM IIpaBUJI HAUMCIICHHUA O4YKa.

10

Tema 4.4. CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKH

NMPHEMOB mojJa4 Msiia B HACTOJIbHOM TE€HHHCE.

Coz[epmaﬂue MNPAKTHYECKHX 3aHSTHI

Brinonaenune TIppeMa roJiavuu. JloBust Msiua u3 Pa3IMYHBIX UCXOIHBIX TTOJIO’KCHHM. I/]I’pa ((HBa BETa». anCM rojgayu 1o

3alaHHOMY HarpasieHnio. [Ipuem noxa4n no BLIOPAHHOMY HAINpPaBJICHHIO U PO3BITPhIII 0uKa. Mrpel B mapax.

2-3

CJ1a4a KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB 1O pazzeny «HacTonbHbli TeHHUCH




Paspeu 5. JIbLKHas IOATOTOBKA

32

Tema 5.1. IlonepeMeHHbIE JIbIKHbIE XO1bI

Coaepikanue NPAKTHYECKHX 3aHATHIH

Texnuka 6€30MaCHOCTH NPH 3aHATUSAX JIBIKHBIM CIIOPTOM. TexHUKa BBIMOTHEHUS TIONEPEMEHHOI0 ABYXIIAXKHOTO X044,

TIOTIEPEMEHHOT'0 YETHIPEXITAXKHOTO X04a.

IIpoxox/eHue IMCTaHIMH JI0 2 KM W3YYeHHBIMH IIONIEPEMEHHBIMU XOIaMH.

CamocTosiTenbHasi paboTa

IIpoxosxaeHue TMCTaHIMK 10 3 KM H3YYeHHBIMH IONIEPEMEHHBIMU XOIaMH.

Tema 5.2. OnHOBpeMeHHbI€ JIbIKHbIE X0AbI

CopepkaHue NPaKTHYECKHX 3aHATHI

COBCpIHeHCTBOBaHI/Ie TEXHUKHU BBITIOJTHEHUSI OJHOBPEMEHHOT'O 0ecIIakHOrO Xxozaa. HpOXO)KI[CHl/le JUCTAaHIIUHA

OJIHOBPEMEHHBIM GecIaKHbIM XOJIOM.

2-3

COECPHICHCTBOBB.HI/IC TEXHHUKH BBINIOJTHEHUSI OJHOBPEMEHHOI'0 OHOLIAXXHOTO X01a, ABYXIIaXHOTO X0Aa. HPOXO)KHCHI/IC

JIMCTAHLIUH J0 2 KM M3YYSHHBIMH OJJHOBPEMEHHBIMH XOJIaMH.

2-3

CamocrosiTesbHasi paboTa

[IpoxoxkIeHHe AUCTAHLIUH 0 3 KM H3YYCHHBIMH OJIHOBPEMEHHBIMH XOIaMHU

Tema 5.3. KonbKoBBIii X071

Conepikanne NpaKTHYECKHX 3aHATHI

COBepIHeHCTBOBaHl/[ﬂ TEXHUKU BBINIOJIHEHUA OAHOUMEHHOTO OTHOCIOKHOT'O KOHBKOBOI'O X04a, OAHOUMEHHOT0 ABYXIIAKHOI'O

KOHBKOBOTO0 X0/1a. [IpoxoskaeHne MCTaHIHH.

2-3

CamocrosiTe/ibHast pa6ora

TIpoxor/IeHne TUCTAHIMH 10 3 KM H3YYCHHBIMI KOHPKOBBIMH XOJIaMH.

Tema 5.4.

Cnoco0bI nepexoa ¢ X0/1a Ha X0/

Cojepikanue NPAKTHYECKHX 3aHATHI

COBepLLIeHCTBOBaHI/Ie croco6oB Tepexoaa ¢ OTHOBPEMEHHBIX X010B Ha IMOTICPEMEHHBIC. Hpoxomneﬂne JUCTAHLIMH.

CamocrosTenbHasi paboTa

IIpoxosk/eHue IMCTaHUMH 10 3 KM H3YYeHHBIMH JIDKHBIMH XO/IaMH.

Tema 5.5.

Crocodbt 1peo0JIeHHs NMOALEMOB U CITyCKOB

Copaepkanue NPAKTHYECKHX 3aHATHIH

CoBepIICHCTBOBAaHUE MOBEMA B TOPY CKOJIBKEHHEM, CKOJIB3SIIHM ILIaroM, CTYMAIOIIUM IIaroM, eJI04KO#, MOITyel04KOH,

JIECEHKOM.

CamocTosiTeJibHasi padoTa

[IpeononeHne o IbeMOB U CITyCKOB H3Y4YEHHBIMH criocobamu.

Tema 5.6.

Cnoco0b1 TOpMOKEHHIT

Cojepikanue NPAKTHYECKHX 3aHATHIH

CosepmeHchosaHne TOPMOMKCHUS «ILTYTOM», YIIOPOM, OOKOBBIM COCKAJIb3bIBAHUEM, TIPCAHAMCPEHHOC TIa/ICHHUE, TTPU

TIPOXOXKIACHUN NUCTAHIIVH.

2-3

CamocrosiTe/ibHast padora

TopMorKeHHe N3yUEeHHBIMH CIOCOOaMH.




Criaua KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB 110 pa3jiely «JIbIKHAs MOArOTOBKA. 2 3
Pa3znea 6. F'umuacTHKa 42
Conepxanue NPaKTHYECKUX 3aHATHIH
Tema 6.1 TexHnka 6e30MaCHOCTH HA 3aHATHAX TMMHACTHKOM. CTpaxoBKa M CAMOCTPAXOBKa. BBINOIHEHHE CTPOEBBIX YIIPaKHEHUH 6 2
CtpoeBble ynpasKHeHUst Ha MeCTe U B JiBIKeHHH. Boinonnenue kommiekca YIT.
Beimonsenne OPY ¢ rUMHAaCTHYECKMMH NaJIKaMU. BBITIOJIHEHNE OPSAKOBBIX YIIPAa)KHEHUH. BhINoHeHHe OCTpoeHHUIt 1 6 2
Pa3MbIKaHHIL.
CamocTosiTe1bHast padora 4 2
BrimonHenue CTPOCBBIX lepa)KHCH]/If/‘I Ha MECTC U B JIBUDKCHUU.
Cocrapnenue u BbinonHenue kommiekca YI'T u OPY.
Tema 6.2. O01epa3BUBaIOIIHe YNPAKHEHUS Cosaepikanue NPAKTHYECKHX 3aHATHIH
Beinonnenune komiuiekca OPY juist pyk U I1e4eBoro 1osca, ieH, TyJOBHILA U HOT C Pa3inyHbIM HHBEHTApEM. 6 2
Bsinonaenne komiuiekca OPY ¢ HaGHBHBIME MSYaMu, B T1apax. 6 2-3
CamocrosiTe1bHas padora 4 3
CocraBnienue u Boinonuenne kommiekca YI'T u OPY
Tema 6.3. AkpodaTHUyecKkHe ypaKHeHHs! ConepxaHue NPaKTHYECKHX 3aHATHH
Beimonuenne OPY 115 BepXHEro 1miedeBoro mnosica u meu. M3ydenue cnoco0oB rpynmupoBKH. BeIMoIHEHNE IepeKaToB 4 23
BIIepe/l, Ha3aJ[ B cTopoHy. COBepLICHCTBOBAHNE TEXHUKH KYBBIPKOB BIIEPE M HA3a]1.
Brinonaenue croiiku Ha JIOTIaTKaX, roJIOBE M pyKax. Breimonnenue yl'lpa)KHeHI/Iﬁ MOCT, Inarat (nonymnaraT). 4 2-3
BeinonHeHne komIuiekca akpoOaTHYECKUX YIPKHEHUIT U3 OCBOCHHBIX 3JIEMEHTOB. 8 2-3
CamocTosiTe/ibHasi padoTa 4 3
CocTaBieHHE U BHIMOJTHEHHE KOMITIEKCA aKpO6aTI/I‘—ICCKI/IX ynpaxcHeHHﬁ M3 OCBOCHHBIX 3JICMCHTOB
Criaua KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB 110 pasjelny «[ MIMHACTUKay. 2 3
Bcero: O0si3aTesibHAsI ayANTOPHAsl yueOHAasi HATPy3Ka: 190
CamocTosiTe/IbHasi padoTa: 190




4. YCJIOBUSI PEAJIM3ALIMA YYEBHOM TUCUMUIIIAHBI

4.1. Tpe6oBaHusi K MHHMMAJILHOMY MaTepHAJIbHO-TeXHHYECKOMY o0ecredeHH 0
Jinst peanu3anyst y4eOHON JUCILUIUIMHBI UCIIONB3YIOTCS CIOPTCOOPY’KEHHS By3a: YHHBEPCAIBHBI CIIOPTHBHEL 3ai, 3a1 OOpBOBI M TPEHAXKEPHBIN 3all, JBDKHAs 0asza (3a1
HACTOJILHOTO TEHHHCA).
OGopymoBaHHe ¥ CIOPTUBHBIA HMHBEHTApb: (MSYM BOJICHOOIbHBIC, MsiuM GAaCKeTOONbHBIC, TMMHACTHYECKAs! CTCHKA, THMHACTHYCCKUN MOCTHK, JIBDKH, JIBDKHBIC MAJIKH, CETKa
BOJICHOOIbHAS, TCHHUCHBIE CTOJIbI, THMHACTHYECKUE KOBPHKH, CKAKaJIKH, 00pyH, TaHTE]IH, THMHACTHYECKUE CKaMEHKH, OPyChs, MAYM I'MMHACTHYECKHE, THMHACTUYECKHE MAThI)
u ap.
4.2. UndopmanuonHoe obecriedeHne 00yyeHust

Ochosnas aumepamypa

1. dusnueckas KyJbTypa : ydyeOHo-Meroquueckoe nocobue / cocraBurenu E. A. Brnacos [u ap.]. — Hpkyrck : UpI'YIIC, 2021. — 48 ¢. — TeKcT : 31eKTpOHHBIi //
Jlans : anekTpoHHO-OMOIMOTeYHas cuctema. — URL: https://e.]lanbook.com/book/284534.

2. OO6mast pusnyeckas HOArOTOBKA: 03/[0POBHTEIIbHbBIC YIPAXKHEHHS B CHCTEME 3aHATHI (u3ndeckoil Kynbrypoii cryaentos CIIO : yaeOHO-MeTouueckoe nocodue /
cocrapurenu K. D. lomn [m gp.]. — Mocksa : ®JIMHTA, 2021. — 28 c¢. — ISBN 978-59765-4719-3. — Tekct : 371eKTpoHHbIH // JlaHb @ 2JIE€KTPOHHO-
6ubsoreynas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/182770

Hononnumenvhas rumepamypa

1 . Tcuxomnorus dusndeckoit KyabTypsl : yueOHuk / nox penakuueit b. I1. Skosnesa, I'. /1. babymkuna. — Mocksa : Ciopr-Uenosek, 2016. — 624 ¢. — ISBN 978-
5-906839-11-4. — Tekct : aeKTpoHHSIIT // JIaHb : aneKkTpoHHO-0nbIMoTeyHas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/97483 (nata obparuenus: 14.02.2018).

2. Kocruxuna, H. M. ITenaroruxa ¢pusnyeckoit Kyibrypsl : yueonuk / H. M. Kocruxuna, O. YO. T'aBpukoBa. — 2-¢ u3a1. — Omck : Cubl' YOK, 2015. — 296 ¢. —
ISBN 978-5-91930-041-0. — Tekcr : a1neKTpoHHBbIH // JIaHb : 3nekTpoHHO-6nbIHoTeuHas cucrema. — URL: https:/e.lanbook.com/book/107580 (nata o6pamenus: 16.02.2018).
3. Menbhukosa, H. FO. Hcropust ¢pusnueckoii KyabTypbl U criopra : yuebnuk / H. FO. Menbuukosa, A. B. Tpeckun. — 2-¢ M31.,C U3MEH. U J010JIH. — Mocksa :
Cropr-Yenosek, 2017. — 432 c¢. — ISBN 978-5-906839-97-8. — Tekcr : oiektpoHHblit // JlaHb : 3IeKTpOHHO-OMOnMoTeuHas cucrema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/104018 (nara obpauienus: 17.02.2018).



5. KOHTPO.Ib ¥ OLIEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHMSI YYEBHOM JUCIATIIMHBI
OI'AOY BO «Poccuiickuii rocynapcTBEHHBIH NPO(peCcCHOHANBHO-TIEArOrHYeCKHii YHHBEPCUTET», PEANTH3YIOMNH IOArOTOBKY IO Y4eOHOW MMCLMILIMHE, oOecredynBaeT

OpraHMu3aluio U NPOBEICHUC HpOMC)!(yTO‘{HOﬁ aTTECTAllMU M TEKYLIEro KOHTPOJIA UHIAUBUYalIbHBIX 06paSOBaTCJII>H]>IX JIOCTHIKEHHH — JIEMOHCTPUPYEMBIX CTYACHTAMH 3HAHWH,

yMeHHﬁ W HABBIKOB.

TCKyIHPIﬂ KOHTPOJIb NPOBOJUTCH IPETIOIaBaTEIIEM B IIPOLIECCE ITPOBEACHUS IPAKTHYCCKUX 3aHATHH, TECTUPOBAHUSA, KOHTPOJIBHBIX 3aHATHH U TPEHUPOBOK.

OcBoenne y‘[CGHOﬁ JUCHUIUINHBI 3aBEPILIACTCS l'lpOMC)KyTO‘{HOI‘//I aTTCCTaHHCﬁ, KOTOpPYIO IPOBOJUT IIE€ATOr.

Pa3pen yueOHoii TUCIMIIIHHBI

Pe3ysbTaThl (OCBOEHHbIE YMEHHS, SHAHUS)

OcHOBHbBIE IOKA3ATETN pe3yabTaroB

(I)Oprl H MeTOAbI

KOHTPOJISt

Pasznen 1.

Jlerkas aTnernka

3HaHUE OCHOB TEXHHUKHU Oera Ha KOPOTKHE U CpeJiHue
JUCTaHIMH, IIPBIKKOB B JIJIMHY U BBICOTY. VYMenue TIPUMEHATH
NOJIy4eHHbIE 3HaHUsI 00 yueOHO-TPEHUPOBOYHOM IMPOLIECCE 110

JIETKOH aTJIeTHKE B l'[paKT]/l'{CCKOﬁ JACATCIIBHOCTHU

Pa3BuTHEe KOHIUIIMOHHBIX (BBIHOCIUBOCTH,
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX, CKOPOCTHBIX)
KOH/IMLIMOHHBIX (OPUEHTUPOBAHUE B
TIPOCTPAHCTBE, PUTM, CHOCOGHOCTL K
COIVIACOBAHHUIO IBMKEHUH U PEaKImy,
TOYHOCTH IlHq]CI)CpCHLalOBaHl/lH OCHOBHBIX

apamMeTpoB JABUKEHHUIT).

KOHTpOIIb 32 BBINIOJIHEHHEM
[PAKTHYECKHX 3aaHHH
KOHTpOIIbHBIE HOPMATHBBI
(6er 100 M, mpbDKOK B
JIMHY C MECTa, YEITHOYHBIA

6er 3 mo 10 m)

Pasnen 2-4.
Boueii6o.
Backer6ou.

HacromnbHslit TeHHIC

3HAaHHE OCHOB TEXHUYECKHUX U TAKTHIECKHX NMPHEMOB HIDbI B
BOJIEH00I, 6acKkeTOOI, HACTOJIBHBIN TEHHHC. SHAHKE 3JIEMEHTOB
TEXHHUKH NePEMEIIeHHs, OCTAHOBOK, IOBOPOTOB, B ICHHS
MSYOM (JIOBJISL, epeayn, BeeH s, OPOCKH, MOAAYH H T.1.),
3aIIUTHBIX ACHCTBUH. 3HAHKME NPaBUII UTPHI. J[BUraTelIbHbIE

YMEHHSA B I'PYTIIIOBBIX BZaHMOI{CﬁCTBI/IﬂX B HarmaaA€HWM U 3alUTE.

BuiazieeT TeXHUYECKMMH M TAKTHYCCKHMU
TIpHeMaMH UTPhI B BoJIeH00I1, OackeT60I,

HACTOJIbHBIN TEHHHC.

K()HTpOJIL 3a BBIIIOJHCHHUEM
TIPAKTHYCCKUX 3aI[ElHPlI>‘I;

KonTponbHas urpa

Pazgen 5.

JIpDKHAsS TIOATOTOBKa

3HaHHe OCHOBHBIX CIIOCOOOB TIEPEABUKCHNAM HA JIbIKaX. VYwmenue
TIPEOJI0JICBAaTh NCKYCCTBCHHBIC U €CTECCTBCHHBIC NPETIATCTBUSA C

HCTIONIB30BAHUEM Pa3HOOOPA3HBIX CIIOCOOOB MEPEABIKCHHS.

Bribupaer ontuManbHbie CriocoObl
TIEPECABUIKCHHUS Ha JIBDKaX. BJTalIeCT

TEXHUKOH BBITTOJHCHUS JTIBIKHBIX XO04O0B.

KOHTpOJ’IL 3a BBIIIOJIHCHUEM
TIPAKTHYICCKUX 3&}13]—"/]1‘;[
KontponbHoe

TIPOXOKJICHUEC TUCTAHUIHUHN

Paznen 6.

I'mvHacTuka

3HaHNe OCHOB TEXHUKHU CTPOEBBIX, 06LL[CpB.3BI/IBa}OHII/IX,
aKpoGaTnl{ecxnx ynpa)m{eﬂnﬂ. ‘YMeHHue COCTaBIISATh U BBIIIOJHATH
komruiekcsr OPY JUI PyK U TUIEYEBOr'O 11051Ca, €U, TYJIOBUIIA U
MBIIIL HOT. YMEHHE COCTABJIATH KOMILIEKCHI a](poGaTnl{ecxnx

YOpa)KHEHHH.

Brnaneer cpenctBamu rumuacTuku. Brnageer
OCHOBaMH 1ocTpoeHust komruiekca YI'T

(OPY).

KoHTpob 3a BBINONHEHHEM
MPAKTUYECKUX 3a/1aHHI;
OueHnBanue

aKpoﬁa’mqecmro

KOMILICKCa




q)OpMLI U METOJIbI KOHTPOJIA U OUEHKU pE3YJIbTaTOB OGy'-ICHPUl JIOJDKHBI TI0O3BOJIATH IIPOBEPATH Y 06yqaloumxc>1 HE TOJIBKO C(i)OpMHpOBaHHOCTL l'[pO(l)eCC]/IOHaJ'ILHLIX

KOMIICTEHIIMH, HO U Pa3BUTHE OOUIMX KOMOETEHIMH 1 00eCIeuHBAIOIINX HX YMEHUIA.

OK 1. TToHUMaTh CYIHOCTh ¥ COLUAIBHYIO
3HAYMMOCTB CBOEH Oymaymeii mpodeccnn u

NPOSIBJISITH K HEH YCTOHYMBBINA HHTEpeC

IToHnMaeT 3HAYMMOCTH OCBOCHHUS 06pa30BaTeJ'H>HOI7[ nporpaMMsbl I

nanpHeinIeit TpodecCHOHATBHOM IeITeNbHOCTH

Ha6uronenue, HaboeHue 3a TpoLeccom

OLICHKHU U CaMOOLICHKHA

OK 2. Opranu3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO
ACATECIIBHOCTD, BLIﬁI/l'paﬂ THUIIOBBIE METOIBI U
CIoco6bI BHIMOIHEHHS IPO(ECCHOHATBHBIX 33124,

OLICHHUBATh UX 3d)dJCRTI/[BHOCTI) 1 KauE€CTBO.

DddexTnBHO OpraHuU3yeT COOCTBEHHYIO JESTEIFHOCTh 0 COXPAHEHHUIO H
YKPETUICHHIO COGCTBEHHOTO 310POBbS
BrIGupaet crnoco6bl peleHnst B 3aBUCHMOCTH OT [OCTAaBICHHOMH 3a/jaun

AHanus3upyer crnoco0 M pe3yIbTaT peleHus 3a1a4n

Ha6uronenue 3a opranuzaruen

JACATECIIBHOCTH Ha 3aHATHAX

OK 3. [IpuHMMaTh peleHHs B CTaH[aPTHBIX U
HECTAaHAAPTHBIX CUTyallMsX U HECTh 3a HUX

OTBCTCTBCHHOCTb.

Haxozmut 3)peKTHBHOE pelieHHE B Pa3INYHBIX CHTYALHAX
BepéT Ha ce6st OTBETCTBEHHOCTD 3a PE3yJIbTaT

JCATCIIbHOCTH

Habnronenue 3a opranuzanueit

JACATCIIBHOCTH Ha 3aHATHAX

OK 6. PaGoTaTth B KOJUIEKTHBE H KOMaH/IE,
BSaHMOﬂeﬁCTBOB&TL C PYKOBOJACTBOM, KOJUICTAaMH 1

ColMajIbHbIMU NIapTHEPpAMU

VcraHaBiuBaeT KOHTAKT € WieHaMu rpynibl. OpraHusyeT COBMECTHYIO
JIEATENBHOCTD, ABJISETCS €€ aKTUBHBIM YYaCTHHKOM, ONPEEIAT CBOO
TMO3HIMIO B 3aBUCUMOCTH OT IPYIIIIBI M CUTYAI[MH, IPUHUMAET JMYHOCTh

KaXI0T0 WICHA I'PYNIbI, YYUTBIBACT MTO3UIIMIO KaXKI0I'0 YYaCTHHKA.

HaburoseHne 1 KOHTPOIIb 32 MPOLECCOM

BBHHMOHCﬁCTBHﬂ,

Buiazieet 1 MCIIONB3yeT MHTEPAKTUBHBIC TEXHOIOTHH B IPO(hECCHOHAIBHOI
nestenbHocTH. Co3/1aéT 100poXKeIaTebHy0 aTMOChepy B KOJUICKTUBE.
Bnaneer meroaukamu CruioueHUs KOJUIEKTHBA U KOMAHIbI,

MPEeIyNpexkIaeT U pa3perractT KOHQIMKTHbIC CHTYaIHH.

HabmnroneHne 1 KOHTPOIIb 32 OBEJICHUEM Ha
TIPAaKTHYCCKOM 3aHATHH. Camoananus

JCATCIIBHOCTH.

YcraHaBnuBaeT NCUXOJIOTMYECKUH KOHTAKT € CyObEeKTaMu
B3auMoeHcTBUs. Bribupaer 3 (heKTHBHYIO CTpaTernuio B3anMOCHCTBHUS B
3aBUCUMOCTH OT cHTyanuu. Vcnonb3yer pasHooOpa3Hble CpeacTBa

obmieHus (BU3yallbHbIC, ayANAIIbHBIC U T.1L.)

KouTtposp Bezmercst 3a mpoueccom 0OIIeHuUs:
Ha 3aHATHA.

3auer 110 yueOHON JUCLUILTHHE.




OK 7. CraBuTh LieIM, MOTUBHUPOBATH AEATEIBHOCT
06y‘1a101u1/[x0ﬂ, OpraHu30BbBIBATH U
KOHTPOJIMPOBATh UX PabOTy C MPUHATHEM Ha ceOst
OTBCTCTBCHHOCTH 34 Ka4CCTBO 06pa3OBaTCIIBHOFO

npouecca.

Or{peuenﬂ'rb 1EIb ACATEIIbHOCTHA B COOTBETCTBHH C TpeGOBaHPU[Ml/[ K
TIOCTPOCHUIO LICIIN.
OpFaHPBOBLIBaTb YYaluxcs 1 KOHTPOJIMPOBAaTh UX IEATCIIbHOCTh, HECTH

OTBETCTBCHHOCTH 3a PE3yJIbTaT

Hab6unronenue 3a opranuzaruen

ACATEIIBHOCTH

OK 8. CamMoCTOSATEIBHO ONPEEHIATh 3a1a4n
po(heCCHOHAIBHOTO U JINYHOCTHOTO Pa3BUTHS,
3aHMMAaThCs CAMOOOPA30BAHIEM, OCO3HAHHO

TUIAHUPOBATh MOBBILIICHUE KBaJ'II/I('l)l/lKaIIl/II/L

Buazeer criocoGaMu JIMYHOCTHOM pedIICKCHH.

OnpezesnsieT BO3MOXKHOCTH Pa3BUTHSI HA OCHOBAHUM CAMOAHAIN3a
KOMITCTCHIIN I

Biazgeer criocob6amu TMYHOCTHOHN pedrekcHu

OnpezernsieT BO3MOXKHOCTH Pa3BUTHS HA OCHOBAHUH CaMOAHAIN3a
chopmuposannoctr [13JIK, npodeccrHoHanbHBIX KOMITCTEHIHIA,

OCYIIECTBIISET CAMOPETYIHPYEMYIO YUEOHYIO NEATEIBHOCTD

HaGumrozienne 3a opranusanmeii

JACATCIBHOCTH

OK 9. OcymecTBasTh MPOdhecCHOHATBHYIO

CucreMaTnueckn CJI€OUT 3a U3SMCHCHUAMH B npodJeccp[or{aanoﬁ

Habnronenue 3a opranuzanueit

JIEATELHOCTD B YCJIOBUAX OOHOBIICHUS e Lieleid, JIeATETbHOCTH JIeATETbHOCTH

COZIepKaHusl, CMEHbI TEXHOJIOTHIA.

OK 10. OcyecTBsTh MPOGUIAKTHKY TTpoBOANT HHCTPYKTAXKH TT0 TEXHHKE GE30TIaCHOCTH, IPHHUMACT BCE HaGmronenue 3a opraHuzanuein
TpaBMaTU3Ma, 00ECIIeUNBATh OXPaHy KU3HH H HE0OXOAUMBIE MEpPBI IO NPOMHIAKTHKE TPaBMATH3MA Ha 3aHATHAX JIeATETbHOCTH

3JI0pOBBA A€TeH.

Brinosnnenue ynpaxneHui

OK 11. CtpouTts npohecCHOHATBHYIO
JIeSTENBEHOCTD C COOMIOCHUEM PEryIHPYIOIIHX e€

TIPaBOBBIX HOPM.

PyKOBO,HCTByeTCi[ COOTBETCTBYIOIIMMHA HOPMATUBHBIMUA TOKYMCHTaMHU

Hab6monenue 3a opranuzanuen

ACATEIIBHOCTH

OK 12. Biagers 6a30BbIMU ¥ HOBBIMU BUIAMU

(U3KYyIBTYPHO-CTIOPTUBHO JIEATENIBHOCTH.

Biaseer HaBbikaMu cyjieiictBa copeBHOBaHMi 110 BBC

CaMOCTOSATENBHOE NIPOBEICHHE

COPEBHOBAHMI HA Y4eOHON NPaKTHKe

TIK 1.1. Onpenensts 1enu U 3aa4u, INIAHUPOBATh

y4eOHbIC 3aHSATHSL.

[Tnanupyer y4eOHbIe 3aHITHS ¢ Y4ETOM LU U 337124

CaMOCTOSTENbHOE NPOBEACHNUE 3aHSITHH Ha

y4eOHOI NpaKThKe

TIK 1.2. IIpoBOAHUTb y4eOHBIE 3aHATHUS 110

(usnyeckoii KynpType.

HPOBO}II/IT y‘le6HLIe Y TPEHUPOBOYHBIC 3aHATUSA

Ha6nronenue 3a opranuzanueit

JICATCIIbHOCTH




TIK 1.3. Ocy1ecTBisTh NeAaroruyeckuii KOHTPOJIb,

OLEHUBATH MMPOLECC U PE3YIbTATHI yYCHHUSA.

HpOBOHI/IT TIe1aroru4eCKoe TCCTUPOBAHUEC

CaMocCTOATENBHOE HPOBEJCHUE 3aHATHI H
HX aHAJIN3 Ha y4eOHOi mpakTuKe
Hab6monenue 3a opraHuzanuen

ACATEIIBHOCTH

TIK 1.4. AHanmm3npoBaTh yaeOHbIC 3aHATHS.

TTpoBoaNT aHATIN3 YUCOHBIX 3aHATHH

HaGmrozienne 3a opranusanmeii

JCATCIBbHOCTH Ha 3aHATHAX

TIK 2.1. Omnpeniensathb 1eNH U 3314, TNIAHUPOBATh

BHEYPOUHBIC MEPOIPHUSTHS U 3aHATUSL.

ButazieTh TeXHOJIOTHEH pa3pabOTKH JOKYMEHTOB YIIPaBICHHS CIOPTUBHO-

MacCOBbIMHU MEPOIPUATUAMA

TOJIr0OTOBKA
coo011IeHNi 110 y4eOHON JUCUUIIINHE,

HpaKT"qCCKHﬁ 3a4€T B TIEPAO MMPAKTHUKH.

TIK 2.2. [1poBOUTH BHEYPOUHbBIE MEPOIIPUSTHS 1

3aHATHA.

Biagets HaBbIkaMu OpraHu3anuy copeBHoBanuii mo bBC

IIpoBenenne MeponpusTHii B HEPHOL
TIpPAaKTHKH,

OLICHUBAHUE METOJUCTOM

TIK 2.3. MoTuBHpoBath 00y4aromuxcs, poguTeneit

HPOBOHI/IT COBMECTHBIC MEPONIPUATHSA

HaGmozienne 3a opranusanmeii

(JIMILL MX 3aMEHSIIOIIMX) K YYaCTHIO B JIeSITEeIbHOCTH

(U3KYyIBTYPHO-CTIOPTUBHO JIEATENBHOCTH.

TIK 2.4. OCyH_IeCTBIIﬂTB HCL[aI‘OFI/I‘ISCKI/Iﬁ KOHTpPOJIb, TIPUHAMACT KOHTPOJIBHBIE HOPMATUBLI, OLICHUBACT PE3YyJIbTAThl HHGH}O}ICHI/IS 3a OpraHI/BaHI/IEﬁ
OIICHHBATh IIPOLIECC U PE3YJIbTATHI NEATEILHOCTH JeSTeNbHOCTU 00yYaIOIIUXCs JESTENbHOCTH

00y4aroIuxcs.

TIK 2.5. AHanu3upoBaTh BHEYPOUHbIE 3aHATHS 1

MEPOTIPUSATHS.

Ha6uronenue 3a opranuzanuei

ACATEIIBHOCTH

TIK 3.2. CucremMaTn3upoBaTh U OLIEHUBATD
l'[C}Z[aT‘OFI/I‘ICCKl/lﬁ OIIBIT, 06pa3013aTeanHe
TEXHOJIOTHH B 00J1aCTH (U3HYECKON KYJIBTYPbI HA
OCHOBE M3y4EHH IPO(ECCHOHATBHOMN JIUTEPaTypHl,
CcaMOaHaJIM3a U aHajinu3a JACATEeIIbHOCTHU APYTruxX

TIeAaroros.

CucreMaTu3upyeT Nelarornueckuii ONbIT Ha OCHOBE M3YUECHHUs

CHCHH&HLHOﬁ JIMTEPATYPhI U OIbITa CBOMX KOJUIET

IMoxroroska

Co00MIeHHH 10 Y4eOHOM UCIMIIINHE

Tunosbie 3aJaHus IS MPOBEACHUS MPpoleIyPhl OLICHUBAHHSA Pe3yJbTaTOB 0CBOCHHSA NMCIHHILUIMHLI B X0/1€ ]'lpOMe?leTO‘IHOﬁ arrecTaluu

OK 1. [ToHuMAaTh CYLIHOCTB H COLMAJILHYI0 3HAYNMOCTDb cBO€l Oyayuieii npodeccun u NposIBJISTH K Heil yCTOHYMBBII HHTepec

1. CornacHo CHCTEMHOMY TIOAXOY B HM3YYCHHHM COLHAIIBHBIX l'lpOGJ'leM SIBICHUSI Y IIPOLIECCHI B OHHOﬁ C(i)epe JKHU3HU 06U.ICCTBa OKa3bIBaKOT BIHSHUEC Ha JPyrue C(I)CpLI.

Wnmoctparyeii B3anMoaeicTBust Kakux cep KU3HU 00LIECTBA SBISCTCS BIUSHUE YBEIHYCHHS JOXO0/I0B HACSICHHS HA POCT YUCIICHHOCTH CHCTeMaTH4Yecku 3aHuMarommxcst GK

nC?

a) 9KOHOMHYECKOU U COLMAIBHOIT;
6) IKOHOMUHECKOU U KYIbMYPHOIL,
B) MOJIUTHYECKOH M COLMAIBLHOM,

T) COIMANIEHOM M KYJIBTYPHOMH;

2. CrennaJM3HpOBaHHBIA MENarornyeckuii mpoLecc Mo HalpaBIeHHOMY MCHOIb30BAHUIO LEHHOCTEH CPEACTB M METOIOB (PM3MUYECKON KyJIbTYphl Ul HPEHMYIIECTBEHHOTO

CTAaHOBJICHHS CHCTEMBI JIBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH YesIOBeKa Mpe/ICTaBisieT coboil: (Pusuueckoe éocnumanue)



3. Bubl criopTa, MCTOPUYECKH CIIOKMBIIMECS B STHUYECKUX IPYIIAX HACEICHHs, UMCIOIINE COIMANIbHO-KYIbTYPHYIO HAIIPAaBICHHOCTh M Pa3BUBAONIMECS B HPEJeNax OJJHOIO
cyObeKTa:

a) OJNMMIINHCKHE BUJIBI CIIOPTA;

6) HayuoHaIbHbIE 8UOLI CNOPMA;

B) IPO)eCCHOHANBHBIC BUIBI CIIOPTA;

) BOCHHO-IPUKIIAIHOI CIIOPT;

4. Yacte KyJbTYphl, NpEJCTaBIsIONMAs COOON COBOKYIHOCTh IEHHOCTEH, HOPM M 3HAHWH, CO31aBaeMbIX M HCIOJIb3yeMbIX OOMIECTBOM B ILEISIX (U3UYECKOr0 H
MHTEJUICKTYaIbHOTO PA3BHTUS CIIOCOOHOCTEH YEIOBEKa, COBEPIICHCTBOBAHMS €rO JBHIATENBHON AKTHBHOCTH M (DOPMUPOBAHHUS 30POBOrO 00pa3a KU3HH, COLMAIBHOMN
aJlanTalyy myTeM GU3MYECKOro BOCIUTAHUS, (PU3MIECKOI TTOIrOTOBKH U (pU3HYIECKOro pa3BuThs — 10 (PU3HdecKas KyibTypa)

5. Ha 0CHOBE KaKMX JaHHBIX OCYILIECTBIIICTCS IIPOTHO3 CIIOPTHBHOTO Pe3yIbTaTa y KOHKPETHOTO CIIOPTCMeHa?

a) KOMNIIEKCHAS OYenKa cyuecmsyloweli ChopmusHoi popmuvl (H0020MOBIeHHOCTI) U MEMOOUKU NOO2OMOBKUL,

6) ¢u3HUeCcKOii MOATOTOBKHY;

B) (PM3HYECKOI U TEXHUYECKOH ITOATOTOBKH;

T) Ha OCHOBAHHH PE3YJIbTaTOB HPOLIC/IUINX COPEBHOBAHMUIA.

OK 2. OpraHm3oBbIBATH COOCTBEHHYIO JesiTeJbHOCTb, BBIOMpAasi THIOBbIE METOAbI M CIOCOOBI BBHINOJHEHHsI NPO(ecCHOHANBHBIX 3a/1a4, ONEHWBATH HX
3 (peKTHBHOCTH U Ka4ecTBO.

1. Haka3aHueM CriopTCMeHa HJI KOMaH][bI 3a IPpyOble HApYIICHHS TIPaBHII COPEBHOBAHMH MIIM CIOPTUBHOM STHKH Ha3bIBaeTcs. .. (JlMCKBaIHpUKAINS).
2. B kakom roxy Beeaena Enunast Beepoccuiickast ciopTuBHast KiacCHpUKALMSL:

a) 1990 r;

6) 1994 2,

B) 1992 1;

r) 1996 T}

3. TIpaBo B 061acTH HU3HYECKOI KyIbTYPBI M CIIOPTA SBIACTCS:

a) CaMOCTOSITEIIBHON OTPACIIBIO [IPABa;

6) paccpeloTOYEHO O Pa3TUIHBIM OTPACIISIM 1IPaBa;

8) ABIAEMC KOMNIEKCHOU OMPACIbIO NPABd,

T) He SIBJISIETCS| OTPACIIBIO IIPaBa;

4. OCHOBHBIM JOKyMEHTOM, PETYIMPYIOLIIM OTHOLICHHS B C(hepe (PU3UIECKOM Ky IBTYPBI U CIIOPTA SIBISICTCSL:

a) @edepanviviit 3akon «O pusuveckoil Kyromype u cnopme 6 POy;

6) Koncruryius PO;

B) KoJiekc 06 aMUHHCTPATHBHBIX TIPAaBOHAPYIIECHUSX PD;

) I'paxknanckuii kogexce PO;

5. Kakoe MakcHMasbHOE KOJIIMYECTBO Pa3 MPOXOsKICHUE ITPOLEAYPbl JOMUHI-KOHTPOIIs 3a roi? (Heoepanuuennoe)

OK 3. [IpuHUMATH pellleHHs] B CTAHAAPTHBIX U HECTAHIAPTHBIX CHTYALMSIX H HECTH 32 HUX OTBETCTBEHHOCTD.

1. Kak Ha3bIBaeTCsl BpeMEHHOE CHIDKEHHE paboTocriocobHocT? (ymomiaenue)

2. CreleHb BIIafieHNs TEXHUKOM ACHCTBHS, KOTOPAsi OTINYACTCS OBBIICHHON KOHIEHTpAIeil BHUMAHIS Ha COCTABHBIC ONEPALNU I HECTAOMIBHBIME CIIOCOOAMI PEILICHHS
JIBUTaTeNIbHOM 3a/1auM ONpeselsieTcs Kak: (dgueamensioe ymenue)

3. Uem oTiiM9aeTcs TeXHUKA Oera Ha KOPOTKHE AUCTAHIMK OT TeXHUKH Oera Ha CPEJHHC M ATHHHBIC JUCTAHIIH?

a) HAKJIOHOM T'OJIOBBI;

6) nocmarnoeKoil cmonwl Ha AOPOANCKY;

B) paboToii pyK .

4. Kak Bnusier Ha Oer ype3MepHbIi HaKJIOH TyJaoBHIIa OeryHa Brepén?

a) cokpawaem onuny 6206020 waea,

B) CIIOCOOCTBYET BBIHOCY Oepa Brepéa-BBepX;

6) yBeIMYHMBACT CKOPOCTH Oera;

I') IIOMOTAeT CKOOPANHUPOBATD ABIKCHIS

5. Kakue aHHbIe CIOPTCMEHA M3BECTHBI AHTH/IONIMHIOBOH JIaO0OpaToOpHy, NPOBOJAIIEH aHaIu3 mpod?

a) KOHTaKTHasi nHHOpMALHS;

6) non u 6uo cnopma;

B) hamMuns u UM cOPTCMEHa;

OK 6. Pa6oTaTh B KOJUIEKTHBE H KOMaH/e, B3aHMO/IeiiCTBOBATH ¢ PYKOBOJACTBOM, KOJIIEraMH H CONMATLHBIMH NIAPTHEPAMH

1. YTO HE OTHOCHUTCS] K OCHOBHBIM DJIEMEHTAM KOMaHﬂHOﬁ pa6OTLI B CHOpTC?



a) KOMaH/IHasi OPUCHTALIHS;
6) uuHBIe CHOCOOHOCMU U OpYeue CEOUCMEA TUUHOCIIU,
B) SMOLMOHAJIbHBINA HHTEIICKT;
T) aJaNTHBHOCTS;
2. COBOKYIHOCTh CONHMAJIbHBIX M 3KOHOMHYECKHX TPeOOBAaHMII PasBUTHs yJalllMXCs B Hpolecce oOydeHHss (QHU3MYECKOH KyJbType C YYETOM HX 3alpOCOB, JYXOBHBIX H
HPUPOIHBIX BO3MOXKHOCTEH — 9TO:
a) LeJTb [e/IarOrH4ecKoif s TebHOCTH;
6) 08UNCYWAS CULA NCUXUYECKO20 PA3BUMUSL 0OYUAIOWe20CS.
B) OCHOBHasI 33/[a4a OOIICHHS;
T') OCHOBA KOMaH/IHOM paboThI;
3. PerynupoBaHHe COBMECTHOI J€ATEIbHOCTH MPENOABATe s H BOCIMTAHHUKOB, 00CCIIeUNBAOIIee X B3aUMOJIEiicTBIE, criocobcTBYyomIee 3DEKTHBHOCTH MEIarorHieckoro
mporecca - 3T0:
a) yPOBEHb BOCIIUTAHHOCTH 00YYaIOIIHXCS;
6) nmeparoruyeckoe OOIICHHUE;
B) OCHOBA KOMaH/IHOM paboThI;
2) 0OCHOBHAA 3a0a4a 0OueHUs.
4. Jlunamudeckuii mpornecc pocta (yBENMYCHHE JUIMHBI M MAcChl Tella, Pa3BUTHE OPraHOB M CHCTEM OpPraHM3Ma M TaK Jajee) M OHOJIOrMY4ecKOro co3peBaHus peOEHKa B
OIpeaeIEHHOM MIEPHO/Ee AeTCTBA 9T0: (Dusuueckoe pazgumue)
5. B kayecTBe OCHOBHBIX CPEJICTB (pU3NUECKON KYJIBTYPbI HCIIONIB3YIOTCS: (usuueckue ynpasicrenus)
OK 7. CTaBMTb LieJI, MOTHUBMPOBATH J€eSITeJIbHOCTh 00y4YalOLINXCsl, OPraHU30BLIBATH U KOHTPOJIMPOBATH UX PafoTy ¢ NPUHATHEM Ha cedsl OTBETCTBEHHOCTH 3a
Ka4ecTBO 00pa30BaTeILHOI0 Mpolecca.
1. AnexBarHast puzuyeckas Harpy3Ka oOecrednBaet:
a) Pe3K0e CHIDKEHHE MacChl Tella;
6) yMeHbIIeHHE OTPEOHOCTH B MHILE;
8) ONMUMATLHYIO PUSUHECKYIO U YMCIBEHHYIO pAOOMOCROCOOHOCMY,
T) CHIJKEHHE IPHCIOCOOUTEIBHBIX M KOMIICHCATOPHBIX PEAKIU OPTraHM3Ma.
2. HanGosnee BaxxHbIM ycioBHeM Uit 3Q(EKTHBHOIO pa3BUTHsI, KAKUX CIIOCOOHOCTEH SIBISIETCS: pa3BUTHE "dyBCTBA" BPEMEHH M "dyBCTBA" MPOCTPAHCTBA U MBIILICYHBIX YCUIIHI:
(koopounayuonmvie)
3. KakoBa nosib3a OT 3aHATHH UKIMYECKMMU BHAAMH?
) [TOBBIIIAIOT CHIIOBBIE CIIOCOGHOCTH;
6) YBennunBalOT KOJINYECTBO XKHPOBOI TKAHH;
B) YiIydmaoT notpebIeHne OpraHu3MOM KHCIOPO/a,
2) Veenuuusarom s¢ppexmusnocme pabomet cepoya;
4. OrpaHu4eHue IBUraTeIbHON aKTUBHOCTH, 00YCIOBICHHOE 0COOCHHOCTSIMHU 00pasa xu3Hu 310: (I unoournamus)
5. YTo peKOMEeH/Iyr0T BO BpeMs 3aHATHI?
a) JIoJIro OTABIXATh MOCIE KaX/I0T0 YIIPaKHEHHS,
6) ITonoJHSATE pacTpauyeHHbIC KAJIOPHH €10/ N HAITUTKAMH;
B) Bonbiue aBurarscs,
2) Ilpasunviio couemams HazpysKy u UHMEPEAIbL OMOIXA 1O NYIbCY.
OK 8. CamocTOsITeIbHO ONpeeIsaTh 321241 NPo(ecCHOHAILHOI0 H JIHYHOCTHOTO PA3BUTHSI, 3aHHMATBCS CAM0O0OPA30BAHHEM, 0CO3HAHHO IIAHHPOBATDH MOBBILIEHHE
KBaaupHKanuu.
1. JIyuiune ycnoBust [Ulst pa3BUTHsI OBICTPOTHI PEAKIIUU CO3AIOTCSI BOBPEMSI
a) cnopmueHBIX USp ¢ 0OUNUEM OLICMPBIX OBUNCEHULL,
6) Gera ¢ IPENATCTBUAMH;
B) JeCATHOODBS;
r) B Oere Ha KOPOTKHE AUCTAHIIUK
2. Ynpa)KHeHHsI, KOTOPbIE 110 KOOPAMHAIMOHHOI CTPYKTYpPE, XapaKTepy BBIIOIHEHUs COOTBETCTBYIOT H30paHHON CIIOPTUBHOM IMCIHMIUINHE, Ha3bIBatOTCS: (MMmumayuonnvie)
3. HenpepbIBHBIC METOABI TPEHUPOBKH, IPUMEHSIEMbIC B YCIIOBUSIX PABHOMEPHOI M EPEMEHHON PabOTBI, HCIOIB3YIOTCS ISl BOCIUTAHUS CICLHAIBHOMN: (8bIHOCIUBOCIIU)
4. Kakue ynpaxxHeHUs: OTHOCATCS K CIIELMAIN3UPOBAHHBIM CPEJICTBAM CIIOPTUBHON TPEHUPOBKH
a) copesrosamenvHble U CNEYUATbHO NOOOMOBUMETbHBLE,
6) UTPOBBIC U COPEBHOBATEIIBHBIC;

B) MOABOASIIIE U MTOJABHKHBIC,



T') HOABOJIAIINE ¥ IMHTAIIHOHHBIE.

5. YrpaxHEeHHs ¢ HAIPABICHHOCTBIO HA BOCIIMTAHUE U COBEPIICHCTBOBAHNE KOOPANHALMOHHEIX CIIOCOOHOCTEH PEKOMEH/LYETCS BBIIIOIHATH

a) B IOJATOTOBHUTEIIBHON YaCTH yPOKa (TPEHHPOBOYHOIO 3aHATHSA);

6) 8 nepeoll NONI0BUHE OCHOBHOU YACMU YPOKA,;

B) BO BTOPOH I10JIOBUHE OCHOBHOM 4acTH ypoka;

T) B 1000# 9acTH ypoka.

OK 9. OcymecTBasiTh NpogeccHOHATBHYIO 1esITe/IbHOCTh B YCJI0BUSAX 00HOBJICHHUS ee 1ieJieil, colep/KaHusl, CMeHbl TeXHOJIOTHii.

1. HeckoibKo ynpaKHEHHIA, HOZ00OPaHHBIX B ONPEACICHHOM HOPSIAKE ISl PEILICHNUS] KOHKPETHOI 3a1a4, Ha3bIBAIOTCSL: (KOMINIEKC)

2. Bux BocnuTaHms, CrenMGUYECKHM COJICPKAHHEM KOTOPOrO SBISIOTCS OOYYCHHE JIBHMKCHHMSAM, BOCIHMTaHME (U3MYECKUX KAuecTB, OBJIAJICHUE CIICHUAIbHBIMU
(U3KyIIBTYPHBIME 3HAHISIMU U (JOPMHUPOBAHHE OCO3HAHHOM MOTPEOHOCTH B (DH3KYJIBTYPHBIX 3aHATHUSX, HA3BIBACTCS ... BOCIIUTAHUCM. (Dusuueckum)
3. TTox TeXHUKON (PU3MYECKHX YIPAKHEHUI TOHUMAIOT:

a) cnocobbl GbINONHEHUSL OBULAMENLHBIX OCUICMEUL, ¢ NOMOUWBIO KOMOPLIX O8UAMENbHAS 3A0aAUd PeULaemcs Yeleco00pa3HO ¢ OMHOCUMENbHO DONbULOU IPHEKMUBHOCHbIO,
6) CII0COOB! BBIIIOHEHH)S JIBUTATEIBHOTO JCHCTBHS, OCTABIIAIOIINE SCTETUYECKH OIaroNpHsATHOE BIICYATICHHE;

B) ONPEICNEHHYIO0 YIIOPSAOYECHHOCTD U CONIACOBAHHOCTD KaK MPOLIECCOB, TAK U JJIEMCHTOB COJCPIKAHMS JAHHOTO yIPAKHCHHUSL,

T) BLIMMYIO0 HOpMyY, XapaKTepU3yIOILyI0Cs COOTHOIICHHEM IIPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHbIX U JHHAMHYCCKHX (CHIIOBBIX) TApAMETPOB JBHKCHHUS;
4. Temn — 370:

@) KOUUecmeo 08UdNCEHUTL 8 eOUNULY 8peMenl;

6) CKOPOCTH MIEPEMEIICHHS TENT B IUKIMICCKUX YIIPAKHECHISX;

B) 3aKOHOMEPHBIiI IIOPSIOK paclpe/ieNieH s YCHIINiI BO BPEMEHH U IIPOCTPAHCTBE;

r) BuauMas opma, XapaKTepU3yOMmasicsi COOTHOLICHHEM IIPOCTPAHCTBEHHBIX M BPEMCHHBIX [1aPAMETPOB [IBIKCHIS.

5. Tlepro/ibl OHTOTEHE3a, B paMKaX KOTOPBIX 00ECIeUMBAIOTCS HAMOOJIee 3HAYNTEIBHBIC TEMITbI PA3BUTHS OLPEICHEHHBIX GU3NUECKHX CIIOCOOHOCTEH YelOBeKa, CKIIa bIBAKOTCS
0c000 GJIarOHPHUSATHBIC IPEANOCHUIKH (HOPMUPOBAHKS ONPECACICHHBIX YMEHHII M HABBIKOB, HA3BIBAIOTCA ...

a) aKTUBHBIMH;

6) CeHCUMUBHBIMU,

B) BO3PACTHBIMHU;

T) (U3HOTOrHIECKUMU.

OK 10. OcymecTBIsITh NPOPHIAKTHKY TPABMATH3MA, 00eclieYHBATH OXPaHY KM3HH M 310POBbS AeTeii.

1. Kyna Hak/IaasIBaeTcst KPOBOOCTAHABINBAIOIIHIT KTy T HA KOHEYHOCTb IIPH KPOBOTCUCHHUH?

a) HemocpeicTBeHHO Ha paHy;

6) Huxe panst Ha 4-6 cM;

8) Buiuwe panei na 4-6 cm;

r) Boimre panst Ha 15 oM.

2. IIpu nepenomax KocTei KOHEUHOCTEH HAKJIAIbIBACTCS IMHA:

a) HIDKe 001aCTH IIepeoma;

6) blute u Hudice 0OIACMU Nepenoma, MaxK YMmobbl WUHA 3aX6AMbIBAIA He MeHee 08YX OIUNCAUUUX CYCMABOS;

B) BbIIlIE 00JIaCTH IEpEIoMa;

T') He HaKJIaJIbIBaeTCs.

3. OkazaHue HepBOii TOMOLIY [IPU BBIBUXE BKIIOYACT:

a) npuem obe3bonusaioueo, Xon00 Ha cycmas;

6) mprueM CHOTBOPHOTO, 0OeCTIeYeHHE TTOKOSE;

B) BIPABJICHUE BBIBHXA;

1) TEIUIO Ha CYCTaB, OOMIBHOE MUTHE.

4. TToTepsi CO3HAHMS NIPEINICCTBYIOT Pe3Kasi C1ab0CTh, TOJIOBOKPY)KECHHE, 3BOH B YIIIaX M IOTEMHEHHE B IJ1a3aX 3TO NpU3HAKHM : (O6mopoka)

5. lebopmarust KOCTH H/HITH BBIISTYMBAHNUE IO KOXKEH KOCTHBIX OTJIOMKOB 9TO a0COIIOTHBIC IIPH3HAKL: (TIepenoMa)

OK 11. CtpouTh npogeccHOHATBLHYIO JesITe/IbHOCT ¢ CO0/II0IeHHeM PeryTupYyIouHX eé MpaBoBbIX HOPM.

1. CopeBHOBaTeIbHAS ACSATENBHOCTD, HAIIPABJICHHAS HA JOCTIDKCHIE HAUBBICIINX PE3YIbTATOB 3TO: (cnopm)

2. Yro Taxoe fairplay? BeiGepure npaBuiibHbIC OTBET.

a) aHTHIONIHIOBBIC IPABHIIA;

6) mpaBmIIa BHia CIIOPTa;

8) C800 IMUYECKUX U MOPATbHBIX 3AKOHO8, OCUCMBYIOWUX 8 Cnopme;



T) HOBBIIf BUJI CIIOPTA.

3. HopMaruBHBIH JOKyMEHT PEryIupyHOLHii oOIIeCTBeHHbIE OTHOIIeHHs, cknagsiBatonmecs B chepe PKuC sro: ... "O ¢usnueckoit kynprype u crnopre B Poccuiickoit
Denepanun” ot 04.12.2007 N 329-03 (Pedepanvhviil 3aKom)

4. MOKeT JIi CIIOPTCMEH OTKa3aThCs OT MPOXOXKACHHS IIPOLESAYPBI JOMUHT-KOHTPOIS?

a) na

6) Hem

5. TIpy HapyIIeHUH 3aIpeTa Ha y4acTHe B COPEBHOBAHMUAX BO BPeMs CPOKa JIMCKBAIN(HKAIIIN:

a) pesyibmamsl y4acmusi 8 COPeHOBAHUAX GYOYIM AHHYIUPOBAHbI, A K KOHYY nepeoll duckeanuduxayuu 6yoem 006agieH HO8bill CPOK OUCKBANUDUKAYUU, PABHbII NO ONUHE
NepeOHAUANLHOMY CPOKY;

6) pe3y/IbTaThl y4acTHsl B COPCBHOBAHMSIX OY/IyT aHHY/IHPOBAHbI, HO HOBBIH CPOK 100aBIIeH He OyzeT;

B) pe3yNbTaThl y4acTUs B COPEBHOBAHMAX OyIyT 3a4TeHbl, HO K KOHIly NEPBOW JMCKBaNIH(UKAaIMK Oyner 100aBlieH HOBBIA CPOK JMCKBAIM(WKAINM, PABHBIH IO JUIMHE
[EPBOHAYAIEHOMY CPOKY;

r) criopTcMeH Oyer omrpadoBaH;

OK 12. Biajgerb 6a30BbIMH M HOBBIMH BHIaMHU (HM3KYJILTYPHO-CIIOPTHBHOI 1€ATEILHOCTH.

TTnanupoBaHKE CIIOPTHBHON TPEHUPOBKH — 3TO:

a) 3apaHee MOrOTOBIICHHBIIT INIAH-KOHCIIEKT Y4eOHO-TPCHUPOBOYHOTO 3aHSITHS

6) npedsudenue ycrosuil, cpeocms u Memooos peutenusi 3a0ay, KOMopble CMABAMCs neped Npoyeccom CHOPMUGHOU NOO20MOBKU, NPOSHOZUPOSAHUE TeX CHOPMUEHBIX
De3VIbMAmMos, Komopbie O0IHCHbL Obinb OOCMUSHYMbL CROPMCMEHAMU

B) HPOyMaHHbIH IUIaH-rpauK Ha IPEICTOSIIHI CE30H

) PeKOMEHIOBAHHBIH [UTaH-TPaUK Ha IPEICTOSIIHI CE30H

2. MeToz opraHu3aliy XapaKTepH3yOIIUIACs OJHOBPEMEHHBIM BHITIOIHCHAEM B HECKOJIBKUX PAa3HBIX 3aJ[aHHIl IIPEII01aBaTels B HECKOIBKUX IPYIITAaX HA3bIBACTCA: (2pynnogbim)
3. Jlast ypouHbIX HOPM XapaKTePHO MOCTPOCHHE 3aHATHIL B PAMKAX OOLICHIPUHSTON CTPYKTYPBL, 10 KOTOPOH IIPHHSATO IIOHUMATh JE/ICHIE YPOKa B 0011e00pa30BaTeIbHOM
IIKOJIC Ha YacTh

a) HavaNIbHasL, CPSHSS ¥ 3aKIIFOYHTEIbHAS YaCTH

6) repBasi, BTopasi ¥ TPeThsl YaCTH

6) NOO20MOBUMENbHAS, OCHOBHASL U 3AKTIOHUMENbHAS YACTU

T) BBOJIHAs, TIOJIrOTOBHTEIbHAS, OCHOBHAS M 3aKIIFOUHMTEIIbHAS YaCTH

4. Ipu pa3y4rBaHNN ABUTATEIBHOTO ACHCTBHUS YIPAXHCHHE BBIMOIHSCTCS B LIEIOM, T.€. TEXHHKY JBIKCHHSI OCBAUBAIOT CPa3y IOCIE MOKA3a 1 OOBSICHEHHS IIPOCTEHIIIIX
YIPaKHEHHHA, KOTOPbIE HEJb3sl PACUICHATh. B JaHHOM CiTyyae IIPHMEHSIOT METO ... (YeI0CMHO20 YNPANCHENU).

5.IIpoCTpaHCTBEHHO-BPEMEHHBIE XapPaKTEPUCTHKH IBHTaTEIbHBIX JCHCTBUN OTPAXKAIOT ... IPOLECCHL:

a) MOTHBAIlHOHHBIC

6) nosnasamenvivle

B) BOJIEBBIC

T) SMOLMOHAIbHBIC

TIK 1.1. OnipeessiTe ne/IH U 3aJa4H, IVIAHUPOBATH y4eOHbIe 3aHATHS.

1. 3aHsTHE JIBDKHBIME TOHKAMU IIPEUMYIECTBCHHO ITOBBIIIAIOT YPOBEHb PA3BUTHS (BBIHOCITHBOCTH).

2. Ha sTane npe/jBapuTelIbHOI M0JJrOTOBKH OCHOBHBIM METOJIOM, KOTOPBIif TOMOIaeT SMOIMOHAIBHO H HEIPHHYKJICHHO BBINOTHATh YIIPAXKHEHUS, SBIACTCS:

a) HHTCPBAIIBHBLI METOJ;

6) MOJIBHKHBINH METO;

8) Ueposoll Memoo;

T') HIOBTOPHBII METOJI.

3. YueGHbIe IIaHbI U IPOrPaMMBI 110 HHU3UYECKOMY BOCIIHTAHHIO [T 00111e00pa30BaTEIBHbIX LIKOJ Pa3pabaThIBAlOTCS:

a) IMPEKTOPOM HIKOJIBI;

6) 3aM. AUpEKTOpa IIKOJIBI 110 yueOHOH padoTe;

B) MHHHCTEPCTBOM CIIOPTa;

2) eocyoapcmeenHbiMU Op2aHamu (MUHUCIMEPCIMBAMU, KOMUMEmami).

4. OnTumusanus GU3MYECKOro Pa3BUTUS YEIOBEKa, BCECTOPOHHETO COBEPIICHCTBOBAHMS CBOHCTBEHHBIX KAXKIOMY (PM3HUYECKUX KAayeCTB M CBS3aHHBIX C HUMH CIIOCOOHOCTEH B
©MHCTBE C BOCIIUTAHHEM JyXOBHBIX M HPABCTBEHHBIX KQUECTB, XapaKTEPHU3YIOMINX OOIIECTBCHHO aKTHBHYIO JTNYHOCTb, SIBISIETCS LETBIO: ... (usuueckoeo socnumarnis)

5. Bee 3a7auM, HCXOIs M3 HAIPABICHHOCTH YpOKa MO (U3MYECKOH KylbType B INKOJE AEIATCA HAa TpH Ipymmsl Ilepedncinre ux (o6pasosamenviibie, 0300posumensiole,
socnumameinvHvie).

TIK 1.2. IIpoBoauTk yueOHbIe 3aHATHS M0 GU3HYECKOH KYJIbType.

1. K rumHacTHueckum TEPMHUHAM NPEABABIIAIOTCS CICAYIONE TpC6OBaHI/IﬂI
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a) Kpamkocnis, MOYHOCHb, OOCHIYRHOCb,

0) HHANBHUIYAIM3ALHs, IPOCTOTA, TOYHOCTD;

B) KPaTKOCTh, YETKOCTb, TOYHOCTB;

T) JOCTYIHOCTb, KPATKOCTb, YETKOCTb.

2. OGyueHne OCHOBaM TEXHHKH HEPEIBIKCHHS Ha JIbDKaX, IPUOOPETeHNE HEKOTOPBIX HJIEMEHTAPHBIX 3HAHH, CBS3aHHBIX C MOJIb30BaHUEM JIbDKaMH Ha3biBaeTCs: JIBDKHOM ...
(nooeomogkoti)

3. Kakue 3a1aum pemarorcst B OCHOBHOM 4acTH 3aHATHA?

B.) dJI/ISI/l‘ICCKaﬂ Y DMOLIMOHAJIbHAA IMMOATOTOBKA OPraHu3Ma K Harpy3kKaM;

6) 06yuenus demeil HOBbIM YNPANCHEHUSM, NOBMOPEHUs U 3AKPENeHUs panee NPotoeHH020 2pUana u 60C; Qusuueckux kavecms;

B) 3aKpEIUICHUS paHEe npofz'me}n{oro MaTepualia U BOCIIMTaHUS Pa3BUTHE qJI/IBI/I‘lBCKl/IX Y MOPAJIbHO-BOJIEBBIX Ka4€CTB;

T') IOCTENEHHBII IepexoJl OpraHu3Ma peOeHKa K CIOKOHHOMY (DH3HOIOrHIECKOMY COCTOSHHUIO.

4. YKa)KPlTe, KaK Ha3bIBAOTCS TPEHUPOBOYHBIC [TUKJIIBL (E 3aBUCHMOCTH OT Maciraba BpeMCHl/l), Ha OCHOBE KOTOPBIX CTPOUTCS IIPOLIECC Cl'[OpTP[BHOfI MOATOTOBKH
a) TpeHHpOBOYHbIE, COPEBHOBATEIbHBIC, BOCCTAHOBUTEIIBHBIC;

6. Mukpoyurivl, Me30yukibl, MAKPOYUKIIbL,

B) OnepaTnBHbIe, TEKyIIUE, STAIHbIC IHKIIbL;

F) HOZ[FOTOBHTCJ'ILHBIC, OCHOBHBIC, CODEBHOBATEIIBHBIC.

5. Crioco6oM npuMeHeHHs! HU3MIECKUX YIPaKHEHUH QU3HIECKOro BOCITHTAHUS SBISCTCS:.. (Menoo)

IIK 1.3. OcymecTBISTh NeAarorn4ecKuii KOHTPOJIb, OIEHUBATH NMPOLECC H Pe3y/IbTATHI yUeHHs].

1. Meroy; c6opa MHEHHIT IIOCPEACTBOM 3aIOJIHEHHS AaHKET: (Ankemuposanie).

2. Hpouecc TIOTTYy4€HUS HBL[&FOFH‘[CCKOﬁ l/lHCbOpMaHl/lI/I O BJIMSIHUM 3aHATHH qJI/IBI/I‘lCCKI/IMI/[ YIOpa)XHEHUSIMH Ha PE3YJIbTATUBHOCTH U pﬁ60TOCHOC06HOCTB 3aHUMArIUXCcA, C
IeJIBIO NOBBINICHNS ) (PEKTUBHOCTH y4eOHO-TPEHUPOBOYHOIO IIPOIIECCa ITO: ... ([ledacoauteckuti KOHMponb)

3. HpI/I BI)IGOpe METOJa UCCIICNOBAHUA ClJyHKL[l/lOHEU'ILHOI‘O COCTOSIHUS OpraHnu3Ma CioOpTCMEHa 3HAYECHUE UMECT!

a) TPEHUPOBAHHOCTh CLIOPTCMEHA, ero dusmyeckas Gopma;

6) CTCTICHb YTOMJICHHS WJIN BOCCTAHOBJICHUS OpraHU3Ma;

6) nanp ocmp 08 1011 OesimenbHOCU, GIUAIOWAS HA ONpederentble PYHKYUY CUCTeMbL UTY OP2AHUIMA 8 YeNOM;
T) BO3pAcT U MOJ;

4. B 10IIKOIEHOM BO3pacTe B IIEPBYIO OUepe/ib ClieIyeT 00paliaTh BHUIMAHHE HA BOCIIUTAHHUE:

a) CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEIH;

6) CHIIBI U CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEIH;

8) KOOPOUHAYUOHHBIX CNOCOGHOCMEIL;

T) BBIHOCJIMBOCTH.

5. B mpakTuke (pU3HUECKOro BOCHUTAHHS HE UCHOJIb3YETCs CIIeIyIOIHil BU EAArorniecKoro KOHTPOJIs:

a) [IpeaBapuTesbHbIil KOHTPOJIb

6) Pazosbiii KoHmMpos

B) Tekymuii KOHTPOIIb

r) TOrOBBI# KOHTPOIIH

TIK 1.4. AHaIM3HpoOBaTh y4eOHbIe 3aHATHS.

1.ITporpamMmMBl O BHALy CIIOPTA B H30PAHHOM BHJE CIIOPTA OCHOBAHBI HA:

a) Dedepanbibix cManoapmos CnOPMUGHoL NOO20MOBKY NO U3OPAHHBIM 6UOAM CHOPIMA

6) koHcTuTyu Poccniickoit denepaunn

B) JIOKQJIbHBIX aKTOB 10 (QH3HYECKOI KyJIbTYpE H CIIOPTY

r) OenepaabHOM 3aKOHE O (U3HUECKON KYIBTYpE U CIIOpTe

2. OOBEKTOM NMPOrHO3UPOBAHHS B MHOTOJICTHEH MOATOTOBKE CIIOPTCMEHOB SIBIIACTCS: CIIOPTHBHEIN ... (pesyibmam)

3. [InaH-KOHCTIEKT (PU3KYIBTYPHOTO 3aHSTHS B JODKEH BKJIIOYATh B CEOSL. ..

a) 3a]1a4M 3aHATHSA, YaCTH YPOKa, COIePKaHue, JO3UPOBKY U METOJNYECKNE yKa3aHUs

0) LieNb ¥ 3a71a4M 3aHATHS, TaOJIMILY, COCTOSIIYIO U3 YaCTeH ypoKa, COAepKaHus, JO3UPOBKU H METOIMUECKHX YKa3aHUH

6) yerb U 3a0auu 3aHAMUS, UHEEHMAPb, MAOIUYY, COCIOAULYIO U3 YACMEN YPOKA, COOEPAHCANUsl, OO3UPOBKU U MEMOOUHECKUX YKA3AHUI
T) LeNb ¥ 33J1a41 3aHATHS, TaOJIMILy, COCTOSAIILYIO U3 COAEPIKAHNUS, JO3HPOBKH U KOMIUIEKCOB YIPAXKHEHHIT

4. Kakoii 13 BH/I0B IIOJrOTOBKH IOHBIX CIIOPTCMEHOK JIOJDKEH MpeodiaiaTh Ha dTane HadalibHOi crienuanusaimn? (Qusuueckas)
5. ®akTOpBbl, BIHAOIME HA ANHAMUKY CIIOPTHBHBIX JOCTHIKEHHIA:

a) MHJMBU/TyaJIbHAs OIAPEHHOCTh CIIOPTCMEHA M CTEIICHb XKEJIaHNs 3aHMMAaThCs CIOPTOM

0) HalMYKE CIIOPTUBHBIX COOPYKEHHI H CIOPTHBHBIX 3aJI0B
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6) UHOUBUOYANbIAS OOAPEHHOCMb CROPIMCMEHA U CMenelb NOO20MOGIEHHOCU K OOCIUNCEHUIO; IPHEKMUBHOCHIb CUCTEMbl CHOPMUSHOU NOO2OMO6KU, ee COOepUCaHue,
OpeaHU3aAYUs U MAMEPUATLHO-MEXHUYECKOe 0becneueHue; pasmax CHOPMUEHO20 OBUNCEHUs U 0DUjUe COYUAbHbIE YCI08UsL €20 PA3BUMUs

T) OHOJIOTrHYECKHil BO3PACT CIIOPTCMEHA

TIK 2.1. OnpeaeasiTh eI H 32Ja4H, IVIAHHPOBATHL BHEYPOYHbIe MEPONPHATHS H 3aHATHS.

1. YMeHHe BOBpeMsl IPEKPATHUTh BBIIOJIHEHHE YIIPAXKHEHUS HIIH 110 X0y BUIOU3MEHHTh €ro TaK, YTO 3TO HPEIOTBPATUT CPHIB MM OOJIEIYUTh €ro MOCIEICTBHS, YTO HO3BOJIUT
n30eKaTh MOIyYCHHE TPABMbI 3T0? (camocmpaxoska)

2. OcHosHble cpejcrBa JIOK, kak JieueGHOro MeToza:

a) CIIOPTHBHBIC CHAPSIIBL;

6) CIIOPTUBHbIE UIPBI;

8) usuueckue ynpajcHeHus.

') Maccax;

3. Ilpomecc HEOJHOKPATHOTO BOCIIPOW3BEACHUS JBUIATCIBHBIX JACHCTBHUI, KOTOPBIE OPraHM3yKOTCS B COOTBETCTBHM C AMIAKTHYCCKHMH IPUHIMIAMU OOYdYEHHS — JTO:...
(ynpadcrenue)

4. K 0310pOBHTEIBHBIM BUIAM THMHACTUKH OTHOCSITCS :

a) eueuenuyeckas, neueOnas, pummMu4ecKds 2UMHACUKA, QUIKYTbMMURYIMKA

6) rurueHuYecKasi, MPUKJIAHAS THMHACTHKA, a3PO0HKa;

B) YTPEHHsIs, BBOJIHAS, JIedeOHasi THMHACTHKA;

T) CLOPTUBHO-IPUKIIAAHAST, PUTMUYECKAsL, IedeOHasi THMHACTHKA.

5. Ieunb 061IEH TPEHUPOBKH:

a) BO3JCHCTBIE HA HAPYIICHHBIC (yHKINN;

6) yKpeIUIeHHEe MBILICYHOTO KOPCeTa;

8) 0300po6iIeHe, YKpenieHue U obwee pazsumue,

T) yBEJIMYCHHE MBIIICYHOH MacChI.

TIK 2.2. [IpoBoaUTH BHEYPOUYHbIE MEPONPUSITHS M 3aAHATHS.

1. COBOKYITHOCTb METOJI0B M IIPHEMOB, HANPABJICHHbIX HA PellIeHHe KOPPEKIIMOHHbIX, 03/[0POBUTENIBHBIX, 00Pa30BATEIbHbIX U JIP. 33/1a4 (PU3UIECKON Ky IbTYPhI 3TO: ...
(memoouxa)

2. Beibepure cpeJicTBa ISl BOCIUTaHUS BBIHOCIMBOCTH ...

a) yukauueckue ynpaxcHeHus

6) ynpaXxHeHHs], BBITIONHSIEMbIE KPATKOBPEMEHHO ¢ MAKCHMAJIbHOH CKOPOCTHIO

B) MHTCHCHBHbIC YIIPaXXHCHHUS TI000T0 XapaKkrepa

T') YIPaKHEHHUs C OTATOIICHUAMHI

3. K cl10BeCHBIM METOAM B (PU3HIECKON KyJIbTYPE OTHOCSTCS:

a) pacckas, obvscHenue, KOMAHObL U PACNOPANCENUS, 3a0anue, yKazanue, beceda u pasoop;

6) IpeaAMETHBIC W YCIOBHBIC OPHCHTHPBI OTPAHMYHBAIOT HAIIPABIICHUE ABIKCHHS, CHTHATH3UPYIOT O €ro Hadalle WX OKOHYAHHH, PErIAMCHTHPYIOT CMEHY HAIIPaBICHHS,
3aJIa0T TPACKTOPHIO T10JIeTa MsT4a;

B) II0KA3 YIPAXHCHUN HITH MX 3JICMEHTOB TPEHEPOM HIIH HanOOJIee 0T OTOBICHHBIMY CIIOPTCMCHAMH;

4. Tlo criocoby onpesieNeHns MePBEHCTBA COPEBHOBAHMS OPa3/IeIIAIOTCSA Ha: JINYHbIC, THYHO-KOMAHIHBIC U ... (KoManonble)

5. BocniurarenbHast pyHKIHMs CHOPTHBHOTO MEPOIPHUSITHS:

a) JKeJIaHHWe BECTH aKTHBHBII 00pa3 KU3HI

6) socnumanue nompebHocmu 8 Pu3UYEeCKOl AKMUSHOCTU U 300P0BOM 00PA3e IHCUSHU

B) CO3/[aHHEe COOCTBEHHOI'O MMHJDKA

T) YKPCILICHHE 310POBbS

TIK 2.3. MoTHBMpOBAaThH 00y4al0IKXCsl, POAUTe/Iel (JIMI X 3aMeHsIONIHX) K YYACTHIO B (GH3KY/ILTYPHO-CIIOPTHBHOI 1eATeIbHOCTH.

1. OtapIX, BOCCTAHOBIICHHE CHII C [OMOIIBIO CPEIACTB (PU3NUECKOr0 BOCIHUTAHMS (3aHATHS (QM3MUCCKHMH YIPAKHCHUSIMI, [OJBIKHBIC U CIIOPTHBHBIC HIPBI, TYPU3M, OXOTa,
(U3KYIIBTYPHO-CIIOPTHBHEIC PA3BIICYCHHUS) 3TO 0310POBHTEIBHO-PEKPEATUBHAS ... (Pusuueckas Kynbmypa);

2. [pu mpoBeACHNH 3aHITUH PEKPEALINOHHON HAMPABICHHOCTH MAJIONOJBIDKHBIC CPEICTBA IPUMEHSIIOTCS UL ...

a) QU3MYECKOro COBEPIICHCTBOBAHNS;

6) 00y4eHHs TEXHUKU OCHOBHBIX [IBHTaTE/IbHBIX ACHCTBHUIL;

B) JIOCTIKEHUSI MAKCHMAaJILHOI'O CIIOPTHBHOTO PE3yJIbTaTa;

2) hepexooa om aKmusHoll hu3UYecKoll 0essmenbHOCMU K CHUNCEHUIO 8030VIHCOCHUS U CHOKOUHOMY 8DEMANPOBONCOCHUIO.

3. K BuIaM NpOM3BOACTBEHHON (DU3NYECKON KYIbTYPhl OTHOCHTCS: BBOJHAS ... (CUMHACMUKA);

4. HpI/I MOpOBEACHUN 3aHATUN pereauuouHoﬁ HarpasBJICHHOCTH MAJIOIIOABHIKHBIC CPEACTBA IIPEUMYIIECTBEHHO HAIIPABJICHBI HA ...
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a) hu3nUecKoe COBEPIICHCTBOBAHHKE;

6) 00y4eHHe TEXHUKN OCHOBHBIX JABHTaTeIbHBIX ACHCTBUIA;

8) CO0Opa3UMenbHOCHb, Pa3gUMUe NAMAMU, T02UKU, MbIULTEHUS, TOGKOCTIU, BHUMANUS, OPUEHMUPOSANUSs 8 NPOCMPAHCIBe, HADII0OAMeNbHOCHU

T) JOCTHXKEHHE MAKCUMAIBHOTO CIIOPTUBHOTO PE3yibTaTa

5. HanbGounee BasKHBIM CIIaraeMbIM 3JJ0pOBOT0 00pa3a KU3HHU SBIISIETCS ...

a) 08UAMENbHbLIL PEHCUM,

6) palMOHAIBHOE THTAHUE;

B) JINYHAs ¥ OOLIECTBEHHAS THTHEHA;

T') 3aKaJIMBaHUE OPraHU3Ma;

TIK 2.4. OcymecTBISTH NeAarorn4ecKuii KOHTPOJib, OEHMBATH NMPOLIECC H Pe3yJ/IbTATHI e TeIbHOCTH 00y4alomIuXCsl.

1. TIocTOsIHHOE BBITIONIHEHHE Pa3HBIX 110 XapakTepy W MHTCHCHBHOCTH yNpPaKHEHMH, OKa3bIBAlOIIMX MHOIOCTOPOHHEE BIMSIHUE Ha (QH3MYECKOE Pa3sBHTHE M IOATOTOBICHHOCTh
CTYJICHTOB - 9TO: ... (VuebHubill npoyecc)

2. Ocobast (hopMa aKTUBHOCTH, HATIPaBICHHAs HAa COBEPIICHCTBOBAHHE ce0sl KaK CyOheKTa 00ydeHHs — 3T0:

a) cmpykmypa npakmu4eckou 0esmeibHoCmu

6) rutaHupoBaHue y4eGHOI paboThI

B) yueOHas 1eSTeNbHOCTD

T) CyOBeKT-00bEKTHbIC OTHONICHHUS B I1€1arOrMYECKOI JIeSTEbHOCTH

3. Eciu B ITCKO-IOHOLIECKOH CIIOPTUBHOM LIKOJIE CO3AETCsl KOMAH/a, WISHbI KOTOPOi MMEIOT pa3Hblil BO3pacT, 00pa3oBaHUE U CIIOPTUBHBII ONBIT, HAZIO OCTAPATHCS CO3ATh
JUIsL KaXKJI0T0 PaBHbIC BO3MOXKHOCTH YYaCTHsl M PEau3alii CBOMX CIOCOOHOCTEN:

a) paBeHCTBO

6) cneyuanuszayuio

B) COBMECTUMOCTb

T) OTHOPOJTHOCTh

4. ObecnieueHne BHICOKOTO yPOBHSI YMCTBEHHOTO U (PM3HUECKOTO Pa3BUTHS CTYACHTOB, JOPMUPOBAHHE COLUATLHO 3HAYMMBIX KA4€CTB JINUHOCTH — 3TO:

a) gusuueckoe pazeumue

6) uesb HU3KYIETYPHOTO 00pa30BaHus

B) COLMAILHO 3HAYMMbIE KAUECTB JIMYHOCTH

T) METOJMKA OBJAJCHNUs Tpodeccueit

5. YCTOIYMBOCTD Pe3yIbTaTOB, OJyYEHHBIX P TOBTOPHOM KOHTPOJIE,  TAKXKe OIN3KUX Pe3ysIbTaTOB IIPH €ro IPOBEJICHIH Pa3HBIMU IIPEIOaBaTEIIAMH, 3TO: ME/laroruieckas
... (mexnonoeus)

TIK 2.5. AHaIM3HpPOBAaTh BHEYPOUHbIe 3aHATHS U MEPONPUSATHSI.

1. CTpyKTypa METOAHYECKOii IeATeTbHOCTH CIOPTHBHOM LIKOJIBI BKIIIOYAET CIIEAYIOIINE HAMPABICHHUS:

a) Op2anu3aYUOHHO-MEMOOUUECKYIO OesMenbHOCIb, YIeOHO-MemoOUYecKylo OesmeibHOCHb, HAYYHO-MeMOOUYeCcKyIo 0esmelbHOCHb,

6) METOMYECKYIO IESATEIbHOCTD, yUeOHO-TPEHHPOBOUHYIO AEATEIBHOCTD, COPEBHOBATEIbHYIO AEATEIBHOCTS,

B) METOIMYECKYIO JICATEIBHOCTb, IIPOrHOCTHYECKYIO JIEATEIBHOCT, YUeOHO-TPEHUPOBOYHYIO JSATEIBHOCTh;

T') TPEHUPOBOYHYIO M COPEBHOBATEINIBHYIO JESATEILHOCTD;

2. BakonozarenbscTBo Poccuiickoii @enepaiii 0 GU3MIECKOil KyIbType U COPTE BKIIIOYACT:

a) nonoxcenuss Koncturyuun Poccutickoti @edepayuu, 3akonodamenvhvle u unvle HopmamusHvie axmvl Poccuiickot @edepayuu u cybvekmos Pedepayuu no 80npocam,
KACAIOWUMCs pu3U4ecKoll Kynbmypul u cnopma;

6) TOJIbKO HOpMaTHBHbIE akThl Poccuiickoii Peneparun;

B) JIOKaJIbHBIE aKThI CyOBekTOB Poccuiickoii denepaiiuu;

T) ToJIBKO mostoxkeHus: Koncruryunu Poccuiickoit deneparmm;

3. CoBepIICHCTBOBAHNE TEXHHKH JBHIaTEIbHOTO JCHCTBUS B YCIOBHSX, TPEOYIONIUX YBEIUYCHNs (DU3NYECKHUX YCHINH ABISETCS CYIIHOCTBIO METO/A: CONPSKEHHOTO ...
(BO3/1eHiCTBHA);

4. B criopTe IpH NPOBEICHUH KOMIUICKCHOTO KOHTPOJIS (B TIOJIFOTOBKE CIIOPTCMEHA) PErMCTPUPYIOTCS MOKA3aTelH

a) TPEHHPOBOYHBIX U COPEBHOBATEIBHBIX BO3ICHCTBHIA;

6) ynKyuonanLHo20 COCMOANUA U NOO20MOBIEHHOCTU CROPIMCMENA, 3aPeUCMPUPOSAHHbLE 8 CIIAHOADINHBIX YCIOBUSX,

B) COCTOSIHHS BHEILIIHEIT Cpebl;

T) TPEHUPOBOYHBIX M COPEBHOBATEIIBHBIX BO3JCHCTBHIA, (hyHKIIHOHAIBLHOIO COCTOSHHS H MOJIOTOBICHHOCTH CIIOPTCMEHA M COCTOSIHUS BHELITHEH CPeJibl;

5. IlpoBepka pe3y/nbTaTOB YCBOCHMS 3HAHHI, yMEHHUH, HABBIKOB, @ TAKXKE PA3BUTHUS ONPE/IENICHHBIX KOMIIETEHIIHH — 9TO KOHTPOJIb PE3YyJIbTATOB ... (00yueHus)
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IIK 3.2. CucreMaTH3HpOBAaTh M OLEHHUBATH NeJArorH4YecKHil ONBIT, 00pa3oBaTelbHble TEXHOJOTHH B 00JacTH (H3MYECKOH KYJbTYPbl HAa OCHOBE MH3y4YeHHs
npodeccHOHATLHOI JIHTEPATYPbI, CAMOAHAIN3A H AHAJIN3A eI TeJIbHOCTH IPYTUX Me/aroros.

1. OcHoBHOIT 1 00s13aTeNbHOI GOPMOI HHU3MUECKOro BOCIIMTAHHS B LIKOJIC SIBISICTCS: ... (YPOK PU3UUECKOU KYIbmypbl);

2. IIpouecc KOHKYPEHTHOTO COTIOCTABICHNUS PEaIbHBIX CIIOPTHBHO — JOCTHKEHYECKHX BO3MOYKHOCTEH CIIOPTCMEHOB, OXBAaThIBAaoIIEe B ce0e: - COPEBHOBATEIbHYIO ASSITEILHOCTD
CIIOPTCMEHOB 3T0: ... (Cnopmugnoe copesnoganue)

3.Yro XapaKTepU3YIOT TECTHI, IPOBOANMBIE Ha YPOKax (HH3UUECKOM KyIbTypbl?

a) yposenv usuyecko2o pazeumusi,

6) ypoBeHb (u3nuecKoii paboTOCHOCOOHOCTH;

B) YPOBEHb (DH3HYECKOr0 BOCITHTAHUS;

T) YpOBeHb (DH3UUECKOil HOATOTOBICHHOCTH;

4.PocT CIOPTUBHBIX PE3yJIbTATOB OIPECIACTCS ...

a) 00wt YUCICHHOCTHIO 3aHUMAIOIIMXCSI, METOANKOM HX MOATOTOBKH;

6) CHHTE30M CHIOPTHBHOTO 1I0y-0H3HECa, TEXHOJIOTUH PEKIIaMBbl U Iy OINYHOI TIONUTHKH;

8) HUCTIOM CHOPMCMEHO8, 3A0eliCMBOBAHHBIX 8 CNOPNIE BbICUIUX OOCIMUNICEHUTL, KAYeCMBOM CROPMUBHO20 OMOOPA U NPOYECCUOHATLHOT NOO20MOBKOTL;

') pa3BUTHEM JKEHCKOT'O CIIOPTa, yBEINYECHUE KEHCKOTO YHCIIa yIaCTHUKOB B COPCBHOBAHHSX.

S. I'maBHas 1ienb BHEKIaCCHOM (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHOM PaboTHI ...

) MOBBIICHHE YPOBHSI (YH3NYECKOH ITOATOTOBICHHOCTH IIKOJBHHKOB;

0) MOBBIIICHHE YPOBHS TEXHUYECKOW MOATOTOBICHHOCTH IIKOJIBHUKOB B N30paHHOM BHJIE CIIOPTA;

B) HOBBIIIEHUE YPOBHS IICUXUYECKOI MOJIrOTOBIEHHOCTH HIKOJILHUKOB;

2) opeanuzayus 00Cy2a WKOIbHUKO8, HECYIe20 0300p08uUmebHblll Aghghexm.
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	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень
	освоения
	1
	2
	3
	4
	Раздел 1 Легкая атлетика
	36
	Тема 1.1. Основы знаний
	Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Правила поведения в спортивном зале, на уроках физической культуры
	2
	1
	Тема 1.2.
	Бег на короткие, средние и длинные дистанции, эстафетный и челночный бег
	Содержание практических занятий
	1
	1.
	Техника безопасности при занятиях легкой атлетикой. Техника бега на короткие дистанции. Совершенствование техники высокого старта, финиширования. Совершенствование техники бега на 100 м.
	8
	2
	Самостоятельная работа
	Техника бега на средние и длинные дистанции, бега с препятствиями
	6
	2
	Тема 1.3.
	Бег 100 м. на результат. Совершенствование техники эстафетного бега 4⋅100 м, 4⋅400 м.
	Содержание практических занятий
	1.
	Выполнение общеразвивающих упражнений (далее ОРУ) в движении, выполнение специальных беговых упражнений, бег отрезков различной длины.
	6
	2-3
	Тема 1.4.
	Выполнение контрольного норматива челночный бег 10х10м.
	Содержание практических занятий
	1.
	Выполнение ОРУ на месте. Выполнение специальных беговых упражнений
	8
	2-3
	Самостоятельная работа
	Выполнение комплекса упражнений для развития быстроты
	8
	3
	Тема 1.5.
	Техника выполнения прыжков в длину с места.
	Содержание практических занятий
	1.
	Выполнение специальных беговых упражнений. Выполнение ОРУ с отягощениями
	4
	2-3
	2.
	Выполнение специальных беговых упражнений. Обучение технике прыжка в длину с места и разбега
	4
	2-3
	Самостоятельная работа
	Отработка техники прыжков в длину с разбега.
	4
	3
	Тема 1.6.
	Выполнение прыжков в высоту, тройных прыжков.
	Содержание практических занятий
	1.
	Техника выполнения прыжков в высоту, тройного прыжка
	2
	2-3
	Сдача контрольных нормативов по разделу «Легкая атлетика»
	2
	3
	Раздел 2. Волейбол
	32
	Тема 2.1.
	Стойка и перемещение волейболиста.
	Содержание практических занятий
	1.
	Техника безопасности игры в волейбол. Стойка волейболиста. Особенности техники рук и ног волейболиста
	2
	2-3
	2.
	Совершенствование техники падений и перемещений волейболиста. Выполнение приема-передачи мяча одной рукой с последующим падением и перекатом в сторону, на бедро и спину
	4
	2-3
	3.
	Совершенствование техники падений и перемещений волейболиста. Выполнение приема-передачи мяча одной рукой в падении вперед и последующим скольжением на груди-животе
	4
	2-3
	Тема 2.2.
	Совершенствование передачи мяча двумя руками сверху в парах.
	Содержание практических занятий
	1.
	Выполнение ОРУ для развития скоростной выносливости. Прием мяча после отскока от сетки.
	4
	2-3
	Самостоятельная работа
	Выполнение атакующих ударов (боковые, прямые, обманные).
	8
	Тема 2.3.
	Совершенствование передачи мяча
	Содержание практических занятий
	1
	Выполнение ОРУ для развития скоростной выносливости. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча после отскока от сетки.
	4
	2-3
	Тема 2.4.
	Совершенствование техники приема мяча снизу двумя руками.
	Содержание практических занятий
	1.
	Выполнение ОРУ для развития скоростных качеств. Закрепление техники приема мяча снизу и сверху с падением.
	4
	2-3
	Тема 2.5.
	Совершенствование верхней прямой подачи мяча.
	Содержание практических занятий
	1.
	Выполнение ОРУ для развития прыгучести. Подача мяча по зонам.
	4
	2-3
	Самостоятельная работа
	Выполнение подачи мяча в прыжке по зонам.
	6
	Тема 2.6.
	Подача мяча по зонам.
	Содержание практических занятий
	1.
	Выполнение ОРУ для развития прыгучести. Совершенствование верхней прямой подачи мяча.
	2
	2-3
	Тема 2.7.
	Совершенствование техники нападающего удара, способы блокирования.
	Содержание практических занятий
	1.
	Выполнение ОРУ для развития силы. Учебная игра волейбол.
	2
	2
	Самостоятельная работа
	Совершенствование блокирования: индивидуальное, групповое.
	4
	2
	Тема 2.8.
	Совершенствование техники нападающего удара и блокирования.
	Содержание практических занятий
	1.
	Выполнение ОРУ для развития силы.
	Двухсторонняя игра с применением освоенных элементов техники.
	2
	2-3
	Сдача контрольных нормативов по разделу «Волейбол».
	2
	Самостоятельная работа
	Занятия в спортивных секциях.
	10
	3
	Раздел 3 Баскетбол
	28
	Тема 3.1
	Совершенствование перемещений баскетболиста.
	Содержание практических занятий
	2
	1.
	Техника безопасности при игре в баскетбол. Стойка баскетболиста. Дриблинг. Выполнение упражнений с ведением мяча, ловлей и передачей мяча.
	2
	2
	Тема 3.2.
	Выполнение упражнений с баскетбольным мячом.
	Содержание практических занятий
	1.
	Выполнение ОРУ на месте. Выполнение упражнений с ловлей мяча двумя руками сверху, снизу. Выполнение упражнений с передачей мяча одной рукой от плеча, от головы, снизу, сбоку, с отскоком от пола, скрытая передача.
	4
	2-3
	Тема 3.3.
	Совершенствование техники ведения мяча.
	Содержание практических занятий
	1.
	Выполнение ОРУ в движении. Выполнение обводки соперника с изменением скорости и направления движения.
	2
	2-3
	Тема 3.4.
	Совершенствование приемов выбивания мяча.
	Содержание практических занятий
	1.
	Выполнение ОРУ в движении. Перехват мяча, приемы, применяемые против броска, накрывание.
	4
	2-3
	Самостоятельная работа
	Совершенствование техники ведения мяча с высоким отскоком, низким отскоком, в различных исходных положениях.
	12
	3
	Тема 3.5.
	Техника выполнения бросков мяча
	Содержание практических занятий
	1.
	Выполнение комплекса ОРУ. Бросок мяча в корзину двумя руками от груди, двумя руками сверху, снизу (с места, в движении, прыжком). Выполнение штрафного броска, трехочкового броска.
	2
	2-3
	Тема 3.6.
	Совершенствование техники бросков мяча
	Содержание практических занятий
	1.
	Выполнение комплекса УГГ. Бросок мяча одной рукой от плеча, сверху, в прыжке, «крюком». Добивание мяча.
	4
	2-3
	2.
	Выполнение комплекса ОРУ на гимнастической скамейке. Бросок мяча в корзину двумя руками. Выполнение штрафного броска, трехочкового броска.
	2
	2-3
	Самостоятельная работа
	Совершенствование техники выполнения бросков мяча в корзину различными способами.
	10
	2
	Тема 3.7.
	Совершенствование техники ведения мяча
	Содержание практических занятий
	1.
	Выполнение ОРУ на месте. Штрафной бросок. Двухсторонняя игра с применением освоенных элементов техники игры.
	4
	2-3
	2.
	Выполнение ОРУ в движении. Штрафной бросок. Двухсторонняя игра с применением освоенных элементов техники игры.
	2
	2-3
	Самостоятельная работа
	Совершенствование техники ведения мяча с высоким отскоком, низким отскоком.
	10
	3
	Сдача контрольных нормативов по разделу «Баскетбол».
	2
	3
	Раздел 4. Настольный теннис
	20
	Тема 4.1. Совершенствование перемещения теннисиста.
	Содержание практических занятий
	1.
	Техника безопасности при занятиях настольным теннисом. Обучение упражнениям, подводящим к освоению техники настольного тенниса. Упражнения «школы мяча». Воспитание скоростных и координационных способностей.
	2
	2
	Самостоятельная работа
	Подготовка конспекта по теме: «Ведущие теннисисты мира».
	10
	2
	Тема 4.2. Техника ударов мяча в настольном теннисе.
	Содержание практических занятий
	1.
	Совершенствование удара с отскока. Удар толчок слева с отскока на месте. Упражнения «школы мяча».
	2
	2
	2.
	Совершенствование удара откидкой справа (слева). Выполнение подводящих упражнений к выполнению ударов откидкой справа (слева). Подбивания мяча с последующим выполнением удара откидкой. Имитация.
	2
	2-3
	3.
	Совершенствование удара срезкой справа (слева). Подводящие упражнения к выполнению ударов откидка. Имитация ударов срезкой справа (слева). Удары срезкой справа (слева) с наброса мяча в парах.
	2
	2-3
	4.
	Совершенствование удара накатом справа (слева). Имитация наката. Выполнение наката справа (слева) с наброса в парах. Обмен ударами накатами на столе в парах. Подвижные игры, направленные на воспитание скоростных и координационных способностей Удары справа и слева накатом в парах.
	2
	2-3
	Самостоятельная работа
	Подготовка доклада по теме: «Общее понятие об ударах срезкой (откидкой) справа и слева и их применение»
	10
	2
	Тема 4.3. Совершенствование техники подач мяча в настольном теннисе.
	Содержание практических занятий
	1.
	Совершенствование подбросу мяча при подаче. Упражнения для подброса мяча при подаче. Подводящие упражнения (броски мяча) для правильной точки удара. Воспитание скоростных, скоростно-силовых и координационных способностей.
	2
	2-3
	2.
	Совершенствование баланса при подаче. Имитация подачи со зрительным ориентиром
	(яркая лента на веревке). Выполнение движения подачи с мячом.
	2
	2-3
	Самостоятельная работа
	Конспект в тетради по теме: «Понятие о счете в настольном теннисе». Демонстрация игровых моментов с последующим объяснением правил начисления очка.
	10
	2
	Тема 4.4. Совершенствование техники приемов подач мяча в настольном теннисе.
	Содержание практических занятий
	1.
	Выполнение приема подачи. Ловля мяча из различных исходных положений. Игра «Два цвета». Прием подачи по заданному направлению. Прием подачи по выбранному направлению и розыгрыш очка. Игры в парах.
	4
	2-3
	Сдача контрольных нормативов по разделу «Настольный теннис»
	2
	3
	Раздел 5. Лыжная подготовка
	32
	
	Тема 5.1. Попеременные лыжные ходы
	Содержание практических занятий
	1.
	Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. Техника выполнения попеременного двухшажного хода, попеременного четырехшажного хода.
	Прохождение дистанции до 2 км изученными попеременными ходами.
	6
	2
	Самостоятельная работа
	Прохождение дистанции до 3 км изученными попеременными ходами.
	8
	3
	Тема 5.2. Одновременные лыжные ходы
	Содержание практических занятий
	1.
	Совершенствование техники выполнения одновременного бесшажного хода. Прохождение дистанции одновременным бесшажным ходом.
	4
	2-3
	2.
	Совершенствование техники выполнения одновременного одношажного хода, двухшажного хода. Прохождение дистанции до 2 км изученными одновременными ходами.
	6
	2-3
	Самостоятельная работа
	Прохождение дистанции до 3 км изученными одновременными ходами
	8
	3
	Тема 5.3. Коньковый ход
	Содержание практических занятий
	1.
	Совершенствования техники выполнения одноименного односложного конькового хода, одноименного двухшажного конькового хода. Прохождение дистанции.
	2
	2-3
	Самостоятельная работа
	Прохождение дистанции до 3 км изученными коньковыми ходами.
	8
	2
	Тема 5.4.
	Способы перехода с хода на ход
	Содержание практических занятий
	1.
	Совершенствование способов перехода с одновременных ходов на попеременные. Прохождение дистанции.
	2
	2-3
	Самостоятельная работа
	Прохождение дистанции до 3 км изученными лыжными ходами.
	8
	3
	Тема 5.5.
	Способы преодоления подъемов и спусков
	Содержание практических занятий
	1.
	Совершенствование подъема в гору скольжением, скользящим шагом, ступающим шагом, елочкой, полуелочкой, лесенкой.
	4
	2-3
	Самостоятельная работа
	Преодоление подъемов и спусков изученными способами.
	8
	3
	Тема 5.6.
	Способы торможений
	Содержание практических занятий
	1.
	Совершенствование торможения «плугом», упором, боковым соскальзыванием, преднамеренное падение, при прохождении дистанции.
	4
	2-3
	Самостоятельная работа
	Торможение изученными способами.
	6
	2
	Сдача контрольных нормативов по разделу «Лыжная подготовка».
	2
	3
	Раздел 6. Гимнастика
	42
	Тема 6.1
	Строевые упражнения
	Содержание практических занятий
	1.
	Техника безопасности на занятиях гимнастикой. Страховка и самостраховка. Выполнение строевых упражнений на месте и в движении. Выполнение комплекса УГГ.
	6
	2
	2.
	Выполнение ОРУ с гимнастическими палками. Выполнение порядковых упражнений. Выполнение построений и размыканий.
	6
	2
	Самостоятельная работа
	Выполнение строевых упражнений на месте и в движении.
	Составление и выполнение комплекса УГГ и ОРУ.
	4
	2
	Тема 6.2. Общеразвивающие упражнения
	Содержание практических занятий
	1.
	Выполнение комплекса ОРУ для рук и плечевого пояса, шеи, туловища и ног с различным инвентарём.
	6
	2
	2.
	Выполнение комплекса ОРУ с набивными мячами, в парах.
	6
	2-3
	Самостоятельная работа
	Составление и выполнение комплекса УГГ и ОРУ
	4
	3
	Тема 6.3. Акробатические упражнения
	Содержание практических занятий
	1.
	Выполнение ОРУ для верхнего плечевого пояса и шеи. Изучение способов группировки. Выполнение перекатов вперед, назад в сторону. Совершенствование техники кувырков вперед и назад.
	4
	2-3
	2.
	Выполнение стойки на лопатках, голове и руках. Выполнение упражнений мост, шпагат (полушпагат).
	4
	2-3
	3.
	Выполнение комплекса акробатических упражнений из освоенных элементов.
	8
	2-3
	Самостоятельная работа
	Составление и выполнение комплекса акробатических упражнений из освоенных элементов
	4
	3
	Сдача контрольных нормативов по разделу «Гимнастика».
	2
	3
	Всего:
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка:
	190
	Самостоятельная работа:
	190
	4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
	Для реализация учебной дисциплины используются спортсооружения вуза: универсальный спортивный зал, зал борьбы и тренажерный зал, лыжная база (зал настольного тенниса).
	Оборудование и спортивный инвентарь: (мячи волейбольные, мячи баскетбольные, гимнастическая стенка, гимнастический мостик, лыжи, лыжные палки, сетка волейбольная, теннисные столы, гимнастические коврики, скакалки, обручи, гантели, гимнастические скамейки, брусья, мячи гимнастические, гимнастические маты) и др.
	4.2. Информационное обеспечение обучения
	
	Основная литература
	1. Физическая культура : учебно-методическое пособие / составители Е. А. Власов [и др.]. — Иркутск : ИрГУПС, 2021. — 48 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/284534.
	2. Общая физическая подготовка: оздоровительные упражнения в системе занятий физической культурой студентов СПО : учебно-методическое пособие / составители К. Э. Гопп [и др.]. — Москва : ФЛИНТА, 2021. — 28 с. — ISBN 978-59765-4719-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/182770
	Дополнительная литература
	1. Психология физической культуры : учебник / под редакцией Б. П. Яковлева, Г. Д. Бабушкина. — Москва : Спорт-Человек, 2016. — 624 с. — ISBN 978-5-906839-11-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97483 (дата обращения: 14.02.2018).
	2. Костихина, Н. М. Педагогика физической культуры : учебник / Н. М. Костихина, О. Ю. Гаврикова. — 2-е изд. — Омск : СибГУФК, 2015. — 296 с. — ISBN 978-5-91930-041-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/107580 (дата обращения: 16.02.2018).
	3. Мельникова, Н. Ю. История физической культуры и спорта : учебник / Н. Ю. Мельникова, А. В. Трескин. — 2-е изд.,с измен. и дополн. — Москва : Спорт-Человек, 2017. — 432 с. — ISBN 978-5-906839-97-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/104018 (дата обращения: 17.02.2018).
	5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	ФГАОУ ВО «Российский государственный профессионально-педагогический университет», реализующий подготовку по учебной дисциплине, обеспечивает организацию и проведение промежуточной аттестации и текущего контроля индивидуальных образовательных достижений – демонстрируемых студентами знаний, умений и навыков.
	Текущий контроль проводится преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, контрольных занятий и тренировок.
	Освоение учебной дисциплины завершается промежуточной аттестацией, которую проводит педагог.
	Раздел учебной дисциплины
	Результаты (освоенные умения, знания)
	Основные показатели результатов
	Формы и методы контроля
	Раздел 1.
	Легкая атлетика
	Знание основ техники бега на короткие и средние дистанции, прыжков в длину и высоту. Умение применять полученные знания об учебно-тренировочном процессе по легкой атлетике в практической деятельности
	Развитие кондиционных (выносливости, скоростно-силовых, скоростных) и кондиционных (ориентирование в пространстве, ритм, способность к согласованию движений и реакции, точность дифференцирования основных параметров движений).
	Контроль за выполнением практических заданий
	Контрольные нормативы (бег 100 м, прыжок в дину с места, челночный бег 3 по 10 м)
	Раздел 2-4.
	Волейбол.
	Баскетбол.
	Настольный теннис
	Знание основ технических и тактических приемов игры в волейбол, баскетбол, настольный теннис. Знание элементов техники перемещения, остановок, поворотов, владения мячом (ловля, передачи, ведения, броски, подачи и т.д.), защитных действий. Знание правил игры. Двигательные умения в групповых взаимодействиях в нападении и защите.
	Владеет техническими и тактическими приемами игры в волейбол, баскетбол, настольный теннис.
	Контроль за выполнением практических заданий;
	Контрольная игра
	Раздел 5.
	Лыжная подготовка
	Знание основных способов передвижении на лыжах. Умение преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения.
	Выбирает оптимальные способы передвижения на лыжах. Владеет техникой выполнения лыжных ходов.
	Контроль за выполнением практических заданий Контрольное прохождение дистанции
	Раздел 6.
	Гимнастика
	Знание основ техники строевых, общеразвивающих, акробатических упражнений. Умение составлять и выполнять комплексы ОРУ для рук и плечевого пояса, шеи, туловища и мышц ног. Умение составлять комплексы акробатических упражнений.
	Владеет средствами гимнастики. Владеет основами построения комплекса УГГ (ОРУ).
	Контроль за выполнением практических заданий; Оценивание акробатического комплекса
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.
	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии и проявлять к ней устойчивый интерес
	Понимает значимость освоения образовательной программы для дальнейшей профессиональной деятельности
	Наблюдение, наблюдение за процессом оценки и самооценки
	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирая типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	Эффективно организует собственную деятельность по сохранению и укреплению собственного здоровья
	Выбирает способы решения в зависимости от поставленной задачи
	Анализирует способ и результат решения задачи
	Наблюдение за организацией деятельности на занятиях
	ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и несть за них ответственность.
	Находит эффективное решение в различных ситуациях
	Берёт на себя ответственность за результат
	деятельности
	Наблюдение за организацией деятельности на занятиях
	ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами
	Устанавливает контакт с членами группы. Организует совместную деятельность, является её активным участником, определят свою позицию в зависимости от группы и ситуации, принимает личность каждого члена группы, учитывает позицию каждого участника.
	Наблюдение и контроль за процессом взаимодействия.
	Владеет и использует интерактивные технологии в профессиональной деятельности. Создаёт доброжелательную атмосферу в коллективе. Владеет методиками сплочения коллектива и команды, предупреждает и разрешает конфликтные ситуации.
	Наблюдение и контроль за поведением на практическом занятии. Самоанализ деятельности.
	Устанавливает психологический контакт с субъектами взаимодействия. Выбирает эффективную стратегию взаимодействия в зависимости от ситуации. Использует разнообразные средства общения (визуальные, аудиальные и т.д.)
	Контроль ведется за процессом общения на занятии.
	Зачет по учебной дисциплине.
	ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
	Определять цель деятельности в соответствии с требованиями к построению цели.
	Организовывать учащихся и контролировать их деятельность, нести ответственность за результат
	Наблюдение за организацией деятельности
	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	Владеет способами личностной рефлексии.
	Определяет возможности развития на основании самоанализа компетенций
	Владеет способами личностной рефлексии
	Определяет возможности развития на основании самоанализа сформированности ПЗЛК, профессиональных компетенций, осуществляет саморегулируемую учебную деятельность.
	Наблюдение за организацией деятельности
	ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
	Систематически следит за изменениями в профессиональной деятельности
	Наблюдение за организацией деятельности
	ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
	Проводит инструктажи по технике безопасности, принимает все необходимые меры по профилактике травматизма на занятиях
	Наблюдение за организацией деятельности
	Выполнение упражнений.
	ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих её правовых норм.
	Руководствуется соответствующими нормативными документами
	Наблюдение за организацией деятельности
	ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.
	Владеет навыками судейства соревнований по БВС
	Самостоятельное проведение соревнований на учебной практике
	ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
	Планирует учебные занятия с учётом цели и задач
	Самостоятельное проведение занятий на учебной практике
	ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
	Проводит учебные и тренировочные занятия
	Наблюдение за организацией деятельности
	ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
	Проводит педагогическое тестирование
	Самостоятельное проведение занятий и их анализ на учебной практике
	Наблюдение за организацией деятельности
	ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
	Проводит анализ учебных занятий
	Наблюдение за организацией деятельности на занятиях
	ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
	Владеть технологией разработки документов управления спортивно-массовыми мероприятиями
	подготовка
	сообщений по учебной дисциплине, практический зачёт в период практики.
	ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
	Владеть навыками организации соревнований по БВС
	Проведение мероприятий в период практики,
	оценивание методистом
	ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.
	Проводит совместные мероприятия
	Наблюдение за организацией деятельности
	ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.
	принимает контрольные нормативы, оценивает результаты деятельности обучающихся
	Наблюдение за организацией деятельности
	ПК 2.5. Анализировать внеурочные занятия и мероприятия.
	Наблюдение за организацией деятельности
	ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт, образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
	Систематизирует педагогический опыт на основе изучения специальной литературы и опыта своих коллег
	Подготовка
	сообщений по учебной дисциплине
	Типовые задания для проведения процедуры оценивания результатов освоения дисциплины в ходе промежуточной аттестации
	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии и проявлять к ней устойчивый интерес
	1. Согласно системному подходу в изучении социальных проблем явления и процессы в одной сфере жизни общества оказывают влияние на другие сферы. Иллюстрацией взаимодействия каких сфер жизни общества является влияние увеличения доходов населения на рост численности систематически занимающихся ФК и С?
	а) экономической и социальной;
	б) экономической и культурной,
	в) политической и социальной,
	г) социальной и культурной;
	2. Специализированный педагогический процесс по направленному использованию ценностей средств и методов физической культуры для преимущественного становления системы двигательных способностей человека представляет собой: (Физическое воспитание)
	3. Виды спорта, исторически сложившиеся в этнических группах населения, имеющие социально-культурную направленность и развивающиеся в пределах одного субъекта:
	а) олимпийские виды спорта;
	б) национальные виды спорта;
	в) профессиональные виды спорта;
	г) военно-прикладной спорт;
	4. Часть культуры, представляющая собой совокупность ценностей, норм и знаний, создаваемых и используемых обществом в целях физического и интеллектуального развития способностей человека, совершенствования его двигательной активности и формирования здорового образа жизни, социальной адаптации путем физического воспитания, физической подготовки и физического развития – Это (Физическая культура)
	5. На основе каких данных осуществляется прогноз спортивного результата у конкретного спортсмена?
	а) комплексная оценка существующей спортивной формы (подготовленности) и методики подготовки;
	б) физической подготовки;
	в) физической и технической подготовки;
	г) на основании результатов прошедших соревнований.
	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирая типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	1. Наказанием спортсмена или команды за грубые нарушения правил соревнований или спортивной этики называется… (Дисквалификация).
	2. В каком году введена Единая Всероссийская спортивная классификация:
	а) 1990 г;
	б) 1994 г;
	в) 1992 г;
	г) 1996 г;
	3. Право в области физической культуры и спорта является:
	а) самостоятельной отраслью права;
	б) рассредоточено по различным отраслям права;
	в) является комплексной отраслью права;
	г) не является отраслью права;
	4. Основным документом, регулирующим отношения в сфере физической культуры и спорта является:
	а) Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ»;
	б) Конституция РФ;
	в) Кодекс об административных правонарушениях РФ;
	г) Гражданский кодекс РФ;
	5. Какое максимальное количество раз прохождение процедуры допинг-контроля за год? (Неограниченное)
	ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	1. Как называется временное снижение работоспособности? (утомление)
	2. Степень владения техникой действия, которая отличается повышенной концентрацией внимания на составные операции и нестабильными способами решения двигательной задачи определяется как: (двигательное умение)
	3. Чем отличается техника бега на короткие дистанции от техники бега на средние и длинные дистанции?
	а) наклоном головы;
	б) постановкой стопы на дорожку;
	в) работой рук .
	4. Как влияет на бег чрезмерный наклон туловища бегуна вперёд?
	а) сокращает длину бегового шага;
	в) способствует выносу бедра вперёд-вверх;
	б) увеличивает скорость бега;
	г) помогает скоординировать движения
	5. Какие данные спортсмена известны антидопинговой лаборатории, проводящей анализ проб?
	а) контактная информация;
	б) пол и вид спорта;
	в) фамилия и имя спортсмена;
	ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами
	1. Что не относится к основным элементам командной работы в спорте?
	а) командная ориентация;
	б) личные способности и другие свойства личности;
	в) эмоциональный интеллект;
	г) адаптивность;
	2. Совокупность социальных и экономических требований развития учащихся в процессе обучения физической культуре с учетом их запросов, духовных и природных возможностей – это:
	а) цель педагогической деятельности;
	б) движущая сила психического развития обучающегося.
	в) основная задача общения;
	г) основа командной работы;
	3. Регулирование совместной деятельности преподавателя и воспитанников, обеспечивающее их взаимодействие, способствующее эффективности педагогического процесса - это:
	а) уровень воспитанности обучающихся;
	б) педагогическое общение;
	в) основа командной работы;
	г) основная задача общения.
	4. Динамический процесс роста (увеличение длины и массы тела, развитие органов и систем организма и так далее) и биологического созревания ребёнка в определённом периоде детства это: (Физическое развитие)
	5. В качестве основных средств физической культуры используются: (физические упражнения)
	ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
	1. Адекватная физическая нагрузка обеспечивает:
	а) резкое снижение массы тела;
	б) уменьшение потребности в пище;
	в) оптимальную физическую и умственную работоспособность;
	г) снижение приспособительных и компенсаторных реакций организма.
	2. Наиболее важным условием для эффективного развития, каких способностей является: развитие "чувства" времени и "чувства" пространства и мышечных усилий: (координационные)
	3. Какова польза от занятий циклическими видами? а) Повышают силовые способности; б) Увеличивают количество жировой ткани; в) Улучшают потребление организмом кислорода, г) Увеличивают эффективность работы сердца;
	4. Ограничение двигательной активности, обусловленное особенностями образа жизни это: (Гиподинамия)
	5. Что рекомендуют во время занятий?
	а) Долго отдыхать после каждого упражнения;
	б) Пополнять растраченные калории едой и напитками;
	в) Больше двигаться,
	г) Правильно сочетать нагрузку и интервалы отдыха по пульсу.
	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	1. Лучшие условия для развития быстроты реакции создаются вовремя
	а) спортивных игр с обилием быстрых движений;
	б) бега с препятствиями;
	в) десятиборья;
	г) в беге на короткие дистанции
	2. Упражнения, которые по координационной структуре, характеру выполнения соответствуют избранной спортивной дисциплине, называются: (Имитационные)
	3. Непрерывные методы тренировки, применяемые в условиях равномерной и переменной работы, используются для воспитания специальной: (выносливости)
	4. Какие упражнения относятся к специализированным средствам спортивной тренировки
	a) соревновательные и специально подготовительные;
	б) игровые и соревновательные;
	в) подводящие и подвижные;
	г) подводящие и имитационные.
	5. Упражнения с направленностью на воспитание и совершенствование координационных способностей рекомендуется выполнять
	а) в подготовительной части урока (тренировочного занятия);
	б) в первой половине основной части урока;
	в) во второй половине основной части урока;
	г) в любой части урока.
	ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
	1. Несколько упражнений, подобранных в определенном порядке для решения конкретной задачи, называются: (комплекс)
	2. Вид воспитания, специфическим содержанием которого являются обучение движениям, воспитание физических качеств, овладение специальными физкультурными знаниями и формирование осознанной потребности в физкультурных занятиях, называется … воспитанием. (Физическим)
	3. Под техникой физических упражнений понимают:
	а) способы выполнения двигательных действий, с помощью которых двигательная задача решается целесообразно с относительно большой эффективностью;
	б) способы выполнения двигательного действия, оставляющие эстетически благоприятное впечатление;
	в) определённую упорядоченность и согласованность как процессов, так и элементов содержания данного упражнения;
	г) видимую форму, характеризующуюся соотношением пространственных, временных и динамических (силовых) параметров движения;
	4. Темп — это:
	а) количество движений в единицу времени;
	б) скорость перемещения тел в циклических упражнениях;
	в) закономерный порядок распределения усилий во времени и пространстве;
	г) видимая форма, характеризующаяся соотношением пространственных и временных параметров движения.
	5. Периоды онтогенеза, в рамках которых обеспечиваются наиболее значительные темпы развития определённых физических способностей человека, складываются особо благоприятные предпосылки формирования определённых умений и навыков, называются …
	а) активными;
	б) сенситивными;
	в) возрастными;
	г) физиологическими.
	ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
	1. Куда накладывается кровоостанавливающий жгут на конечность при кровотечении?
	а) Непосредственно на рану;
	б) Ниже раны на 4-6 см;
	в) Выше раны на 4-6 см;
	г) Выше раны на 15 см.
	2. При переломах костей конечностей накладывается шина:
	а) ниже области перелома;
	б) выше и ниже области перелома, так чтобы шина захватывала не менее двух ближайших суставов;
	в) выше области перелома;
	г) не накладывается.
	3. Оказание первой помощи при вывихе включает:
	а) прием обезболивающего, холод на сустав;
	б) прием снотворного, обеспечение покоя;
	в) вправление вывиха;
	д) тепло на сустав, обильное питьё.
	4. Потеря сознания предшествуют резкая слабость, головокружение, звон в ушах и потемнение в глазах это признаки : (Обморока)
	5. Деформация кости и/или выпячивание под кожей костных отломков это абсолютные признаки: (перелома)
	ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих её правовых норм.
	1. Соревновательная деятельность, направленная на достижение наивысших результатов это: (спорт)
	2. Что такое fairplay? Выберите правильные ответ.
	а) антидопинговые правила;
	б) правила вида спорта;
	в) свод этических и моральных законов, действующих в спорте;
	г) новый вид спорта.
	3. Нормативный документ регулирующий общественные отношения, складывающиеся в сфере ФКиС это: ... "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" от 04.12.2007 N 329-ФЗ (Федеральный закон)
	4. Может ли спортсмен отказаться от прохождения процедуры допинг-контроля?
	а) да
	б) нет
	5. При нарушении запрета на участие в соревнованиях во время срока дисквалификации:
	а) результаты участия в соревнованиях будут аннулированы, а к концу первой дисквалификации будет добавлен новый срок дисквалификации, равный по длине первоначальному сроку;
	б) результаты участия в соревнованиях будут аннулированы, но новый срок добавлен не будет;
	в) результаты участия в соревнованиях будут зачтены, но к концу первой дисквалификации будет добавлен новый срок дисквалификации, равный по длине первоначальному сроку;
	г) спортсмен будет оштрафован;
	ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.
	Планирование спортивной тренировки – это:
	а) заранее подготовленный план-конспект учебно-тренировочного занятия
	б) предвидение условий, средств и методов решения задач, которые ставятся перед процессом спортивной подготовки, прогнозирование тех спортивных результатов, которые должны быть достигнуты спортсменами
	в) продуманный план-график на предстоящий сезон
	г) рекомендованный план-график на предстоящий сезон
	2. Метод организации характеризующийся одновременным выполнением в нескольких разных заданий преподавателя в нескольких группах называется: (групповым)
	3. Для урочных форм характерно построение занятий в рамках общепринятой структуры, под которой принято понимать деление урока в общеобразовательной школе на части
	а) начальная, средняя и заключительная части
	б) первая, вторая и третья части
	в) подготовительная, основная и заключительная части
	г) вводная, подготовительная, основная и заключительная части
	4. При разучивании двигательного действия упражнение выполняется в целом, т.е. технику движения осваивают сразу после показа и объяснения простейших упражнений, которые нельзя расчленять. В данном случае применяют метод … (целостного упражнения).
	5.Пространственно-временные характеристики двигательных действий отражают … процессы:
	а) мотивационные
	б) познавательные
	в) волевые
	г) эмоциональные
	ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
	1. Занятие лыжными гонками преимущественно повышают уровень развития (выносливости).
	2. На этапе предварительной подготовки основным методом, который помогает эмоционально и непринужденно выполнять упражнения, является:
	a) интервальный метод;
	б) подвижный метод;
	в) игровой метод;
	г) повторный метод.
	3. Учебные планы и программы по физическому воспитанию для общеобразовательных школ разрабатываются:
	а) директором школы;
	б) зам. директора школы по учебной работе;
	в) министерством спорта;
	г) государственными органами (министерствами, комитетами).
	4. Оптимизация физического развития человека, всестороннего совершенствования свойственных каждому физических качеств и связанных с ними способностей в единстве с воспитанием духовных и нравственных качеств, характеризующих общественно активную личность, является целью: … (физического воспитания)
	5. Все задачи, исходя из направленности урока по физической культуре в школе делятся на три группы. Перечислите их (образовательные, оздоровительные, воспитательные).
	ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
	1. К гимнастическим терминам предъявляются следующие требования:
	а) краткость, точность, доступность;
	б) индивидуализация, простота, точность;
	в) краткость, четкость, точность;
	г) доступность, краткость, четкость.
	2. Обучение основам техники передвижения на лыжах, приобретение некоторых элементарных знаний, связанных с пользованием лыжами называется: Лыжной … (подготовкой)
	3. Какие задачи решаются в основной части занятия?
	а) физическая и эмоциональная подготовка организма к нагрузкам;
	б) обучения детей новым упражнениям, повторения и закрепления ранее пройденного материала и воспитания физических качеств;
	в) закрепления ранее пройденного материала и воспитания развитие физических и морально-волевых качеств;
	г) постепенный переход организма ребенка к спокойному физиологическому состоянию.
	4. Укажите, как называются тренировочные циклы (в зависимости от масштаба времени), на основе которых строится процесс спортивной подготовки :
	а) Тренировочные, соревновательные, восстановительные;
	б. Микроциклы, мезоциклы, макроциклы;
	в) Оперативные, текущие, этапные циклы;
	г) Подготовительные, основные, соревновательные.
	5. Способом применения физических упражнений физического воспитания является:.. (метод)
	ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
	1. Метод сбора мнений посредством заполнения анкет: (Анкетирование).
	2. Процесс получения педагогической информации о влиянии занятий физическими упражнениями на результативность и работоспособность занимающихся, с целью повышения эффективности учебно-тренировочного процесса это: … (Педагогический контроль)
	3. При выборе метода исследования функционального состояния организма спортсмена значение имеет:
	а) тренированность спортсмена, его физическая форма;
	б) степень утомления или восстановления организма;
	в) направленность двигательной деятельности, влияющая на определенные функции системы или организма в целом;
	г) возраст и пол;
	4. В дошкольном возрасте в первую очередь следует обращать внимание на воспитание:
	а) скоростных способностей;
	б) силы и силовых способностей;
	в) координационных способностей;
	г) выносливости.
	5. В практике физического воспитания не используется следующий вид педагогического контроля:
	а) Предварительный контроль
	б) Разовый контроль
	в) Текущий контроль
	г) Итоговый контроль
	ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
	1.Программы по виду спорта в избранном виде спорта основаны на:
	а) Федеральных стандартов спортивной подготовки по избранным видам спорта
	б) конституции Российской Федерации
	в) локальных актов по физической культуре и спорту
	г) Федеральном законе о физической культуре и спорте
	2. Объектом прогнозирования в многолетней подготовке спортсменов является: спортивный … (результат)
	3. План-конспект физкультурного занятия в должен включать в себя…
	а) задачи занятия, части урока, содержание, дозировку и методические указания
	б) цель и задачи занятия, таблицу, состоящую из частей урока, содержания, дозировки и методических указаний
	в) цель и задачи занятия, инвентарь, таблицу, состоящую из частей урока, содержания, дозировки и методических указаний
	г) цель и задачи занятия, таблицу, состоящую из содержания, дозировки и комплексов упражнений
	4. Какой из видов подготовки юных спортсменок должен преобладать на этапе начальной специализации? (физическая)
	5. Факторы, влияющие на динамику спортивных достижений:
	а) индивидуальная одаренность спортсмена и степень желания заниматься спортом
	б) наличие спортивных сооружений и спортивных залов
	в) индивидуальная одаренность спортсмена и степень подготовленности к достижению; эффективность системы спортивной подготовки, ее содержание, организация и материально-техническое обеспечение; размах спортивного движения и общие социальные условия его развития
	г) биологический возраст спортсмена
	ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
	1. Умение вовремя прекратить выполнение упражнения или по ходу видоизменить его так, что это предотвратит срыв или облегчить его последствия, что позволит избежать получение травмы это? (самостраховка)
	2. Основные средства ЛФК, как лечебного метода:
	а) спортивные снаряды;
	б) спортивные игры;
	в) физические упражнения.
	г) массаж;
	3. Процесс неоднократного воспроизведения двигательных действий, которые организуются в соответствии с дидактическими принципами обучения – это:… (упражнение)
	4. К оздоровительным видам гимнастики относятся :
	а) гигиеническая, лечебная, ритмическая гимнастика, физкультминутка
	б) гигиеническая, прикладная гимнастика, аэробика;
	в) утренняя, вводная, лечебная гимнастика;
	г) спортивно-прикладная, ритмическая, лечебная гимнастика.
	5. Цель общей тренировки:
	а) воздействие на нарушенные функции;
	б) укрепление мышечного корсета;
	в) оздоровление, укрепление и общее развитие,
	г) увеличение мышечной массы.
	ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
	1. Совокупность методов и приемов, направленных на решение коррекционных, оздоровительных, образовательных и др. задач физической культуры это: … (методика)
	2. Выберите средства для воспитания выносливости …
	а) циклические упражнения
	б) упражнения, выполняемые кратковременно с максимальной скоростью
	в) интенсивные упражнения любого характера
	г) упражнения с отягощениями
	3. К словесным методам в физической культуре относятся:
	а) рассказ, объяснение, команды и распоряжения, задание, указание, беседа и разбор;
	б) предметные или условные ориентиры ограничивают направление движения, сигнализируют о его начале или окончании, регламентируют смену направления, задают траекторию полета мяча;
	в) показ упражнений или их элементов тренером или наиболее подготовленными спортсменами;
	4. По способу определения первенства соревнования подразделяются на: личные, лично-командные и … (командные)
	5. Воспитательная функция спортивного мероприятия:
	а) желание вести активный образ жизни
	б) воспитание потребности в физической активности и здоровом образе жизни
	в) создание собственного имиджа
	г) укрепление здоровья
	ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.
	1. Отдых, восстановление сил с помощью средств физического воспитания (занятия физическими упражнениями, подвижные и спортивные игры, туризм, охота, физкультурно-спортивные развлечения) это оздоровительно-рекреативная …. (физическая культура);
	2. При проведении занятий рекреационной направленности малоподвижные средства применяются для …
	а) физического совершенствования;
	б) обучения техники основных двигательных действий;
	в) достижения максимального спортивного результата;
	г) перехода от активной физической деятельности к снижению возбуждения и спокойному времяпровождению.
	3. К видам производственной физической культуры относится: вводная … (гимнастика);
	4. При проведении занятий рекреационной направленности малоподвижные средства преимущественно направлены на …
	а) физическое совершенствование;
	б) обучение техники основных двигательных действий;
	в) сообразительность, развитие памяти, логики, мышления, ловкости, внимания, ориентирования в пространстве, наблюдательности
	г) достижение максимального спортивного результата
	5. Наиболее важным слагаемым здорового образа жизни является ...
	а) двигательный режим;
	б) рациональное питание;
	в) личная и общественная гигиена;
	г) закаливание организма;
	ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.
	1. Постоянное выполнение разных по характеру и интенсивности упражнений, оказывающих многостороннее влияние на физическое развитие и подготовленность студентов - это: … (учебный процесс)
	2. Особая форма активности, направленная на совершенствование себя как субъекта обучения – это:
	а) структура практической деятельности
	б) планирование учебной работы
	в) учебная деятельность
	г) субъект-объектные отношения в педагогической деятельности
	3. Если в детско-юношеской спортивной школе создается команда, члены которой имеют разный возраст, образование и спортивный опыт, надо постараться создать для каждого равные возможности участия и реализации своих способностей:
	а) равенство
	б) специализацию
	в) совместимость
	г) однородность
	4. Обеспечение высокого уровня умственного и физического развития студентов, формирование социально значимых качеств личности – это:
	а) физическое развитие
	б) цель физкультурного образования
	в) социально значимые качеств личности
	г) методика овладения профессией
	5. Устойчивость результатов, полученных при повторном контроле, а также близких результатов при его проведении разными преподавателями, это: педагогическая … (технология)
	ПК 2.5. Анализировать внеурочные занятия и мероприятия.
	1. Структура методической деятельности спортивной школы включает следующие направления:
	а) организационно-методическую деятельность, учебно-методическую деятельность, научно-методическую деятельность;
	б) методическую деятельность, учебно-тренировочную деятельность, соревновательную деятельность,
	в) методическую деятельность, прогностическую деятельность, учебно-тренировочную деятельность;
	г) тренировочную и соревновательную деятельность;
	2. Законодательство Российской Федерации о физической культуре и спорте включает:
	а) положения Конституции Российской Федерации, Законодательные и иные нормативные акты Российской Федерации и субъектов Федерации по вопросам, касающимся физической культуры и спорта;
	б) только нормативные акты Российской Федерации;
	в) локальные акты субъектов Российской Федерации;
	г) только положения Конституции Российской Федерации;
	3. Совершенствование техники двигательного действия в условиях,  требующих увеличения  физических  усилий является сущностью метода: сопряжённого … (воздействия);
	4. В спорте при проведении комплексного контроля (в подготовке спортсмена) регистрируются показатели :
	а) тренировочных и соревновательных воздействий;
	б) функционального состояния и подготовленности спортсмена, зарегистрированные в стандартных условиях;
	в) состояния внешней среды;
	г) тренировочных и соревновательных воздействий, функционального состояния и подготовленности спортсмена и состояния внешней среды;
	5. Проверка результатов усвоения знаний, умений, навыков, а также развития определенных компетенций – это контроль результатов … (обучения)
	ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт, образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
	1. Основной и обязательной формой физического воспитания в школе является:… (урок физической культуры);
	2. Процесс конкурентного сопоставления реальных спортивно – достиженческих возможностей спортсменов, охватывающее в себе: - соревновательную деятельность спортсменов это: … (Спортивное соревнование)
	3.Что характеризуют тесты, проводимые на уроках физической культуры?
	а) уровень физического развития;
	б) уровень физической работоспособности;
	в) уровень физического воспитания;
	г) уровень физической подготовленности;
	4.Рост спортивных результатов определяется …:
	а) общей численностью занимающихся, методикой их подготовки;
	б) синтезом спортивного шоу-бизнеса, технологии рекламы и публичной политики;
	в) числом спортсменов, задействованных в спорте высших достижений, качеством спортивного отбора и профессиональной подготовкой;
	г) развитием женского спорта, увеличение женского числа участников в соревнованиях.
	5. Главная цель внеклассной физкультурно-спортивной работы …
	​ а) повышение уровня физической подготовленности школьников;
	​ б) повышение уровня технической подготовленности школьников в избранном виде спорта;
	​ в) повышение уровня психической подготовленности школьников;
	г) организация досуга школьников, несущего оздоровительный эффект.

