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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Подготовить студентов к организации и безопасному проведению туристических 

походов и экскурсий в учебной и внеучебной деятельности, сформировать у них 

компетенции разработки и реализации основных и дополнительных образовательных 

программ, а также компетенции обеспечения охраны жизни и здоровья обучающихся в 

учебной и повседневной деятельности. 

Задачи: 
1. Сформулировать представление о роли туризма в формировании духовного и 

физического облика гражданина; 

2. Обеспечить формирование знаний о различных видах туризма, их особенностях, 

правилах безопасности при проведении туристских походов, умений обеспечения охраны 

жизни и здоровья обучающихся в туристском походе; 

3. Сформировать умения по разработке туристских маршрутов с учетом 

опасностей природного, техногенного, социального характера, организации походов по 

Уралу и другим регионам РФ. 

Совершенствовать умения оказания первой помощи при травмах и отравлениях, 

умения разрабатывать защитные мероприятия при возникновении ЧС. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина «Спортивная рекреация» тесно связана с другими учебными 

дисциплинами, такими как «Безопасность жизнедеятельности», «Внеурочная 

деятельность», «Спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная работа», «Теория и 

методика обучения физической культуре», которые изучаются позднее.  

 

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие следующих 

компетенций: УК-5; ОПК-7; ОПК-9 

Наименование 

категории (группы) 

универсальных 

компетенций 

Код и наименование 

универсальной 

компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 

универсальной компетенции 

Межкультурное 

взаимодействие 

УК5. Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества 

в социально-историческом, 

этическом и философском 

контекстах 

УК-5.1. Анализирует социокультурные 

различия социальных групп, опираясь на 

знание этапов исторического развития 

России в контексте мировой истории, 

социокультурных традиций мира, основных 

философских, религиозных и этических 

учений.  

УК-5.2. Демонстрирует уважительное 

отношение к историческому наследию и 

социокультурным традициям Отечества  

УК-5.3. Конструктивно взаимодействует с 

людьми с учетом их социокультурных 

особенностей в целях успешного 

выполнения профессиональных задач и 

социальной интеграции 



3 

 

Наименование 

категории (группы) 

универсальных 

компетенций 

Код и наименование 

универсальной 

компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 

универсальной компетенции 

Взаимодействие 

с участниками 

образовательных 

отношений 

ОПК-7. Способен 

взаимодействовать 

с участниками 

образовательных 

отношений в рамках 

реализации 

образовательных программ 

ОПК-7.1. Взаимодействует с родителями 

(законными представителями) обучающихся 

с учетом требований нормативно-правовых 

актов в сфере образования и 

индивидуальной ситуации обучения, 

воспитания, развития обучающегося. 

ОПК-7.2. Взаимодействует со 

специалистами в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума. 

ОПК-7.3. Взаимодействует с 

представителями организаций образования, 

социальной и духовной сферы, СМИ, 

бизнес-сообществ и др. 

Научные основы 

педагогической 

деятельности 

ОПК-8. Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

ОПК-8.1. Применяет методы анализа 

педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на основе 

специальных научных знаний, в том числе в 

предметной области. 

ОПК-8.2. Проектирует и осуществляет 

учебно-воспитательный процесс с опорой на 

знания предметной области, психолого-

педагогические знания и научно-

обоснованные закономерности организации 

образовательного процесса. 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зач. ед. (108 часов), их 

распределение по видам работ представлено в таблице 1. 

Таблица  1 

Распределение трудоемкости дисциплины по видам работ 

 

Вид работы 2 курс / Летняя сессия 

Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану 108 

Контактная работа, в том числе: 10 

Лекции 2 

Практические занятия 8 

Самостоятельная работа, в том числе: 94 

Зачёт 4 

4.2. Учебно-тематический план  

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Название раздела, темы 
Распределение часов 

Трудоё Ауд. Вид  занятий Самост.  
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мкость занятий 
Лекции 

Практич. 

занятия 

работа 

1 Туризм в системе общественного 

воспитания. Виды туризма. 

27 3 1 2 24 

2 Подготовка туристического похода 27 3 1 2 23 

3 Элементы топографии и 

ориентирования 

27 2  2 25 

4 Обеспечение безопасности в походе 27 2  2 25 

 Зачет: 4    4 

 ИТОГО / в зачетных единицах: 108 10 2 8 94 

 

4.3. Содержание дисциплины 

Понятие о туризме. Факторы привлекательности туризма. Потребность человека в 

путешествиях. Необходимость специальной подготовки. Виды туризма: плановый, 

самодеятельный, неорганизованный. Международный туризм. Взаимодействие 

человека и природы.  

Туризм как вид спорта. Спортивные классификации туризма.  

Педагогическое значение туризма. Организационные формы туристской работы с 

учащимися в общеобразовательных учреждениях. 

Нормативно-правовая база по организации туристических походов. 

Подготовка туристского похода. Туристское снаряжение.  

Планирование туристического похода как основное требование к безопасности. 

Личное, групповое, специальное туристское снаряжение: классификация, виды, 

назначение. 

Подготовка туристского похода. Туристский маршрут. 

Выбор маршрута, оценка рельефа, протяженность, продолжительность похода, 

транспортное обеспечение, организация стоянок. Трудность маршрута. Категорийность 

туристских походов в зависимости от трудности маршрута. 

Подготовка туристского похода. Питание в туристском походе. 

Энергетические затраты туриста. Калорийность продуктов. Меню похода. 

Требования к продуктам питания и их упаковке. Составление списка продуктов для 

похода. Финансовое обеспечение. 

Специальное снаряжение для туристских походов. 

Специальное снаряжение: виды, классификация, назначение. Виды веревок, 

назначение, способы применения. Основные и вспомогательные туристские узлы. 

Использование веревок в туристском походе. Страховочные системы. Виды веревочных 

переправ. 

Элементы топографии и ориентирования. Картографические материалы. 

Ориентирование по карте и на местности по приборам и без них. 
Значение топографии и ориентирования для туриста. Топографическая карта, 

туристские схемы. Математические элементы: масштаб, азимут, магнитный азимут, 

рельеф. Топознаки: масштабные, линейные, внемасштабные. Компас: устройство, 

приемы работы с ним. Определение азимута. Движение по азимуту. Ориентирование на 

местности и по топографической карте. GPS-навигаторы: типы, назначение, приемы 

работы с навигаторами. Ориентирование на местности по местным признакам. 

Обеспечение безопасности в походе. Основные меры безопасности. 
Безопасность по каждому виду туризма – основное требование к походам. 

Обеспечение личной и коллективной безопасности в каждом виде деятельности (при 
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переходе, на плавсредстве, на стоянке, при заготовке дров, при разведении костра и 

т.д.). Страховка и самостраховка. Правила поведения и страховки в каждом виде 

туризма. 

Первая помощь при травмах и отравлениях в туристском походе. 

Основные виды травм в туристском походе. Алгоритмы оказания первой помощи 

при различных травмах (ушибы, растяжения, переломы костей, кровотечения, 

полстные травмы). Алгоритм оказания первой помощи при отравлениях. 

 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Используется технология проблемного обучения и технология практико-

ориентированного обучения. На лекционных занятиях данная технология реализуется с 

помощью метода проблемного изложения. На практических занятиях - сначала с 

помощью метода проблемного изложения, а затем с помощью практического метода. 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Основная литература 

1. Созинов М.В. Организационные аспекты туризма. Учеб.-метод.пособие 

[Текст] / М.В. Созинов, В.А. Федюнин, А.В. Неймышев. – Нижний Тагил: ФГАОУ ВПО 

«РГППУ», 2015. – 88с. 

Дополнительная литература 

1. Биржаков, М. Б. Введение в туризм: учеб. для вузов [Текст] / М. Б. Биржаков 

// Нац. акад. туризма, Балтийск. междунар. ин-т туризма. - Изд. 7-е, перераб. и доп. – 

СПб.: Невский Фонд: Издательский дом Герда, 2005. - 443 с. 

2. Биржаков, М. Б. Безопасность в туризме: учеб.-метод. пособие [Текст] / М. 

Б. Биржаков, Н. П. Казаков // Междунар. Турист. Акад. – СПб.: Невский Фонд; М.: Герда, 

2007. - 208 с.  

3. Единая Всероссийская спортивная классификация, 2001–2005 гг., в 2 ч. 

[Текст] / Гос. комитет РФ по физ. культуре, спорту и туризму. Сост.: Т. М. Абсалямов и 

др. // Под ред. М. Н. Давыденко, В. Г. Никитушкина. – М.: Советский спорт, 2002. Ч. 1. - 

374 с.  

4. Кусков, А. С. Основы туризма: учеб. для вузов по экон. спец. [Текст] / А. С. 

Кусков, Ю. А. Джаладян. – М.: КНОРУС, 2008. - 387с.  

5. Маслов, А. Г. Способы автономного выживания человека в природе: 

учебное пособие для вузов по спец. 033300 - Безопасность жизнедеятельности [Текст] / А. 

Г. Маслов, Ю. С. Константинов, В. Н. Латчук. – М.: Академия, 2004. - 297с.  

            Сетевые ресурсы 

1. http://www.iprbookshop.ru/ 

2. http://www.iprbookshop.ru/14297.html 

3. http://www.iprbookshop.ru/21421.html 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

1. Лекционная аудитория. 

2. Компьютер (ноутбук). 

3. Телевизор. 

4. Мультимедиапроектор.  

5. Презентации к лекциям и семинарским занятиям. 

6. Набор туристского снаряжения: палатки, веревки, карабины, компасы, 

навигаторы, топографические карты и т.д.. 

http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/14297.html
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