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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель дисциплины — формирование у студентов компетенций, обеспечивающих 

формирование знаний и практических умений в оценке функционального состояния 

организма обучающихся различных возрастных групп и организации оптимальных условий 

для учебной и воспитательной деятельности. 

Задачи дисциплины:   

- сформировать у студентов знания об основных закономерностях роста, развития и 

функционирования отдельных систем организма на разных возрастных этапах; 

- сформировать у студентов знания о научно-практических основах здорового образа 

жизни и профилактике профессиональных заболеваний педагогов и функциональных 

нарушений у детей в условиях образовательной организации; 

- сформировать у студентов знания и практические умения необходимые при 

создании оптимальных условий для осуществления учебной и воспитательной 

деятельности, в том числе для лиц с особыми образовательными потребностями. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья относится к дисциплинам 

обязательной части программы подготовки бакалавров по направлению 44.03.01 

Педагогическое образование. Дисциплина Б1.О.03.01 «Возрастная анатомия, физиология и 

культура здоровья» включена в Блок Б.1 и является составной частью раздела Б1.О. 

«Обязательная часть» обязательные дисциплины, модуль «Здоровьесберегающий». 

Дисциплина реализуется в НТГСПИ на кафедре безопасности жизнедеятельности и 

туризма. 

«Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья» имеет связь с целым рядом 

дисциплин здоровьесберегающего модуля, в рамках которого осуществляется становление 

ряда универсальных компетенций. Данная дисциплина методически связана с курсами 

«Физическая культура», «Безопасность жизнедеятельности», «Физическая культура и 

спорт», которые изучаются на первом, втором и третьем курсах соответственно. 

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие следующих 

компетенций: 

Наименование 

категории (группы) 

универсальных 

компетенций 

Код и наименование 

универсальной 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения универсальной компетенции 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе 

здоровьесбережение) 

УК-7. Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

ИУК 7.1. Знает роль и место физической 

культуры и спорта в жизни и развитии 

человека; средства, методы и принципы 

физической культуры и спорта; основы 

организации и ведения здорового образа 

жизни; основы организации 

самостоятельных занятий физической культ 

ИУК 7.2. Использует основы физической 

культуры для осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий с учетом 

внутренних и внешних условий реализации 

конкретной профессиональной деятельности  

ИУК 7.3. Поддерживает должный уровень 

физических качеств для обеспечения 
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Наименование 

категории (группы) 

универсальных 

компетенций 

Код и наименование 

универсальной 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения универсальной компетенции 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности и 

соблюдает нормы здорового образа жизни 

Профессиональная 

деятельность 

ПК-7. Способен к 

обеспечению охраны 

жизни и здоровья 

обучающихся в учебно-

воспитательном процессе и 

внеурочной деятельности 

ПК-7.1. Применяет меры профилактики 

детского травматизма и использует 

здоровьесберегающие технологии в учебном 

процессе. 

ПК-7.2. Оказывает первую доврачебную 

помощь обучающимся. 

 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы 

Вид работы Форма обучения 

Заочная 

Уст., 1 семестр 

Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану 72 

Контактная работа, в том числе: 8 

Лекции 2 

Практические занятия 6 

Самостоятельная работа: 60  

Подготовка к зачету, сдача экзамена 4 

 

4.2. Учебно-тематический план 

 

Наименование 

разделов и тем 

дисциплины 

 

 

Всего 

часов 

Контактная работа  

Самост. 

работа 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

 

Лекции 

Практич. 

занятия 

Лабор. 

занятия 

Из них в 

интеракт. 

форме 

Тема 1.  

Организм как единое 

целое. Закономерности 

роста и развития 

организма. 

10 2  - - 8 Тест 

Тема 2.  

Анатомо-

физиологические 

особенности опорно-

двигательного аппарата. 

10  1 - - 9 Обсуждение 

выполнения 

задания на 

практическом 

занятии 

Тема 3. 

Анатомия и 

физиология сердечно-

сосудистой системы. 

10  1 - 1 9 Обсуждение 

выполнения 

задания на 

практическом 

занятии 

Тема 4. Анатомия и 

физиология 

дыхательной и  

пищеварительной 

систем. 

10  1 - 1 9 Обсуждение 

выполнения 

задания на 

практическом 

занятии 
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Тема 5. Анатомия и 

физиология нервной 

системы и органов 

чувств. 

10  1 - 1 9 Обсуждение по 

вопросам. 

Тема 6. Высшая 

нервная деятельность. 
9  1 - 1 8 Обсуждение по 

вопросам. 

Тема 7. Эндокринная 

система. 
11  1 2 - 8 Обсуждение 

выполнения 

задания на 

лабораторном 

занятии 

Подготовка и сдача 

экзамена 

4 - -  - 4  

Всего по дисциплине 72 2 6  4 64  

 

4.3. Содержание дисциплины 

Тема 1: Организм как единое целое. Закономерности роста и развития 

организма. 

Предмет анатомии и физиологии человека, содержание и взаимная связь между 

ними. Общие понятия о строении организма. Характеристика уровней организации 

организма (молекулярного, клеточного, тканевого, органного, системного, 

организменного). Организм как единое целое и его единство с внешней средой. Роль 

нервной системы в осуществлении единства организма. 

Понятия роста и развития организма. Гетерохронния. Возрастная периодизация. 

Критические периоды развития организма. Общая характеристика возрастных групп. 

Физическое развитие организма. Показатели физического развития. Оценка и 

исследование физического развития (гармоническая, дисгармоническая). 

 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Обучение по дисциплине «Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья» 

целесообразно построить с использованием компетентностно-деятельного подхода, при 

котором в ходе лекций раскрываются общие теоретические вопросы, формируются основы 

теоретических знаний. На практических занятиях ведется работа по усвоению 

практических умений принимать решения в области здоровьесбережения с учетом пола и 

возраста, обучающихся. 

В соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки 44.03.05  

«Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)» в программе данного 

курса предусмотрено использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 

проведения занятий (дискуссии, технологии группового обучения, информационных 

технологий, функциональная диагностика). Интерактивные технологии в сочетании с 

внеаудиторной работой дают возможность сформировать и развить универсальные 

компетенции. 

Для формирования компетенций используются следующие технологии: 

Интерактивные формы и методы проведения лекционных занятий: лекция-

визуализация, лекция-диалог. 

Интерактивные формы и методы проведения практических занятий: технологии 

группового обучения, ситуационный анализ, анализ полученных экспериментальных 

данных. 

Интерактивные формы и методы организации самостоятельной работы: работа в 

режиме информационных компьютерных технологий (поиск и обработка информации). 
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6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Основная литература: 
1. Варич, В.А. Возрастная анатомия и физиология. [Электронный ресурс] / В. А. 

Варич, Н. Г. Блинова. — Кемерово: КемГУ, 2012. — 168 с. — Режим доступа: 

http://e.lanbook.com/book/44315  — ЭБС Лань. 

2. Гайворонский, И. В. Анатомия и физиология человека: учебник / И. В. 

Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. И. Гайворонский. - 8-е изд., стер. - Москва: Академия, 

2013- 495 с.  

3. Савченков, Ю.И. Возрастная физиология (физиологические особенности детей и 

подростков) : учебное пособие для студентов пед. вузов [Электронный ресурс] : учеб. 

пособие / Ю.И. Савченков, О.Г. Солдатова, С.Н. Шилов. — Электрон. дан. — Москва: 

Владос, 2014. — 143 с. - Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/96277— ЭБС Лань. 

4. Лапшина, М. В. Возрастная анатомия, физиология и гигиена : учебно-методическое 

пособие / М. В. Лапшина. — Саранск : МГПИ им. М.Е. Евсевьева, 2019. — 88 с. — Режим 

доступа: https://e.lanbook.com/book/163539  

5. Возрастная анатомия и физиология : учебное пособие / составитель Н. Г. Блинова. 

— Кемерово : КемГУ, 2018. — 75 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/125461. 
 

Дополнительная литература:  
1. Безруких М. М. Возрастная физиология: (Физиология развития ребенка): учеб. 

пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений /М. М. Безруких, В. Д. Сонькина, Д. А. Фарбер. - М.: 

Издательский центр «Академия», 2003. – 416 с. 

2. Обреимова Н. И. Основы анатомии, физиологии и гигиены детей и подростков / 

Обреимова Н.И., Петрухин А.С. – М.: «Академия», 2007. – 383 с. 

3. Федюкович, Н. И. Анатомия и физиология человека [Текст] : учебник для сред. 

проф. образования / Н. И. Федюкович. - Изд. 23-е, стер. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2014. - 

510 с.3. Муравьев, В. А.  Гармония физического развития и здоровья детей и подростков 

[Текст] : метод. пособие / В. А. Муравьёв, Н. Н. Назарова. - Москва : Дрофа, 2009. – 125 с. 

Гайворонский, И. В. Анатомия и физиология человека: учебник / И. В. Гайворонский, Г. И. 

Ничипорук, А. И. Гайворонский. - 8-е изд., стер. - Москва: Академия, 2013- 495 с. 

Информационные системы и платформы:  
1. Среда электронного обучения «Русский Moodle» (https://do.ntspi.ru/).  

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

1. Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа.  

2. Учебная аудитория для проведения занятий семинарского (практического) типа, 

проведения групповых и индивидуальных консультаций, проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации.  

3. Мультимедиапроектор.  

4. Презентации к лекциям и практическим занятиям. 

5. Скелет, муляжи органов. 

6. Ростомер, спирометр, динамометр, медицинские весы, тонометр, секундомер. 

 

http://e.lanbook.com/book/44315
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