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1. IIEJIb U 3AJAYU OCBOEHMUSA JUCIHUIIJINHbI

Hear AUCHMILUIMHBI. (HOPMUPOBAHHE KOMIETEHIIMH, OOECIEYMBAIOIINX TEOPETUYECKYI0 U
MPAKTUYECKYI0 TOJATOTOBKY CTYIACHTOB K OpraHU3allid ¥ OCYIIECTBJICHUIO Ipoliecca
BOCIIMTAHHS Y IIKOJIBHUKOB KYJbTYPBI 3I0POBOT0 M 0€30I1aCHOT0 00pa3a KU3HH.

3agauu: chopMupoOBaTH

- 3HaHHUS O KYJbTYpE 3I0POBOTO M 0€30MmacHOro obOpa3a XKU3HU, € KOMIIOHEHTaxX, O
BOCIIMTAHUU KYJIbTYPBI 3J0POBOTO U 0€30MaCHOr0 00pa3a MIKOJIHHUKOB KHU3HU Ha ypokax OBX,
JIPYTHX IIPEeIMETOB, uepe3 BHeypouHyro pabory mo OBJX, Ha ocHOBe B3auMOJEHCTBHUS C
POJUTENISIMHA U COLIMATILHBIMU TTAPTHEPAMH.

- YMEHHSI OCYIICCTBIIATh IUIAHUPOBAHWE BOCIUTAHUS KYJIBTYPBl 3JI0pDOBOTO U
Oe3omacHOro oOpasa »KW3HH, NMPOCKTHPOBATh OOpa30BaTeIbHBIC MPOrPaMMBI, pa3padaThHIBATh
KOHCIIEKTHI YPOKOB, BHEYPOUYHBIX MEPONPUITHN 1O (HOPMHPOBAHUIO KOMIIOHEHTOB KYJIBTYPHI
3I0pOBOro M Oe3omacHoro o0Opas3a JKM3HHM IIKOJHLHUKOB; OPraHHW30BBIBATh B3aUMOJICHCTBUE C
POIUTENSIMH, KOJUIETAMH, COMATbHBIMUA MAPTHEPAMHU 1O BOCHUTAHHIO KYJIBTYPHI 3J0POBOTO H
Oe3omacHOro 00pasa KU3HH.

2. MECTO JJUCHUILIUHBI B CTPYKTYPE OFPA3OBATEJIBHOM ITPOT'PAMMBI

Huctmmumza «KynbTypa 310poBbs M 0€30MaCHOCTHY SBIISIETCS YacThbl0 y4eOHOro IuTaHa IIo
HanpasieHuto noarotroBku 44.03.05 Iexaroruueckoe oOpa3oBanue, npoduib «be3omacHocTh
KU3HEIEATSIILHOCTH U (pr3mdaeckas Kynbrypay. Jucuummmaa 51.0.07.06 «KynsTypa 310pOBbs 1
6e3omacHocTr» BKItOYeHa B brok b.1 «Jlucuunnuuel (MOAYNH)» U BXOAUT B YacTh y4eOHOTO
iaHa, (GOpMUPYEMYIO YYaCTHHKaMH 00pa3oBaTEeNbHBIX OTHOMICHHUN. Jlucuurummaa peanusyercs
Ha Kadeape Oe30MaCHOCTH KHU3HEIEATSILHOCTH U TYPU3MA.

Huctmmumza «KynbpTypa 3710poBbsi U 0€301MaCHOCTH» M3y4aeTcsi Ha TPETbeM Kypce, B IIEpPBOM
CEMECTPEe U TECHO CBs3aHA C JIPYI'MMHU y4eOHBIMU AMCUUIUIMHAMH, TAKUMH Kak «be30macHocTh
KHU3HEeATeNbHOCTHY, «KOHIenTyanpbHbIE OCHOBBI ~ 0O€30MaCHOCTH  KU3HEACATEITBHOCTHY,
«OCHOBBI MEIUIMHCKUX 3HaHUI» W pSIIOM Jpyrux. M3ydeHue HaHHOTO Kypca IO3BOJIUT
cTyaeHTaMm Ooiiee 3(EKTUBHO OBIAJAECTh HABbIKAMU OPraHMU3AlMM U MPOBEACHMS] TYPUCTCKUX
MOXO/IOB B PafOHAX UX MPOKHBAHHUS.

3. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JUCHUIIJIMHBI

JlycuunirHa HanpasiieHa Ha pOPMUPOBAaHUE U PA3BUTHE CISAYIOIUX KOMIETEHIUI:

[IK-3. — CnocobeHn ¢opMUpOBaTh Pa3BUBAIOIIYI0 O00pA30BaATENBHYIO CpEIy IS
JOCTIDKEHUSI JIMYHOCTHBIX, MPEIMETHbIX M METalpeJAMETHBIX pe3yJbTaToB OO0y4YeHHus
CpeACTBaMU MPETNOIaBaEMbIX YIEOHBIX NMPEIMETOB

I1K-3.1. Bmageer cnoco0amMu HMHTErpaldu Y4eOHBIX IPEIMETOB JAJs OpraHu3aluu
pa3BuBaroIIel yueOHOU JeSITEIbBHOCTH  (MCCIEeI0BATEeNbCKOM, MPOEKTHOM, TpyNIOBON U
Jp.).

[1K-3.2. Hcnonbs3yeT 00pa3oBaTeabHbIN MOTEHIINAT COLIMOKYJIbTYPHOI
CpeAbl peruoHa B NpenojaBaHUM (IpeaMmera Mo Mpopuio) B ydyeOHOM M BO BHEYpPOUHOM
JEeSITeTbHOCTH.

[1K-3.3 3Haer nCHXOJOro- TMEJarorMuyecKue YCIOBHS CO3JaHHUsS pa3BUBArOIIEH
00pa3oBaTeNLHON CPebl JUIS  JAOCTHOKEHHSI JMYHOCTHBIX " MeTaIpeIMETHBIX
pe3yabTaToOB 00yUYEHUs

B pe3ynbraTe 0CBOCHUS TUCIUILIMHBI O0YJaIONIHIACS JOIDKEH:

3HaTh:
. MOHSTHE U KOMITOHEHTHI KYJIBTYPHI 3/TOPOBOTO U O€30MacHOTO 00pasa K1U3HH;
. CTPYKTYPY BOCIIUTaHUS KYJIBTYPHI 3I0POBOTO M 6€30macHOTO 00pa3a KU3HH;



. MeTOoAbl (OPMHPOBAHUSI KOMIIOHEHTOB KYJIBTYPBI 30POBOTO M 0€30MacHOro
oOpaza >ku3HH; (HOPMBI BHEYPOUHOW JEATEIBHOCTH, B3aMMOJEHCTBHS C POIMTEISIMH,

COIIMAIPHBIMA TAPTHEPAMH [0 BOCIHMTAHHWIO KYJIBTYpPHl 3JI0POBOIO M 0E€30MacCHOTO
JKU3HU,

obpaza

° METOABI W MCTOAUKH IUArHOCTHUKHW KOMIIOHCHTOB KYJIbBTYPhl 3J0pPOBOIO H

Oe3omacHOro 00pasa KU3HH;

YMmern:

. IPOEKTHPOBATh 00pa30BaTENbHBIC MPOrPAaMMBI TI0 BOCIIMTAHUIO KYJIBTYPHI 3J0POBOTO H

Oe3omacHOro 00pasa KU3HU;

. pa3palaTbeiBaTh KOHCIEKTHl YpPOKOB, BHEYPOUHBIX MEPONPUATUN IO BOCIUTAHUIO

KYJBbTYPbI 3JO0PpOBOI'O U 0€e3011aCHOTO 06pa3a KHN3HHU IIKOJIPHUKOB,

° OpTraHHU30BbIBATH B3aI/IMOI[eI\/JICTBI/I€ C POOUTCIIAMH, KOJIIeraMu, coHaJIbHbBIMHA

MmapTHEPaMHu 110 BOCIIUTAHUIO 0€e30macHoro IIOBCACHUA U 3I[OpOBbeC6epe)KeHI/I$I;

. OCYIECTBIISITh IUATHOCTUKY COPMHPOBAHHOCTH KOMIIOHEHTOB KYJIBTYPHI 3JJ0POBOTO H

6e301acHoro oopasa >KU3HH.
4. CTPYKTYPA U COAEPKAHUE JUCHUITIJINHBI
4.1. O0beM JUCHUILUINHBI U BUIbl KOHTAKTHON U CAMOCTOAITE/ILHOH padoThI

OO61as TpyA0eMKOCTh IUCHHUIUIHHBI cocTaBisieT 3 3a4. ef. (108uacoB), ux pacnpenenenue mo

BUJaM paboT IpecTaBiIeHO B Tabuie 1.

Tabmua 1
PacnipenesieHue TPy10eMKOCTH TUCHUILINHBI 0 BUAAM dopma 00yueHus
padoT (3a04HOE OT/IEIeHHUE) OYHas
Bun pabotsl 1 cemectp

O0mas TPy10eMKOCTh THCIUILIHHBI [10 Y4eOHOMY IUIaHY 108
KonrakTHasi paboTa, B TOM YHCIIE: 32
Jlexiuu 14
[TpakTHdeckue 3aHsTH 18
CamocrosiTejibHasi padoTa, B TOM YHCIIE: 78
N3yueHnune TeopeTuyeckoro Kypca 67
[ToaroTroBKa K 9K3aMeHY 9

4.2. ConepxaHue ¥ TeMaTH4YeCKOe NJIAHMPOBAHME M CIMILIHHBI
TemaTHyeckuil MJIaH JUCIHUIINHBI
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2. TloHATHE W KOMIIOHEHTBHI KYJBTYpBI
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU

orpoc

3. IlonsTue 6e3o0macHOr0 00pasa KU3HH

orpoc

4. Be3onacHoe MOBEIEHNE B [IOBCEIHEBHOM
JKU3HU KaK OCHOBa 0€30macHOro oopasa
JKU3HU

5.ITonsTHE u CTPYKTYypa  KYJBTYpPBI
Oe3omacHOro 0opasa KU3HU

orpoc

6.IloHsiTHE ¥ KOMITOHEHTHI  KYJBTYPBI
3I0POBOT0 U OE30IaCHOT0 00pa3a KU3HU

Tect-ompoc

2. BocnuraHue KyJbTYpBI 310pOBOTO H
0e30macHoOro o0pas3a ;KM3HU MIKOJLHUKOB

orpoc

1. Bocnuranume KyJabTypbl 3JI0pOBOTO H
Oe3omacHoro o0pasa KU3HU ITKOJIBHUKOB KaK
4acTh EeJarorn4eckoro mnpoiecca

14

10

orpoc

2. @opMmHpoBaHHE KOMIIOHEHTOB KYJIBTYpHI
3I0pOBOTO W Oe30macHOro oOpasza KU3HU Ha
ypokax OBX

12

10

ompoc

3. ®opmupoBaHHE KOMIIOHEHTOB KYJIbTYpHI
3I0pPOBOr0 M Oe30macHOro o0Opasza JKU3HU Ha
YpOKax APYruxX MpeIMETOB

10

orpoc

4. ®opMHUPOBaHUE KOMIIOHEHTOB KYJIbTYpPbI
30poBOro u Oe3omacHOro oOpasa *XKHM3HU B
paMKax BHCypO'—IHOﬁ ACATCIBbHOCTU
LIKOJIbHUKOB

12

10

orpoc

5. Ponp cemMbu B BOCHUTaHUM KYJIbTYpPBI
3I0POBOTO W 0E€30IacHOro o00pasza KU3HU
neren

orpoc

6. Pabora c pomuTensiMu MO BOCIHUTaHMIO
KYJIBTYPBI 370pOBOro M Oe3omacHoro oopasa
YKU3HU IIKOJIBHUKOB

11

10

orpoc

7. B3aumMogelictBue ¢ cOUAJILHBEIMU
MapTHepaMH TI0 BOCIUTAHHUIO  KYJIBTYPHI
3II0pOBOTO U 6€30IMacHOr0 00pa3a KU3HU

orpoc

8. IlmanmpoBaHWe BOCIMUTAHHUA KYJIBTYPHI
3J0pOBOro M Oe3omacHOro oOpasa KHU3HH
LIKOJIbHUKOB

11

10

TecT-ompoc

3. Juarnoctuka cGoOpMHPOBAHHOCTH
KyJbTYpbl 310pOBOr0 M 0e30macHoOro
o0pa3a KU3HM IKOJIbHUKOB

orpoc

1. Kputepun, mnokazarenu u YpOBHHU
c(OpPMHPOBAHHOCTH y IIKOJIEHUKOB
KyJIbTYpBI 3710pOBOTO M 0e30macHOro obdpasa
KU3HU

orpoc




2. Mertoasl W METOAUKM AuarHoctuku| 12 1 11 orpoc
c(hOpMHUPOBAHHOCTH y LIKOJILHUKOB
KOMIIOHCHTOB ~ KYJBTypBl ~ 3I0POBOTO |
Oe3omacHOro 0opasa KU3HU

Tloozomoeka u coaua sx3amena 9 9

UToro 108 | 14 | 18 78

4.3. Coaep:xanue pa3esoB (TeM) QU CHUATIIAHbBI
JleknuonHsblii kypc (14 yacoB)

Pasznea 1. KyabTypa 310p0oBOro u 6e30nacHoro odpasa ;Ku3sHu

Tema 1.1. Ilonsamue 300p08020 00pA3a HCUZHU U €20 COCMABNAIOUUE

Jlexyusa 1. Tlonstue 370poBbs. KOMIOHEHTHI 30pPOBBS: COMATHYECKOE, (HPU3UYECKOE,
MICUXUYECKOE, HPABCTBEHHOE, coluanbHoe. Bunbl 3m0poBbs. [loHsTHS «00pa3 KU3HMY,
«370pOBBIH  00pa3 ku3HW». COCTaBISAIONIME 3J0pPOBOr0 0O0pa3a >KU3HMU: JIMYHAS THTHCHA,
pauroHa bHasi OpraHu3anus yaeOHOTO Tpyda U OT/AbIXa, pallMOHAIIBHOE TUTaHUE, 3aKaJIMBaHHE,
peryisipHas ABUraTesibHasi aKkTUBHOCTb, OTKAa3 OT BPEAHBIX ITPUBBIUEK.

Tema 1.2. [lonsmue u KOMROHEHMbL KYIbMYPbL 300P06020 00PA3A HCUZHU

Jexyus 2. TIoHATHS «KyIbTypay», «KyJabTypa 3J0POBbS», «KYJIbTypa 37J0pOBOro o0Opasa
)Ku3HUY. CpaBHUTENBbHBIN aHAINU3 TMOHATHUM «KYJIbTypa 3I0POBBA» M «KYJIbTypa 3J0pPOBOTO
oOpa3a xu3HW». KOMIOHEHTHl KyJIbTYphl 37J0POBOr0 00pa3za >KU3HM U UX COJEp>KaTeIbHOE
HaITOJTHCHHE.

Tema 1.3. Ilonsmue b6e3onacrhoco 0bpasa sHcuznu

Jlexyus 3. TloHsTHst «0e30MacHOCTBY, «Oe30IMacHbIi 00pa3 ku3HN». bezonacHbIii 00pa3
*u3HH B coneprkanuu @I'OC. Cocrapistonuye 6e30macHoro oopasa Ku3HH.

Tema 1.4. bezonacnoe noseoenue 6 NOBCEOHEBHOU IJICU3HU KAK OCHOBA 0e30nacH020
0bpasa dHcusnu

Jlexyus 4. lloHATHE M CYHMIHOCTh 0O€30MAaCHOTO IMOBEACHUSI, €r0 CTPYKTypa. YpOBHH,
cTpareruu Oe3omacHOro moBefeHHs. OOecrneueHue TUYHON O€30MacHOCTH B TOBCEIHEBHOMN
)ku3HHU. [lporecc Oe3o0macHOro MOBENCHHMS TPU B3aMMOJIEUCTBHHM C OMACHOM CHUTYallUeH.
IIpenBunenue onacHsIx cutyauuii. [IpuHsaTre pemenns B ONacHON U YpE3BBIYAHON CUTYaLUU.

Tema 1.5. llonamue u cmpykmypa Kyaismypbl 6€30nacH020 00pa3a H#CusHu

Jlexyus 5. TloHATUS «KynbTypa 0€30MaCHOCTH», «KYJIbTypa 0€30MacHOr0 MOBEICHHUSI,
«KyJIbTypa 0€30MacHOro o0pas3a >KU3HU», UX CPaBHUTENIbHBIA aHann3. KOMIOHEHTHI KyIbTypbl
Oe3omacHOro 00pasa KU3HU U UX CO/Iep KaTeIbHOE HATIOJTHEHHE.

Tema 1.6. llonamue u KoMnoHeHmul Kyibmypbl 300P08020 U 6€30NACHO20 00PA3a HCUHU

Jlexyus 6. IloHsTHE KyIBTYpHI 3J0POBOTO U Oe30macHOro obOpa3a KH3HU IMIKOJIbHUKA.
KoMIoHeHTBI KyNIbTYphl 370pOBOTO U 0€30macHOro o0pa3a »XW3HHM IIKOJbHUKA: IIEHHOCTHO-
MOTHUBAIIMOHHBIM, KOTHUTHBHBIA, JEATEIbHOCTHBIN, pe(]IeKCUBHBIN, KpEaTHBHBIA; HX
COJIepKaTEIHbHOE HAIIOJTHEHHE.

Paznen 2. Bocnuranme KyJbTYPbI 310POBOr0 M 0€30MacHOro0 o0pa3a :KU3HH
IKOJHbHUKOB

Tema 2.1. Bocnumawnue  Kyibmypbl 300p06020 U 0OE30NACHO20 00paA3a HCUZHU
WKOJILHUKOB KAK YACMb Neda202uieckoco npoyecca

Jlexyus 7. Ilonsitue «Bocnutanue (hopMUpOBaHKE) KYIbTYPhI 3JJ0POBOTO U O€30MaCHOTO
obpaza >ku3HW». HoOpMaTHBHO-TIPABOBHIE OCHOBBI BOCIHUTAHMS KYJIBTYPHI 370POBOTO U
Oe3omacHoro obOpasza »xu3Hd. llenn w 3amaum BocmuTaHus. COCTaBHBIE YAacCTH BOCIUTAHUS
KYJIBTYphI 3JI0POBOTO U Oe30macHOTo oOpa3za >ku3Hu. OCHOBHBIE XapaKTEPUCTHKHA BOCTTUTAHUS
KYJIBTYPBI 3J0POBOTO U O€30macHOro o0pasa xu3Hu. CrucreMa BOCIUTAHUS KYIbTYPBhI 3[0POBOTO
u Oe3zomacHoro oOpasza >XuM3HM B yueOHOM mporecce. Moaenb BocnuTanus (popMUpOBaHNSA)
KYJIBTYPBI 3JJ0POBOTO U 0€30MacHOT0 00pa3a KU3HU MIKOJILHUKOB.




Ipakmuueckoe 3anamue [. Bocnutanue KylbTypbl 370pOBOro M Oe3omacHoro obpasza
xu3Hn B coaepkanun PI'OC 7omKogpHOTO, HAYaIbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIEro H
cpeaHero oOmero oOpazoBaHMs. JTambl M Pe3yJlbTaThl BOCIUTAHUSA KYJIbTYPHI 3J0pPOBOTO U
0e3omacHOro o0pasa >KU3HH IIKOJIbHUKOB.

Tema 2.2. @opmuposanue KOMNOHEHMOG KYIbMypbl 300p08020 U 6e30nacHo2o obpasa
arcusnu Ha yporkax OBJK.

Ilpakmuueckoe 3anamue 2. llpuHuunsl (OPMHUPOBAHUA KYIBTYpHl 3J0pPOBOTO U
Oe3omacHoro oOpasza >KM3HH. MeToJbl, MpHUEMbl U CpPeACTBa (POPMUPOBAHHUSA Y IIKOIHHUKOB
KOMIIOHEHTOB KYJIBTYpBl 370pOBOrO M Oe3omacHoro oOpasza xu3Hu Ha ypokax OBX.
Texnonoruu GpopMUpoOBaHMS KOMIIOHEHTOB KYJIBTYPBI 3J0POBOIO U 6€301acHOr0 00pas3a sKU3HH.

Tema 2.3. Dopmuposanue KOMHOHEHMO8 KYJIbmypbl 300p06020 U Oe30nacHo2o obpasa
JHCUBHU HA YPOKAX OpY2ux npeomemos.

Ilpaxmuueckoe 3ansmue 3. HamnpaBieHUs NOArOTOBKU LIKOJBHUKOB K 370POBOMY H
Oe3omacHoMy o0pazy KU3HU: MHPOBO33peHYECKas, paBoBas, HpaBCTBEHHaA,
UHTEJUICKTyaJbHAsA,  MEAWIUHCKAs,  IOJUTEXHUYECKas,  OKOJIOTWYecKas,  (u3nveckas,
KOMMYHHMKATHBHAs, ICUXOJIOTHYecKasd. B0O3MOXXKHOCTH HIKOJIBHBIX MPEAMETOB B (HOPMUPOBAHUU
KOMITOHEHTOB KYJIbTYPhI 3/I0pOBOTO M 0€3011acHOT0 00pa3a XKH3HH.

Tema 2.4. @opmuposanue KOMNOHEHMO8 KYIbmypbl 300P068020 U OE30NACHO020 00pa3a
JHCUBHU 8 PAMKAX 6HEYPOYHOU 0esAmenlbHOCMU WKOIbHUKOS.

Ilpaxmuuyeckoe 3anamue 4. HanpaBieHus U BUAbl BHEYPOUHOU AESITENBHOCTU, (POPMBI
OpraHu3alil BHEYPOYHOH PabOTHI MO (HOPMUPOBAHHUIO KOMIIOHEHTOB KYJIBTYPHI 3JI0pOBOTO U
0e30macHOro o0pasa KU3HH IIKOJIbHUKOB.

Tema 2.5. Poab cembu 6 ocnumanuu Kyabmypvl 300p06020 U 0e30nacHoz2o obdpaza
JHCU3HU Oemell.

Ilpakmuueckoe 3anamue 5. CeMbs KaK COLHUAIbHBI HMHCTUTYT. DYHKUUU CEMBH.
MeTtoapl ceMeitHOr0 BOCIUTAHUS. METoAbl BOCIHUTAHUS KYJIbTYpPhI 3JJOPOBOrO M 0€30MacHOro
o0pa3a )KM3HHU B CEMbE.

Tema 2.6. Paboma c pooumenamu no 60CRUMAHUIO KYIbMYpbl 300P06020 U OE30NACHO20
00paza JHcu3HU WKOIbHUKOS.

IIpakmuueckoe 3anamue 6. B3auMOJEHCTBHE IIKOJIbI U CEMbH I10 BOCIIUTAHUIO KYJIBTYPBI
3I0pOBOTO U 0e30MacHOro obpasza *KM3HM IIKOJIbHUKOB. [IpUHIMIIBI OpraHu3ani COBMECTHOM
NEATeTLHOCTH IIKOJbIl W CeMbU. VHAMBUIyanbHBIE, TPYIIOBBIE U KOJUICKTUBHBIC (HOPMBI
B3anmojeiicTus. [IpocBeTutenbckas pabota ¢ poautensiMu. GopMbl OpraHU3aIi COBMECTHOMN
JeATeTLHOCTH poauTenet u jaerei. I[lmanupoBanue pabOTHI C POAUTENSIMU IO BOCHUTAHHUIO
KYJBTYpPBI 37J0pPOBOr0 U 6€30MacHOT0 00pa3a KU3HU IIKOJIbHUKOB.

Tema 2.7. Bzaumooeicmsue ¢ COYUANbHLIMU NAPMHEPAMU NO BOCHUMAHUIO KYIbMYpPbl
300p06020 U 6€30NACHO020 00PA3A HCUSHU.

Ipakxmuueckoe 3ansamue 7. ConypalibHOE apTHEPCTBO. PoJib cOIMaIbHBIX MApTHEPOB B
BOCIIUTAaHUM KYJIBTYpBl 30pOBOro M Oe3omacHoro oOpa3a >Ku3HH. MexaHu3Mbl U (GOpMBI
B3aumojieicTBus. [lmanupoBaHue B3aWMMOJECHCTBHUS C  COLMAJIBHBIMU IAPTHEPAMH IO
BOCIIUTaHHIO KYJIBTYPHI 3J0POBOT0O M 6€30MacHOr0 00pasa ’KU3HHU HIKOJIHHUKOB.

Tema 2.8. Ilnanuposanue eocnumanusi Kyibmypvl 300p08020 U 6e30nacHo2o obpaza
HCUBHU WKOTILHUKOS.

IIpakmuuecrkoe 3auamue 8. IlpoekTMpoBaHHE MPOrpaMMbl BOCHHUTaHUS KYJIbTYpPBI
3JI0pPOBOTO M 6€30MacHOro 00pasa KU3HU HIKOJIHHUKOB.

Pa3nen 3. /ImarHocTuka copMHPOBAHHOCTH KYJbTYPbI 310POBOIr0 M $€3011aCHOI0
00pa3a )KM3HH HIKOJIbHUKOB

Tema 3.1. Kpumepuu, noxkazamenu u YpoeHu c@hOPMUPOBAHHOCMU Y UWIKOIbHUKOB
KYIbmypbl 300p06020 U Oe30NACH020 00paA3a HCUSHU.

Ilpakmuueckoe 3ansamue 9. IloHsaTue Kputepus, mokazarens. MOTHBaIMOHHBIM,
KOTHUTUBHBIN, JEATEIbHOCTHBINA, pEe(QICKCUBHBIM, KpPEaTHBHBIA KPUTEPUU TOKA3aTEIU
c(hOpMUPOBAHHOCTH KOMIIOHEHTOB KYJIBTYpPHl 3I0POBOTO M 0Oe3omacHOro obpasza >KH3HU
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IIKOJILHUKOB. YPOBHH C(HOPMUPOBAHHOCTH KYJIBTYPHI 3JI0POBOTO U OE30MacHOr0 00pasa KU3HU
HIKOJIbHUKOB, UX XapaKTepUCTHKA.

Omnpenenenue mokazarelneil U ypoBHeH c)OPMUPOBAHHOCTH KOMIIOHEHTOB KYJIBTYPHI
3I0pPOBOTO U 6€30MacHOro 00pas3a KU3HH IIKOJIbHUKOB.

Tema 3.2. MemoOwvt u memoouxu OuacHOCMUKU CEHOPMUPOBAHHOCMU ) UIKOAbHUKOS
KOMHOHEHMO8 KYIbmypbl 300p08020 U OE30NACHO20 00pa3a HCU3HU.

Ipakmuueckoe 3anamue 10. MeToabl 1 METOJMKN JUATHOCTHKH C(HOPMUPOBAHHOCTH Y
IIKOJIbHUKOB ~ KOMIIOHEHTOB  KYJIbTYpPHl ~ 3[0pOBOro W  Oe3omacHOro obOpasza  KHU3HU
(memaroruyeckue, TMCUXOJOTMYECKHUE): HAOMIOJEHUE, TECTUPOBAHUE, AHKETUPOBAHUE, METO/I
JUArHOCTHUYECKUX cuUTyauuid. JluarHoctuyeckue MeToauku. Pa3zpaboTka ITHAarHOCTHYECKHX
MaTepUasoB JUIsl BBISBICHUS YPOBHS C(POPMUPOBAHHOCTA KOMIIOHEHTOB.

6. YueOHO-MeTOIHYECKHE MATEPHAJIbI
6.1. 3aganus U MeTOANYECKHE YKA3AHUSA M0 OPraHU3AIUN U IPOBEICHUIO MPAKTHYECKHX
3aHATHH

Pa3pnen 2. Bocnutanue KyJbTYphI 310POBOI0 U 0€30MaCHOI0 00pa3a KM3HH IIKOJIbHUKOB

IIpakTnueckoe 3ausitue 1. Bocnuranne KyJbTypbI 310POBOro U 06€30MaCHOr0 00pa3a »KU3HU
B copep:xxkanuu PI'OC (2 yaca).

3aoanue: paboma 6 epynnax

- mpoanammupoBath DPI'OC  OMIKONBHOTO, HAYAJIBLHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIETro u
cpemHero odmiero oopasoBaHus;

- paCcCMOTPETh KaK OTPAKCH NPOUCCC BOCIIUTAHUA B JAHHBIX HOPMATHUBHBIX JOKYMCHTAX,
- paCCMOTPECTh NMPECMCTBCHHOCTL BOCIIMTAHUA
- OIIPCACIIUTD OTAllbl U PE3YJIbTAThI BOCIIMTAHUA.

IIpakTuyeckoe 3anHsitue 2. @DOopMHUpPOBAHHE KOMIOHEHTOB KYJIbTYPbl 310POBOT0 U
0e3onmacHOro odpasa :;xu3Hu Ha ypokax OB (2 yaca).

3aoanue: paboma 6 epynnax
- pacCMOTpPETh MPHUHIUIBI OPMHUPOBAHUS KYIBTYPHI 3JI0pOBOTO U 0€301macHOro o0pasa KU3HH.

- OIpENeNIUTh METOJbl, MPUEMBl M CpeAcTBa (OPMHUPOBAHUS y ILIKOJIBHUKOB KOMIIOHEHTOB
KYJIBTYpBI 3J0POBOIO U O6€30macHOro oopasa ku3Hu Ha ypokax OBXK.

- MIPEAJIOKUTH TEXHOJIOTUH (POPMHUPOBAHMSI KOMIIOHEHTOB KYJIbTYpPBI 3JOPOBOTO U OE30MaCHOTO
o0pa3a KHU3HH.

IpakTnyeckoe 3ansitue 3. HampaBieHHsi MOATOTOBKHM HIKOJBHUKOB K 30pPOBOMY U
0e3onmacHoMy 00pa3y *ku3HH (24aca).

3a0anue: N3y4nTh MaTEpUal U MOATOTOBUTHCA K OOCYXkKIEHUIO BOIIPOCOB

HampaBnenus moAroToBKH IIKOJBHUKOB K 370POBOMY U 0€30MacHOMY 00pasy >KU3HHU:
MHPOBO33pEHUECKasl,  TpaBOBas,  HPABCTBEHHAs,  WHTEJUICKTyajdbHas,  MEIUIIMHCKAs,
MOJIMTEXHUYECKAs, JKOJOruYeckasi, (u3HuecKas, KOMMYHUKATUBHAS, IICHUXOJOTHYECKasl.
Onpenenuth cofep’kaHne U CYIIHOCTh MOATOTOBKH 10 KaXKIOMY HaIlpaBJICHUIO.

3anoMHUTH TaOIUITy.

Hanpanenue noaroToBku [Tpenmer Coneprxanue mpeamera,
CIOoCOOCTBYIOIIIEE
(bopMHPOBAHHUIO TTOJITOTOBKH
10 TAHHOMY HaIpaBJICHUIO




3a0anue: paccMOTpPETh COJEPKAHUE MIKOJIBHBIX TPEJAMETOB, BBISIBUTH BO3MOXKHOCTh HX
dbopMUpOBaHUs KYJIbTYPHI 37I0POBOTO U 6€30MacHOT0 00pa3a KU3HU. 3alOoTHUTE Ta0JIHILy.

[Tpenmer Copneprkanue npeamera, Hcnonp3yeMbie METOIbI,
criocoOcTBytoIee (HOPMUPOBAHUIO MIPUEMBI, CPE/ICTBA
komnoHeHToB K3ubOXX

IIpakTnueckoe 3ansitue 4. MOpMUPOBAHHE KOMIIOHEHTOB  KYJbTYPbl 310pOBOr0 U
0e30macHOro o0pa3a ’>KM3HM B PAMKAaX BHEYPOYHOH JeATeJIbHOCTH IKOJbHUKOB (2 yaca).

3aoanue: paboma 6 epynnax

- ONpeIeNuTh HAMpaBlIEHUS U BUAbBl BHEYPOUHOH MAEATENBHOCTH, B PaMKaX KOTOPBIX MOXKET
OCYIIECTBIATHCS (POPMHUPOBAHHE KYJIBTYPHI 30POBOTO U 6€301MacHOro 00pasa KU3HHU;

- IPEATIOKUTH (DOPMBI OPTaHU3AIMH BHEYPOUHOM ACSITEILHOCTU TTO (POPMUPOBAHUIO KOMITIOHEHTOB
K3ubOX;

- 000CHOBaTh JaHHBIE (POPMBIL.

IIpakTnueckoe 3aHsTHe 5. BocnmuTanue KyJabTypbl 310pOBOro U 0e30macHoOro odpasa
JKU3HHU B cembe (1 yac).

3a0anue: N3ydInTh MaTEpUaA U TIOATOTOBUTHCA K OOCYXIEHUIO BOIIPOCOB

CeMbsl Kak collMalIbHBIN MHCTUTYT. DYHKIUU ceMbU. METOAbl CEMEIHOIO0 BOCIUTAHUS.
Mertonbl BocCIUTaHUS KYJIbTYPhI 3[0POBOT0 M 6€301acHOr0 00pasa *KHU3HHU B CEMbE.
CocTaBuTh TaOIMILY.

Kommouentsr K3ubOX MeTtonanl ceMeiTHOTO BOCTIMUTAHUS

IIpakTnueckoe 3ansitne 6. IliaHupoBanue paGoTbI € POIAMTENSAMH IO BOCIHMTAHHIO
KYJbTYPbI 310pOBOr0 U 6e301acHOro 00pa3a kM3HU IKOJILHUKOB (1 yac).

3aoanue: HU3YYUTHb MAaTCPpUAIl U ITIOATOTOBUTHCS K O6Cy>KI[CHI/IIO BOIIPOCOB

BsaumopeiicTBie MIKOMBI M CEMBbH MO BOCIIUTAHUIO KYIBTYPHI 3J0POBOTO M Oe30macHoro odpasa
JKHU3HHU IIKOJIBHUKOB. HpI/IHHI/IHH opraHnu3anvn COBMECTHOH JACATCIIbHOCTHU IIIKOJIBI U CEMBbU.
WuauBuayanbHble, TPYIIOBbIE M KOJUIEKTUBHBIE (OpMBI B3auMmozeicTus. [IpocBeTuTenbekas
pabora ¢ ponutensiMu. opMbl OpraHU3aIMH COBMECTHOM IEATETLHOCTH POAUTENCH U IETEH.

3aoanue: paboma 6 epynnax

CoctaBuTh MJIaH PabOTHl C POAUTENSIMH [0 BOCHUTAHHIO KYJIBTYPHI 370POBOTO U
Oe3omacHOT0 00pa3a KW3HM IMKOJIbHUKOB.

IIpakTnyeckoe 3ansatue 7. [liaHupoBanne B3aMMOelCTBHUSA ¢ COUMAIbHBIMH NAPTHEPAMU
110 BOCIIMTAHMIO KYJIbTYPbI 310P0BOro M 0€301acHOro 00pasa »KHM3HHU MKOJIbHUKOB (1 yac).

3aoanue: HU3YUYUTHb MAaTCpUAIT U ITIOATOTOBUTHCA K O6CY)K,Z[CHI/IIO BOIIPOCOB

ConnanbHoe napTHepcTBO. Poib conuanbHBIX MAPTHEPOB B BOCIIUTAHUM KYJIBTYPhI 3J0POBOTO U
6e30macHoro oopasa >xu3Hu. MexaHu3Mbl U (POpMBbI B3aUMOICHCTBUS.

3aoanue: paboma 6 epynnax

CocTaBuTh MJaH B3aWMOJCHCTBHS C COLMATBHBIMUA TApTHEPAMH MO BOCHHUTAHUIO
KYJBTYPHI 3JOpOBOTO M 0€30macHOTO 00pa3a KU3HH IMIKOJbHUKOB.




IIpakTuyeckoe 3anatue 8. [IpoekTHpoBaHne MPOrpaMMbl BOCHUTAHHUS KYJIbTYPbI
310POBOro 1 0e30MacHOro 00pa3a KU3HN MKOJIbHUKOB (1 yac).

3aoanue: paboma 6 epynnax

Pazpaborars TpOEKT MporpaMMbl BOCIUTAHUS KYIbTYpPhl 3J0POBOTO H 0OE30MMACHOTO
o0pa3a )KM3HH IKOJIbHUKOB.

IpakTuueckoe 3anatue 9. Omnpenejenne mnokasarejeii HW  YpPOBHel
¢pOpMHPOBAHHOCTH KOMIIOHEHTOB KYJbTYPbI 310POBOr0 U 0€30MaCHOr0 o0pa3a KU3HU
HKOoJIbHNKOB (1 yac).

3aoanue: paboma 6 epynnax

Ompenenuth mokazarenu chopmupoBaHHocTH KommoHeHTOB K3ubOX mo kaxmomy
kputepuo.  Onpenenuts ypoBHH cdopmupoBaHHOCTH  KommoHeHToB K3ubOX, wux
coJiepKaTeIbHOE HAIOJTHEHHE.

IIpakTHyeckoe  3aHATHE 10. MeTtoapl M METOAUKH  JHATHOCTUKH
c¢(popMHUPOBAHHOCTH Y HIKOJHbHUKOB KOMIIOHEHTOB KYJbTYPbI 310POBOr0 M (€30MacCHOI0
o0Opa3a :xxu3uu (1 yac).

3adanue: paboma 6 epynnax

[TomoOpaTh METOBI U METOAMKU TUATHOCTHKH COPMUPOBAHHOCTH Y NIKOJIBHUKOB KOMIIOHEHTOB
KYJIBTYpBI 3/J0POBOIO U O€3011aCHOT0 00pa3a KU3HU (II€1aroru4ecKue, CUX0JI0THIYECKHE).

Pa3zpaboTare OMarHOCTUYECKHWE MaTepuUaNbl MJis BBIABICHUS YPOBHS C(HOPMHUPOBAHHOCTH
KOMIIOHEHTOB.

6.2. 3aganns U MeTOAUYECKHE YKA3AHUS 110 OPraHU3AIHMU CAMOCTOATEIbHOI PadoThI
CTYJIeHTa

Ne Tembl 3aHsATHI KommuecTBo yacoB Conepxxanue caMocT. | DopMbl KOHTPOJIS

/1 paboThI CPC
BCErO | ayJIUT | CaMOCT

1.1 | [lonsTHe 310pOBOTO ) 1 4 Jate XapakTepHCTUKY IIpoBepka Ha
o0pasa ’KH3HU U ero COCTaBJISIOIINX 3aHATUH
COCTaBIISIOIIUE 3I0pOBOTO oOpasa

KU3HH

1.2 | TloHsiTHe ¥ KOMITOHEHTBI ) 1 4 [IpoBectn IIpoBepka Ha
KyJBTYPHI 3/10pPOBOTO CPaBHHUTEJBHBIN aHAIN3 3aHATUH
o0paza Ku3HU TOHSTHIA «KYJIbTypa

3II0POBBS» M «KYIBTYpa
3JI0pPOBOTO oOpasa
KUZHI.

1.3 | onsiTue 6e30nmacHOro 5 1 4 Onpenennuts [IpoBepka Ha

o0pasa KM3HU CoJIepKaTeNbHYIO0 3aHATUU
XapaKTepUCTUKY
KOMIIOHEHTOB BOX

JUISL yYalllUXCsl OJHOTO
u3 5 — 11 xnaccoB

1.4 | be3omacHoe MoBeieHNE B 5 1 4 CocTaBUTh  QITOPUTM [IpoBepka Ha
MOBCEHEBHOM KU3HU pacro3HaBaHus u 3aHATHH
KaK OCHOBa 0€3011acHOTrO MpeIBUICHUS OTHOU U3
00paza >KU3HU OTacHOCTen

IOBCEIHEBHOU KU3HHU




1.5 | [lousiTue U CTPYKTypa 5 4 IIposectn OO6cyxaeHue Ha
KyJbTYpbl 0€3011aCHOTO CPaBHUTEJIBHBIA aHAIN3 3aHATHH
00paza >KU3HU MOHSTHI «KYJIBTYpa

0€30I1aCHOCTI Y,
«KYJIBTypa
0e301macHOTro
MOBE/ICHUS,

«KyIbTypa
Oe3omacHoro  obOpasa
HKUIHI»

1.6 | [ToHsATHE U KOMIIOHEHTHI 5 3 Onpenenurhb [IpoBepka
KyJbTYpBI 3JI0POBOTO COZIep)KaHUe npernoaBareneM
Oe3omacHoro oopasa KOTHUTHUBHOTO u
KU3HH JeSITEITBHOCTHOTO

kommoreHToB K3ubOX
YYALIUXCSl OHOTO U3 5-
9 kaccos

2.1 | BocriuTaHue KyJbTyphbI 14 10 PaspaboraTh Mozenb | OOcyxaeHue Ha
310POBOTO U Bocriutanusa K3u BOXK 3aHATUU
6e3omacHoro obpasa B BH/JIE CXEMBI
’KM3HU HIKOJILHUKOB KaK O — < Teer-omoc
YacThb NeJarorndeckoro TeKyIEMy KOHTPOIIO p
nporecca

2.2 | ®opmupoBaHue 12 10 Pazpaborath  TpOEKT [IpoBepka
KOMIIOHEHTOB KYJIBTYPbI ypoka OBbX [0 | IpenojaBarenem
3I0POBOTO U (hopMHUPOBaHHUIO
Oe3omacHoro oopasa komnoneHToB K3ubOX
KU3HU Ha ypokax OBX

2.3 | ®opmupoBaHue 10 8 3amonHUTh Tabmuumy no |  OcyxaeHue Ha
KOMITOHEHTOB KYJIbTYPbI OJTHOMY u3 3aHITUH
3710pOBOIO U HaIlpaBJICHUI
0e3onacHoro obpasa MOJITOTOBKH:

JKHU3HH Ha YPOKax PYyTruX - HanpaBenye
MPEeIMETOB

- IPEIMETHI

- coJiepKaHue

2.4 | ®opmupoBaHue 12 10 Pazpaborath  mpOEKT [IpoBepka
KOMITOHEHTOB KYJIbTYPbI Kypca BHEYPOYHOIi | Tperno/aBaTeiaeM
3JI0POBOTO U JIeSTeIbHOCTH 1o
Oe3omacHoro obpasa Bocnuranuto K3ubOX.
7KHU3HH B paMKax Pa3paborath  mpoekt
BHEYPOYHOMU ypoka BHEYPOYHOTO
ACATEIBHOCTH MEPOIPHUSITHS o
IKOJIbHUKOB (bOPMHPOBAHUIO

koMmnoHeHToB K3ubOX

2.5 | Ponb cembr B 9 8 PazpaGorath mamsTKy [IpoBepka

BOCIIUTAHUHU KYJIBTYPBI JUIE  pojuTeNeldl Mo | TpernojaBarelieM

3I0POBOTO U
6e3onacHoro odpasa
JKU3HU JIeTel

BocruTannio K3ubOX
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2.6 | PaboTa ¢ poauTensiMu 1o 11 10 PaspaboraTh IIpoBepka
BOCIUTAHUIO KYJIbTYPBI MEPOTIPUITHE ¢ | mpemojaBareneM
3I0POBOTO U POTUTETSIMHA o
Oe3omacHOro odpasa Bocriutannto K3ubOX
YKHU3HH IIKOJIEHUKOB

2.7 | BzaumoneiicTBre ¢ 9 8 PaspaboraTh [IpoBepka
COITHATTEHBIMH MEPOTIPHUITHE 1o | mpemnojaBaTeneM
mapTHepamu 1o B3aUMOJICHCTBUIO c
BOCIUTAHUIO KYJIbTYPHI COIUAITEHBIMH
3I0POBOTO U mapTHepamMu C  IENbI0
Oe3omacHoro oopasa Bocnutanus K3ubOX
HKUIHH [IKOJBHUKOB

2.8 | IlnanupoBanue 11 10 PaspaboraTh [TpoBepka
BOCIIUTAHUS KYJIbTYPBI porpamMmy nperno/iaBareneM
3710pOBOTO U Bocriutanusi K3ubOX
Oe3omacHoro oopasa IIKOJIbHUKOB.

JKU3HU IIKOJIBHHUKOB HOHFOTOBHTBCH K
TEKYIIEMY KOHTPOITIO Tect-ompoc

3.1 | Kpurepuu, nokazarenu u 8 7 Onpenenursb [IpoBepka Ha
YPOBHH MoKaszateid W YpOBHH 3aHATHH
c(hOpPMHUPOBAHHOCTH Y c(hOpMHUPOBaHHOCTH
IIKOJIbHUKOB KYJIbTYPBI KOMITIOHEHTOB
3I0POBOTO U KyJbTYPBI 30POBOTO U
6e3omacHoro obpasa OesomacHoro  obOpasa
KU3HH JKU3HH IKOJIBHUKOB

3.2 | Meroabl ¥ METOIUKH 12 11 PaspaboraTh [Tposepka
JTMAarHOCTHKH JIMarHOCTHYECKUE nperno/iaBareneM
c(OPMHUPOBAHHOCTHU Y MaTepHabl JUTSt
NIKOJHHUKOB BBISIBIICHUSI y
KOMITIOHEHTOB KYJIbTYPbI IIKOJTbHUKOB ~ YPOBHS
3I0pPOBOTO U c(OpMHPOBAHHOCTH
Oe3ormacHoro oopasa kommoneHToB K3ubOX
JKU3HU
3ader ¢ OIeHKOM 4 4 [MoxroroBUTHCS K

3a4ETy C OLIEHKOH
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6.3. YueOHo-MeTOqMYecKOe M MHGOPMALMOHHOE o0ecneyeHue

Ocnoenas numepamypa

1. Kynbrypa 3mo0poBbsi U Oe3omacHoctH : ydyeOHoe mocoowe / M. C. MwunbynaroBa, 3. P.
PamazanoBa, M. M. OwmapoB [u nap.]. — Maxaukana : JAI'TIY, 2023. — 269 c.— Tekcr:
3JICKTPOHHBIN // Jlanb : AIEKTPOHHO-OMOIMOTEYHAS cUcTeMa. — URL:
https://e.lanbook.com/book/406901

2. [Tankoga, E. C. Bo3pactHas anaToMusi, GU3UOJIOTHS U KYJIbTypa 370pOBbs : ydeOHOE mocodue
/ E. C. IlankoBa. — Kpacnospck : KI'TIY um. B.I1. Actadsea, 2022. — 212 ¢. — ISBN 978-5-
00102-603-7. — Tekcr : anexkTpoHHbIi // JlaHb : 3neKTpoHHO-OMOIMoTeuHas cuctema. — URL:
https://e.lanbook.com/book/310682.

Jononnumensnasn 1umepamypa

1. Kazun, 3.M. Ilcuxonoro-nenaroruueckue u 310poBbecOeperaromnime acnekTsl GopMUpoBaHUS
aJalTHBHO-PA3BUBAIONICH 00pa30BaTEIILHON cpenbl [DNeKTpOHHBIA pecype] : yued. mocodue /
O.M. Kasun, H.D. Kacatkuna, U.A. CBupunoBa. — DnektpoH. naH. — Kemeposo : KemI'VY,
2021. — 82 ¢. — Pexxum mocrtymna: https://e.lanbook.com/book/30015.

2. Mopozos, B.O. 3n0poBbecOeperaroniyie TEXHOIOTUHA B 00pa30BaTeIbHOM MPOIIECCE HIKOJIbI
(TeOpeTHKO-TIPAaKTHUECKUE aCMEKThI) [DIIEKTPOHHBIN pecype] : MoHOTpadus — DJICKTPOH.IaH.
— M. : ®JIMHTA, 2019. — 188 c. - Pexxum noctyma: https://e.lanbook.com/book/72664

3. OpexoBa, T.®. Opranuzanusi 3J10pOBBETBOPSAIIETO OOpa30BaHUS B COBPEMEHHOW IIKOJIE
[DnexTpoHHBIN pecypc] : MoHorpadus — DnekrpoH. naH. — Mocksa : ®JIMHTA, 2020. -
Pexxum nmocryna: https://e.lanbook.com/book/85988

4. OpexoBa, T.®. TeopeTnueckue 0CHOBBI (POPMHUPOBAHUS 3I0POBOT0 00pa3a KMU3HU CyOBEKTOB
MEeAarornyeckoro IMpoiecca B CUCTEME COBPEMEHHOro o0miero oOpa3oBaHUs [DNEKTPOHHBIN
pecypc] : moHorpaduss — DnektpoH. qaH. — Mocksa : ®JIMHTA, 2019. — 353 c. - Pexum
nocryna: https://e.lanbook.com/book/85989

5. TperbsikoBa, H.B. OcHOBBI opranuzanuu 310poBbecOeperaronieil 1esiTeIbHOCTH B y4eOHOM
3aBelleHuU [DIEKTPOHHBIM pecypc| : MoHorpadusi — OnekTpoH. naH. — EkarepuHOypr :
PITIITY, 2020. — 142 ¢. — Pexxum pocryna: https://e.lanbook.com/book/5413

6. IImnosa, M.M. Coumanu3anus ¥ BOCIHUTAHWE JUYHOCTH IIKOJBHHUKOB B IIEJarOrHYECKOM
nporecce [DNeKTPOHHBIN pecype] : yuel. mocodue — DnekTpoH. aaH. — Mocksa : OJIMHTA,
2019. — 218 c. - Pexxum pocryma: https://e.lanbook.com/book/49463

Cemesuie pecypcoi

1. Hayunas snextponHas Oubnunoreka eLIBRARY.RU [Onektponnsiii pecypc]. — Pexum
nocryna: http://elibrary.ru/defaultx.asp

2.  DnexTpoHHO-OMONMHMOTeYHasi cuctema «JlaHb» [DnekTpoHHBIN pecypc]. — Pexxum moctyma:
https://e.lanbook.com

8. MarepunajibHO-TeXHUYECKOe o0ecnedeHne TUCHUNINHBI
1. JIekunoHHas ayaAuTOpHUS .
2. Kommbrotep (HOyTOYK).
3. MynbTUMEANATIPOEKTOP.
4. Tlpe3eHTanuu K JEKIUIM U CEMHUHAPCKUM 3aHITHUSIM.
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	1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	Цель дисциплины: формирование компетенций, обеспечивающих теоретическую и практическую подготовку студентов к организации и осуществлению процесса воспитания у школьников культуры здорового и безопасного образа жизни.
	Задачи: сформировать
	2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
	Дисциплина «Культура здоровья и безопасности» является частью учебного плана по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование, профиль «Безопасность жизнедеятельности и физическая культура». Дисциплина Б1.О.07.06 «Культура здоровья и безо...
	Дисциплина «Культура здоровья и безопасности» изучается на третьем курсе, в первом семестре и тесно связана с другими учебными дисциплинами, такими как «Безопасность жизнедеятельности», «Концептуальные основы безопасности жизнедеятельности», «Основы м...
	3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	Дисциплина направлена на формирование и развитие следующих компетенций:
	ПК-3. – Способен формировать развивающую образовательную среду для достижения личностных, предметных и метапредметных результатов обучения средствами преподаваемых учебных предметов
	ПК-3.1. Владеет способами интеграции учебных предметов для организации развивающей учебной деятельности (исследовательской, проектной, групповой и др.).
	ПК-3.2. Использует образовательный потенциал социокультурной среды региона в преподавании (предмета по профилю) в учебной и во внеурочной деятельности.
	ПК-3.3 Знает психолого- педагогические условия создания развивающей образовательной среды для достижения личностных и метапредметных результатов обучения
	В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
	Знать:
	Уметь:
	4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
	4.1. Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы
	Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зач. ед. (108часов), их распределение по видам работ представлено в таблице 1.
	Таблица 1
	4.2. Содержание и тематическое планирование дисциплины
	Тематический план дисциплины
	4.3. Содержание разделов (тем) дисциплины
	Лекционный курс (14 часов)
	6. Учебно-методические материалы
	6.1. Задания и методические указания по организации и проведению практических занятий
	Раздел 2. Воспитание  культуры здорового и безопасного образа жизни школьников
	Практическое занятие 1. Воспитание культуры здорового и безопасного образа жизни в содержании ФГОС (2 часа).
	Задание: работа в группах
	- проанализировать ФГОС дошкольного, начального общего, основного общего и среднего общего образования;
	- рассмотреть как отражен процесс воспитания в данных нормативных документах;
	- рассмотреть преемственность воспитания;
	- определить этапы и результаты воспитания.
	Практическое занятие 2. Формирование компонентов культуры здорового и безопасного образа жизни на уроках ОБЖ (2 часа).
	Задание: работа в группах
	- рассмотреть принципы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни.
	- определить методы, приемы и средства формирования у школьников компонентов культуры здорового и безопасного образа жизни на уроках ОБЖ.
	- предложить технологии формирования компонентов культуры здорового и безопасного образа жизни.
	Практическое занятие 3. Направления подготовки школьников к здоровому и безопасному образу жизни (2часа).
	Задание: изучить материал и подготовиться к обсуждению вопросов
	Задание: рассмотреть содержание школьных предметов, выявить возможность их формирования культуры здорового и безопасного образа жизни. Заполнить таблицу.
	Практическое занятие 4. Формирование компонентов  культуры здорового и безопасного образа жизни в рамках  внеурочной деятельности школьников (2 часа).
	Задание: работа в группах
	- определить направления и виды внеурочной деятельности, в рамках которых может осуществляться формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;
	- предложить формы организации внеурочной деятельности по формированию компонентов КЗиБОЖ;
	- обосновать данные формы.
	Практическое занятие 5. Воспитание культуры здорового и безопасного образа жизни в семье (1 час).
	Задание: изучить материал и подготовиться к обсуждению вопросов
	Практическое занятие 6. Планирование работы с родителями по воспитанию культуры здорового и безопасного образа жизни школьников (1 час).
	Задание: изучить материал и подготовиться к обсуждению вопросов
	Взаимодействие школы и семьи по воспитанию культуры здорового и безопасного образа жизни школьников. Принципы организации совместной деятельности школы и семьи. Индивидуальные, групповые и коллективные формы взаимодействия. Просветительская работа с р...
	Задание: работа в группах
	Практическое занятие 7. Планирование взаимодействия с социальными партнерами по воспитанию культуры здорового и безопасного образа жизни школьников (1 час).
	Задание: изучить материал и подготовиться к обсуждению вопросов
	Социальное партнерство. Роль социальных партнеров в воспитании культуры здорового и безопасного образа жизни. Механизмы и формы взаимодействия.
	Задание: работа в группах
	Задание: работа в группах
	Задание: работа в группах
	Задание: работа в группах
	Подобрать методы и методики диагностики сформированности у школьников компонентов культуры здорового и безопасного образа жизни (педагогические, психологические).
	Разработать диагностические материалы для выявления уровня сформированности компонентов.
	6.2. Задания и методические указания по организации самостоятельной работы студента
	6.3. Учебно-методическое и информационное обеспечение
	Основная литература
	1. Культура здоровья и безопасности : учебное пособие / И. С. Минбулатова, З. Р. Рамазанова, М. М. Омаров [и др.]. — Махачкала : ДГПУ, 2023. — 269 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/40...
	2. Панкова, Е. С. Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья : учебное пособие / Е. С. Панкова. — Красноярск : КГПУ им. В.П. Астафьева, 2022. — 212 с. — ISBN 978-5-00102-603-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. ...
	Дополнительная литература
	1.  Казин, Э.М. Психолого-педагогические и здоровьесберегающие аспекты формирования адаптивно-развивающей образовательной среды [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Э.М. Казин, Н.Э. Касаткина, И.А. Свиридова. — Электрон. дан. — Кемерово : КемГУ, 202...
	2.  Морозов, В.О. Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе школы (теоретико-практические аспекты) [Электронный ресурс] : монография — Электрон.дан. — М. : ФЛИНТА, 2019. — 188 с. - Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/72664
	3. Орехова, Т.Ф. Организация здоровьетворящего образования в современной школе [Электронный ресурс] : монография — Электрон. дан. — Москва : ФЛИНТА, 2020. - Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/85988
	4. Орехова, Т.Ф. Теоретические основы формирования здорового образа жизни субъектов педагогического процесса в системе современного общего образования [Электронный ресурс] : монография — Электрон. дан. — Москва : ФЛИНТА, 2019. — 353 с. - Режим доступа...
	5. Третьякова, Н.В. Основы организации здоровьесберегающей деятельности в учебном заведении [Электронный ресурс] : монография — Электрон. дан. — Екатеринбург : РГППУ, 2020. — 142 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/5413
	6. Шилова, М.И. Социализация и воспитание личности школьников в педагогическом процессе [Электронный ресурс] : учеб. пособие — Электрон. дан. — Москва : ФЛИНТА, 2019. — 218 с. - Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/49463
	Сетевые ресурсы
	1.  Научная электронная библиотека еLIBRARY.RU [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp
	2.   Электронно-библиотечная система «Лань» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://e.lanbook.com
	8. Материально-техническое обеспечение дисциплины
	1. Лекционная аудитория .
	2. Компьютер (ноутбук).
	3. Мультимедиапроектор.
	4. Презентации к лекциям и семинарским занятиям.
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