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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель - формирование компетенций, обеспечивающих формирования у обучающихся 

основ знаний и умений обеспечения национальной безопасности государства. 

Задачи: 

Сформировать знания: 

- общих принципов и подходов к реализации процесса воспитания; методов и приемов 

формирования ценностных ориентаций обучающихся, развития нравственных чувств, 

формирования нравственного облика, нравственной позиции и нравственного поведения; 

- закономерностей, принципов и уровней формирования и реализации содержания 

образования; структуру, состав и дидактические единицы содержания школьного 

предмета ОБЖ. 

Сформировать умения: 

- использовать ситуации, складывающиеся в процессе образовательной деятельности, для 

воспитания у обучающихся нравственной позиции, духовности, ценностного отношения к 

человеку; 

- применять различные методы и приемы становления нравственного отношения 

обучающихся к окружающей действительности, способы духовно-нравственного 

воспитания обучающихся на основе базовых национальных ценностей; 

Сформировать владения: 

- умениями по созданию и применению в практике обучения школьному предмету 

«Основы безопасности жизнедеятельности»: рабочих программ, методических разработок, 

дидактических материалов с учетом индивидуальных особенностей и образовательных 

потребностей обучающихся; 

-  предметным содержанием; умениями отбора вариативного содержания с учетом 

взаимосвязи урочной и внеурочной форм обучения. 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина «Основы национальной безопасности Российской Федерации» является 

обязательной, частью учебного плана по направлению подготовки 44.03.05 

Педагогическое образование, профиль «Безопасность жизнедеятельности и физическая 

культура». Дисциплина реализуется на факультете спорта и безопасности 

жизнедеятельности кафедрой безопасности жизнедеятельности и туризма. Учебным 

планом предусмотрено изучение данной дисциплины на 3 курсе. 

Освоение курса «Основы национальной безопасности Российской Федерации» ведется с 

опорой на знания и умения, полученные при изучении курсов «Безопасность 

жизнедеятельности», «История», «Гражданской обороны», «Опасные ситуации 

природного характера и защита от них», «Опасные ситуации техногенного характера и 

защита от них».  

 

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие 

следующих компетенций: 
Категория Код и наименование 

компетенции 
Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Правовые и 

этические основы 

профессиональной 

деятельности 

ОПК1. Способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

ОПК-1.1. Понимает и объясняет сущность 

приоритетных направлений развития 

образовательной системы Российской 

Федерации, законов и иных нормативно-

правовых актов, регламентирующих 
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нормативными правовыми 

актами в сфере 

образования и нормами 

профессиональной этики 

образовательную деятельность в Российской 

Федерации, нормативных документов по 

вопросам обучения и воспитания детей и 

молодежи, федеральных государственных 

образовательных стандартов дошкольного, 

начального общего, основного общего, 

среднего общего, среднего 

профессионального образования, 

профессионального обучения, 

законодательства о правах ребенка, 

трудового законодательства 
ОПК-1.2. Применяет в своей деятельности 

основные нормативно-правовые акты в 

сфере образования и нормы 

профессиональной этики, обеспечивает 

конфиденциальность сведений о субъектах 

образовательных отношений, полученных в 

процессе профессиональной деятельности. 
A – Педагогическая 

деятельность по 

проектированию и 

реализации 

образовательного 

процесса в 

образовательных 

организациях 

дошкольного, 

начального общего, 

основного общего, 

среднего общего 

образования 

ПК-1 – Способен осваивать 

и использовать 

теоретические знания и 

практические умения и 

навыки в предметной 

области при решении 

профессиональны х задач 

ПК-1.1. Знает структуру, состав и 

дидактические единицы предметной области 

(преподаваемого предмета). 
ПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного 

содержания для его реализации в различных 

формах обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО 
ПК-1.3. Демонстрирует умение 

разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применять методы, приемы и 

технологии обучения, в том числе 

информационные 

 

 

 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

4.1. Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы 

 

Вид работы 5 курс 

5 семестр 

Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану 108 (3 з.е.) 

Контактная работа, в том числе: 40 

Лекции 20 

Практические занятия 20 

Самостоятельная работа, в том числе: 59 

Подготовка к экзамену 9 

 

 

 

 

4.2. Учебно-методический план дисциплины 
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Наименование разделов и тем 

дисциплины 

Все

го 

час

ов 

Контактная 

работа 

Сам. 

рабо

та 

Кон

тро

ль 

Формы текущего 

контроля 

успеваемости Лек

ции 

Пр.зан

ятия 

1. Правовые основы обеспечения 

национальной безопасности РФ 

18 4 4 20  Собеседование на 

практ. занятии. 

Конкурс 

презентаций. 

Тест-опрос 

2. Понятие и содержание национальной 

безопасности РФ 

19 6 6 29  Экспресс-опрос. 

Оценка устного 

сообщения. 

Оценка изучения 

первоисточников 

3. Государственная политика РФ в сфере 

обеспечения национальной безопасности 

19 6 6 20  Собеседование на 

пр. занятии 

Составление 

схемы ВС РФ.  

4. Органы государственной власти как 

субъекты обеспечения национальной 

безопасности РФ 

19 4 4 20  Оценка устного 

сообщения. 

Оценка изучения 

первоисточников 

Подготовка к экзамену 27    9  

Всего по курсу 108 20 20 40 9  

 

4.3. Тематика практических занятий 
 

№  Наименование практических занятий Кол-во 

ауд. часов 

1.  Геополитические условия обеспечения национальной безопасности России 4 

2.  Стратегия 

национальной безопасности Российской Федерации 
4 

3.  Законодательные акты и указы Президента Российской Федерации как 

правовая основа обеспечения национальной безопасности Российской 

Федерации. 

4 

4.  Стратегические национальные приоритеты Российской Федерации. 4 

5.  Общая характеристика сил и 58 4 средств обеспечения национальной 

безопасности Российской Федерации 
2 

6.  Органы местного самоуправления в области обеспечения национальной 

безопасности 
2 

 

4.4. Содержание дисциплины 

Тема 1 Правовые основы обеспечения национальной безопасности РФ 

Практическое занятие № 1. «Геополитические условия обеспечения национальной 

безопасности Российской Федерации»  
Конституционно-правовые основы обеспечения национальной безопасности Российской 

Федерации.. Общепризнанные принципы и нормы международного права как основа обеспечения 

национальной безопасности Российской Федерации.. Стратегические документы в области 

обеспечения национальной безопасности Российской Федерации. Стратегия национальной 

безопасности Российской Федерации: ее место в системе документов стратегического 

планирования Российской Федерации.. Законодательные акты и указы Президента Российской 

Федерации как правовая основа обеспечения национальной безопасности Российской Федерации 

Тема 2. Понятие и содержание национальной безопасности.  
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Национальная безопасность как правовая категория: понятие и содержание. 

Национальные интересы Российской Федерации. Стратегические национальные 

приоритеты Российской 

Федерации. Угрозы национальной безопасности Российской Федерации в современном 

мире 

Тема 3. Государственная политика РФ в сфере обеспечения национальной безопасности.  

 Понятие, цели и принципы государственной политики. Российской Федерации в сфере 

обеспечения национальной безопасности. Обеспечение национальной безопасности 

Российской Федерации: понятие и содержание. Общая характеристика сил и средств 

обеспечения национальной безопасности Российской Федерации. Формы и методы 

реализации государственной политики Российской Федерации в сфере обеспечения 

национальной безопасности. 

 

Тема 4. Органы государственной власти как субъекты обеспечения национальной 

безопасности  
Полномочия Президента Российской Федерации в области обеспечения национальной 

безопасности Российской Федерации. Полномочия Правительства Российской Федерации 

в области обеспечения национальной безопасности Российской Федерации. Полномочия 

Федерального Собрания Российской Федерации в области обеспечения национальной 

безопасности Российской Федерации. Судебный контроль в области обеспечения 

национальной безопасности. Федеральные органы исполнительной власти в области 

обеспечения национальной безопасности. Специальные войска в области обеспечения 

национальной безопасности. Органы местного самоуправления в области обеспечения 

национальной безопасности 

 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

Процесс обучения по дисциплине «Основы национальной безопасности Российской 

Федерации» строится с использованием активных методов и рассмотрением в ходе лекций 

наиболее общие проблемы курса, формируются основы теоретических знаний по 

дисциплине, а на практических занятиях ведется работа по усвоению знаний и умений. 

Лекционные занятия стимулируют познавательную активность студентов, поэтому в ходе 

лекций необходимо обращение к реальным примерам из наличествующих военных угроз 

по отношению к России, ее Вооруженных Сил, организации и порядка военной службы, 

включение проблемных вопросов и ситуаций. 

Для формирования предусмотренных программой компетенций в ходе практических 

занятий необходимо используются следующие технологии: а) игровое моделирование, 

благодаря которому студенты имеют возможность «проигрывать» ситуации военной 

службы; б) обучение в сотрудничестве (совместная разработка в рамках практических 

занятий и при подготовке к ним разработок и рекомендаций по определению оптимальной 

моделей построения Вооруженных Сил и организации обороны государства); в) 

собеседования по всем темам, изучаемым в курсе; г) активные методы,  которые указаны в 

разделе 6.2. Задания и методические указания по организации практических занятий; д) 

организация и проведение практических стрельб. 

 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

6.1. Организация самостоятельной работы студентов 

 

 

6.2. Организация текущего контроля и промежуточной аттестации  
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6.2.1. Организация текущего контроля 

Текущий контроль качества усвоения учебного материала ведется в ходе практических 

занятий в форме опросов (устных и письменных), тестирования, собеседования, контроля 

и оценки выполненных практических заданий. 

Промежуточная аттестация по данной дисциплине проводится в форме экзамена. На 

экзамене студент должен дать устный ответ на два вопроса, изложенные в билете. 

 

Примерные вопросы к экзамену 
 

1. Конституционно-правовые основы обеспечения национальной 

безопасности Российской Федерации. 

2. Общепризнанные принципы и нормы международного права как 

основа обеспечения национальной безопасности Российской Федерации. 

3. Стратегические документы в области обеспечения национальной 

безопасности Российской Федерации. Стратегия национальной безопасности 

Российской Федерации: ее место в системе документов стратегического 

планирования Российской Федерации. 

4. Законодательные акты и указы Президента Российской 

Федерации как правовая основа обеспечения национальной безопасности 

Российской Федерации. 

5. Современные подходы к толкованию понятия «национальная 

безопасность». 

6. Национальная безопасность как правовая категория: понятие и 

содержание. 

7. Объекты национальной безопасности Российской Федерации. 

8. Национальные интересы Российской Федерации и стратегические 

национальные приоритеты Российской Федерации. 

9. Угрозы национальной безопасности Российской Федерации в 

современном мире. 

10. Понятие, цели и принципы государственной политики 

Российской Федерации в сфере обеспечения национальной безопасности. 

11. Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации: 

понятие и содержание. Общая характеристика сил и средств обеспечения 

национальной безопасности Российской Федерации. 

113 

12. Формы и методы реализации государственной политики 

Российской Федерации в сфере обеспечения национальной безопасности. 

13. Основные показатели состояния национальной безопасности 

Российской Федерации. 

14. Полномочия Президента Российской Федерации в области 

обеспечения национальной безопасности Российской Федерации. 

15. Правовой статус Совета Безопасности Российской Федерации: 

задачи, функции и полномочия. Состав Совета Безопасности Российской 

Федерации, порядок формирования. Организация деятельности Совета 

Безопасности Российской Федерации. Решения Совета Безопасности 

Российской Федерации. 

16. Полномочия Федерального собрания Российской Федерации в 

области обеспечения национальной безопасности Российской Федерации. 

17. Прокуратура Российской Федерации, место и значение в системе 

обеспечения национальной безопасности Российской Федерации. 
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18. Судебная власть в Российской Федерации: ее роль в обеспечении 

национальной безопасности Российской Федерации. 

19. Место исполнительной власти Российской Федерации в 

обеспечении национальной безопасности Российской Федерации. 

20. Полномочия Правительства Российской Федерации в области 

обеспечения национальной безопасности Российской Федерации. 

21. Федеральные органы исполнительной власти в области 

обеспечения национальной безопасности Российской Федерации: система и 

общая характеристика их правового статуса. 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Основная литература 

1. Концептуальные основы обеспечения национальной безопасности в современных 

условиях : монография / Д. В. Муха, Т. С. Вертинская, А. Г. Боброва [и др.]. — Минск : 

Белорусская наука, 2024. — 332 с. — ISBN 978-985-08-3113-2. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/427721 (. 

2. Смоленская, С. В. Национальная безопасность России : учебное пособие / С. В. 

Смоленская. — Ульяновск : УлГТУ, 2021. — 172 с. — ISBN 978-5-9795-2123-7. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/259736. 

 

Дополнительная литература 

 

1. Федеральный закон Российской Федерации «О воинской обязанности и военной 

службе» от 28.03. 1998 г. № 53-ФЗ (в ред. на 01.08.2020 г.).  

2. Федеральный Закон Российской Федерации «Об обороне» от 31.05.1996 г. №61-ФЗ (в 

ред. на 01.08.2020 г.). 

3. Указ Президента Российской Федерации от 31 декабря 2015 года N 683 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации». - Режим доступа: 

https://rg.ru/2015/12/31/nac-bezopasnost-site-dok.html  

4. Указ Президента РФ от 25 декабря 2014 г. № Пр 2976 «Об утверждении Военной 

доктрины Российской Федерации». Российская газета № 6570 (298) от 30.12.2014 г.  

5. Батаев В. В. Основы национальной безопасности [Текст]:  учебно-методическое 

пособие для студентов / В. В. Батаев. – Н.Тагил: НТГСПА, 2013. – 186 с. 

6. Губанов В.М., Михайлов Л.А., Соломин В. П. Чрезвычайные ситуации социального 

характера и защита от них. - М., 2007, -285 с. (21 экз.). 

 

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1. Лекционная аудитория – №  409В. 

2. Компьютер (ноутбук). 

3. Телевизор. 

4. Мультимедиапроектор.  

5. Презентации к лекциям и семинарским занятиям. 

6. Политические и физические карты мира и России. 

7. Плац/ игровая площадка/ асфальтовая дорожка для проведения занятия по строевой 

подготовке. 

8. Автомат Калашникова АК-74 (учебный). 

9. Карты военных действий Великой Отечественной войны 1941-1945 гг. 

 

https://rg.ru/2015/12/31/nac-bezopasnost-site-dok.html
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