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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель дисциплины: формирование компетенции, обеспечивающей осуществление 

обучения, воспитания и развития средствами физической культуры с учетом социальных, 

возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых 

образовательных потребностей обучающихся 

Задачи:  
Сформировать знания: 

  о научно-практических основах физической культуры и здорового образа жизни, 

влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление 

здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек. 
  о правилах и способах планирования индивидуальных занятий различной целевой 

направленности. 
  о мерах профилактики и травматизма и правилах безопасности при проведении 

занятий по физической культуре. 
Сформировать умения: 

  организовывать процесс обучения физической культуре обучающихся разного 

возраста;  
  использовать творческие средства и методы физического воспитания для 

профессионально-личностного развития, физического самосовершенствования, 

формирования здорового образа и стиля жизни. 
  разрабатывать документы планирования для образовательной организации, 

проведения различных форм занятий по физической культуре  

 

 2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Учебная дисциплина «Методика преподавания предмета «Физическая культура» 

входит в базовую часть Предметно-методического модуля по профилю Физическая 

культура образовательной программы подготовки бакалавра по направлению 44.03.01 

Педагогическое образование профиль «Физическая культура и спорт». Изучение 

дисциплины базируется на освоении дисциплины «Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту», «Гимнастика с методикой преподавания», «Легкая 

атлетика с методикой преподавания», «Плавание с методикой преподавания», «Лыжная 

подготовка с методикой преподавания», «Спортивные и подвижные игры с методикой 

преподавания». 

Дисциплина «Методика преподавания предмета «Физическая культура» 

методически связана с курсом «Теория и методика физического воспитания». 

 3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие следующих 

компетенций: 

Код и наименование 

универсальной компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 

универсальной компетенции 
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Код и наименование 

универсальной компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 

универсальной компетенции 

ПК-1 – Способен осваивать и 

использовать теоретические 

знания и практические умения и 

навыки в предметной области 

при решении профессиональных 

задач 

ПК-1.1. Знает структуру, состав и дидактические 

единицы предметной области (преподаваемого 

предмета). 

ПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного 

содержания для его реализации в различных 

формах обучения в соответствии с требованиями 

ФГОС ОО. 

ПК-1.3. Демонстрирует умение разрабатывать 

различные формы учебных занятий, применять 

методы, приемы и технологии обучения, в том 

числе информационные. 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 216 часов (6 з.е.). Распределение 

часов по видам работ представлено в таблице 1. 

Таблица 1 

 

Распределение трудоемкости дисциплины по видам работ 
 

Вид работы 7 семестр 8 семестр 

Общая трудоемкость дисциплины по учебному 

плану 

108 часов  108 часа 

Контактная работа, в том числе: 10 12 

Лекционные занятий 4 4 

Практические занятия 6 8 

Самостоятельная работа, в том числе: 89 87 

Контроль 9 9 

Промежуточный контроль  Экзамен Экзамен 

 

4.2. Учебно-тематический план  

 

Наименование 

разделов и тем 

дисциплины 

 

 

Всего 

часов 

Контактная работа  

Самост. 

работа 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

 

Лекции 

Практич. 

занятиия 

Из них в 

интеракт. 

форме 

7 семестр 
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1. Содержание  

предмета  

«Физическая 

культура» в 

педагогической 

системе.  Цель и 

задачи 

физкультурного 

образования 

школьников России 

50 2 4  44 Обсуждение и 

оценка на 

практических 

занятий 

2. Основы 

организации 

физического 

воспитания в 

образовательных 

организациях 

58 2 2  54 Обсуждение и 

оценка на 

практических 

занятий 

Всего  108 4 6  98  

8 семестр 

3. Программно-

методическое 

обеспечение 

учебного процесса 

по физической 

культуре 

обучающихся 1-11-х 

классов в условиях  

модернизации 

образования 

50 2 4  44 Обсуждение и 

оценка на 

практических 

занятий 

4. Методические 

основы 

формирования 

физической культуры 

личности  

58 2 4  52 Обсуждение и 

оценка на 

практических 

занятий 

Всего  108 4 8  96  

 

4.3. Содержание дисциплины 

Тема 1. Содержание  предмета  «Физическая культура» в педагогической 

системе. Цель и задачи физкультурного образования школьников России (2 часа) 

Лекционное занятие 1. Современные теории и методики  обучения предмету 

«Физическая культура». Инновационный подход к физическому и духовному воспитанию. 

Индивидуальный подход как один из важнейших принципов базового курса физического 

воспитания в общеобразовательной школе. 

Практические занятия 1, 2. Содержание  предмета  «Физическая культура» в 

педагогической системе. Цель и задачи физкультурного образования школьников 

России (4 часа). 

Учебные вопросы: 

1. Организация физкультурного образования дошкольников в соответствии с ФГОС.  
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2.Организация физкультурного образования школьников 1-4 классах в соответствии 

с ФГОС. 

3. Организация физкультурного образования школьников 5-8 классах в соответствии 

с ФГОС. 

4. Организация физкультурного образования школьников 9-11 классах в 

соответствии с ФГОС. 

Задание. Разработка  примерного  положения по организации физического 

воспитания обучающихся образовательных организаций. Работа в группах 3-4 чел. 

Тема 2. Основы организации физического воспитания в образовательных 

организациях (2 часа) 

Лекционное занятие 2. Основы организации физического воспитания в 

образовательных организациях 
Технология разработки документов планирования по физическому воспитанию 

школьников. Личность преподавателя, требования к его профессиональным 

способностям, подготовленности и мастерству. Классификация уроков (типы,  виды, 

разновидности) по целевой направленности, по предметному содержанию,   по  

преимущественному решению задач.  Классификация неурочных занятий по целевой 

направленности, времени проведения, руководству, составу занимающихся.  

Практическое занятие 3. Основы организации физического воспитания в 

образовательных организациях (2 часа) 

Учебные вопросы: 

1. Характеристика типов, видов и разновидности уроков по целевой 

направленности, предметному содержанию и решению задач 

Задание: Выполнить сравнительный анализ содержания уроков по целевой и 

решению задач. Сформулировать содержание задач образовательной, оздоровительной и 

воспитательной направленности уроков по предмету «Физическая культура».    

Тема 3. Программно-методическое обеспечение учебного процесса по физической 

культуре обучающихся 1-11-х классов в условиях  

модернизации образования (2 часа) 

Лекционное занятие 3. Программно-методическое обеспечение учебного 

процесса по физической культуре обучающихся 1-11-х классов в условиях  

модернизации образования  
Структура   организации  учебного процесса по предмету «Физическая культура». 

Содержание учебных программ по предмету «Физическая культура». Особенности 

организации уроков по физической культуре при трехчасовой учебной нагрузке. 

Личностно-ориентированный подход в процессе использования  инновационных 

технологий физического воспитания  обучающихся. Оценивание образовательных 

результатов, формируемых в процессе освоения учебного предмета «Физическая 

культура» (личностные, предметные и метапредметные результаты).  

Практические занятия 4, 5. Программно-методическое обеспечение учебного 

процесса по физической культуре обучающихся 1-11-х классов в условиях  

модернизации образования (4 часа) 

Учебные вопросы: 

1. Обзор учебных программ по физической культуре в ОО.  

2. Формирование УУД у обучающихся на занятиях ФК.  

3. Организация физкультурного образования в соответствии с ФГОС.  

Задание. Составление конспекта урока (технологической карты урока) по 

физической культуре  в соответствии с содержанием тематического планирования 

примерной рабочей программы (для учащихся 1-11-х классов): титульная часть 

документа, подробное содержание урока в графах таблицы. Работа в группах 3-4 чел. 
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Тема 4. Методические основы формирования физической культуры личности (2 

часа). 

Лекционное занятие 4. Методические основы формирования физической 

культуры личности. Педагогический характер физического воспитания и его 

специфические особенности.  Подготовка педагога к уроку:  разработка содержания  и  

микроструктуры, оформление  конспекта,  личная речевая и двигательная подготовка, 

материально-техническое  обеспечение урока, подготовка помощников педагога. 

Требования к содержанию и методике проведения урока. 

 Сущность, структура и функции организации занятий физическими упражнениями. 

Составные части (компоненты) организации: планирование, контроль,  учет, повышение 

квалификации руководителей занятий. Виды планирования - перспективное, этапное (по 

этапам, четвертям, семестрам и т.п.) и  оперативное. 

Практические занятия 6, 7. Методические основы формирования физической 

культуры личности (4 часа) 

Учебные вопросы: 

1. Методика организации и проведения урока по физической культуре 

Задание: Организовать и провести фрагмент урока по физической культуры по 

заданной тематике, цели и содержанию в соответствии с методическими требованиями с 

предоставлением отчетной документации (конспект урока, технологическая карта урока). 

Педагогический анализ урока. Обсуждение 

 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
Процесс обучения по дисциплине «Теория и методика обучения физической 

культуре» построен с использованием системно-деятельностного подхода, при котором в 

ходе лекций раскрываются наиболее общие теоретические вопросы, формируются основы 

теоретических знаний по дисциплине, а на практических занятиях формируются основные 

умения и навыки по разделам  дисциплины. 

Для успешного формирования компетенций используются следующие технологии: 

1. Интерактивные технологии 

2. Игровые технологии 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Основная: 
1. Шивринская, С.Е. Урок физической культуры как пространство 

самовоспитания подростка [Электронный ресурс] : монография — Электрон. 

дан. — Москва : ФЛИНТА, 2022. — 158 с. 

2. Бахтина, Т.Н. Физическая культура: учебное пособие [Электронный ресурс] : 

учеб. пособие / Т.Н. Бахтина, И.И. Александров, Н.В. Курова. — Электрон. дан. 

— Санкт-Петербург : СПбГЛТУ, 2012. — 128 с. 

3. Суржок, Т.Г. Физическая культура [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Т.Г. 

Суржок, О.А. Тарасова. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : ИЭО 

СПбУТУиЭ, 2023. — 263 с. 

4.  Барчуков, И. С. Физическая культура : учебник / И. С. Барчуков ; под общ. ред. 

Н. Н. Маликова. – 6-е изд., стер. – М. : Академия, 2013. – 526 с. – (Высшее 

профессиональное образование. Бакалавриат) 

5. Железняк, Ю. Д. Методика обучения физической культуре : учеб. для студентов 

учреждений высш. проф. образования, обучающихся по направлению 

подготовки «Пед. образование» профиль «Физ. культура» / Ю. Д. Железняк, И. 
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В. Кулишенко, Е. В. Крякина ; под ред. Ю. Д. Железняка. – М. : Академия, 2013. 

– 256 c. – (Высшее профессиональное образование. Бакалавриат) 

6. Иванов, С. А. Теория и методика физического воспитания в понятиях, таблицах 

и рисунках : учеб. нагляд. пособие / С. А. Иванов ; М-во образования Респ. 

Беларусь [и др.]. – Гомель : ГГУ им. Ф. Скорины, 2022. – 148 с. : ил.  

7. Холодов, Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта : учебник для 

студ. Учреждений высш. Проф. Образования / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – 

14-е изд., стер. – М. : Издательский центр «Академия», 2023. – 480 с. – (Сер. 

Бакалавриат) 

 

Дополнительная: 
1. Земсков, Е.А. Гимнастика: типология уроков физической культуры в школе 

[Электронный ресурс]: учеб. пособие — Электрон. дан. — Москва : Физическая 

культура, 2008. — 192 с. 

2. Третьякова Н.В. Теория и методика оздоровительной физической культуры: 

учебное пособие [Текст] /Третьякова Н.В., Андрюхина Т.В., Кетриш Е.В. – 

М.:Спорт-Человек, 2016. 

3. Физическая культура [Электронный ресурс] : учеб. пособие — Электрон. дан. — 

Уфа : БГПУ имени М. Акмуллы, 2008. — 28 с. 

4. Шерин, В.С. Словарь-справочник по правовым основам физической культуры и 

спорта [Электронный ресурс]: слов.-справ. — Электрон. дан. — Томск : ТГУ, 

2011. — 24 с. 

5. Гогунов,  Е.  Н.  Психология физического воспитания и  спорта [Текст] : учеб. 

пособие для пед. вузов по спец. "Физ. культура и спорт" / Е.Н. Гогунов, Б.И. 

Мартьянов. - 2-е изд., дораб. - Москва : Академия, 2004. - 223 с. 

6. Евсеев, Ю. И. Физическая культура [Текст]: учебное пособие для вузов / Ю. И. 

Евсеев. - Изд. 6-е, доп. и испр. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2010. – 444 с:  

7. Железняк, Ю. Д. Основы научно-методической деятельности в физической 

культуре и спорте [Текст] : [учеб. пособие для вузов по спец. 033100 -Физ. 

культура] / Ю. Д. Железняк, П. К. Петров. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : 

Академия, 2005. - 265 с. 

8. Теория и методика физической культуры [Текст] : [учеб. для вузов по 

направлению 521900 "Физ. культура" и спец. 022300 - "Физ. культура и спорт"] / 

под ред. Ю. Ф. Курамшина. - Москва : Советский спорт, 2004. - 463 с. :  

9. 500 игр и эстафет [Текст] : [Пособие-граффити] / [В. В. Кузин, С. А. Полиевский, 

А. Н. Глейберман и др.]; Науч. Ред. В. В. Кузина и С. А. Полиевского. – Москва : 

Физкультура и спотр, 2003. – 303, [1] с. 

10. Вайнбаум, Я. С. Гигиена физического воспитания и спорта [Текст] : [учеб. 

пособие для вузов по спец. 033100 – Физическая культура] / Я. С. Вайнбаум, В. И. Коваль, 

Т. А. Родионова. – Москва : Академия, 2002. – 233, [1] с. 

11. Кожухова, Н. Н. Воспитатель по физической культуре в дошкольных 

учреждениях [Текст] : [учеб. пособие для фак. Дошк. Образования пед. Вузов] / Н. Н. 

Кожухова, Л. А. Рыжкова, М. М. Самодурова; под ред. С. А. Козловой. – Москва : 

Академия, 2022. – 315 с. 

12. Степаненкова, Э. Я. Теория и методика физического воспитания и развития 

ребенка [Текст] : [учеб. пособие для пед. Вузов по спец. 030900 – Дошк. Педагогика и 

психология, 031100 – Педагогика и методика дошк. Образования] / Э. Я. Степаненкова. – 

Москва : Академия, 2021. – 364 с.  

 

Информационные и сетевые ресурсы  

http://library.ntspi.ru/CGI/irbis64r_01/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=IBIS&P21DBN=IBIS&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%92%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B1%D0%B0%D1%83%D0%BC,%20%D0%AF%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://library.ntspi.ru/CGI/irbis64r_01/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=IBIS&P21DBN=IBIS&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D0%B6%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%B0,%20%D0%9D%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%8F%20%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
http://library.ntspi.ru/CGI/irbis64r_01/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=IBIS&P21DBN=IBIS&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0,%20%D0%AD%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%AF%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
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1. Газета  «Здоровье  детей» [Электронный ресурс] – Режим доступа 

http://zdd.1september.ru/ 

2.Газета  «Спорт  в  школе» [Электронный ресурс] – Режим доступа   

3.Физическая  культура: воспитание,  образование, тренировка. Ежеквартальный 

научно-методический журнал Российской Академии Образования Российской 

Государственной Академии Физической Культуры  [Электронный ресурс] – Режим 

доступа http://www.infosport.ru/press/fkvot/  

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Занятия по дисциплине проводятся в спортивных залах, оборудованных в 

соответствии с установленными требованиями: 

– большой спортивный зал (баскетбольные щиты, баскетбольные мячи, набивные 

мячи, волейбольная сетка, волейбольные мячи); 

– малый спортивный зал: гимн.скамейки, скакалки,  перекладина, коврики, 

перекладина, маты,  шведские стенки, конь, канат,  гимн. палки, музыкальное 

сопровождение; 

– лыжная база (лыжи, ботинки, лыжный инвентарь); 

– зал настольного тенниса (столы для настольного тенниса, сетки, ракетки, 

теннисные мячи, гимн. скамейки; 

– открытая баскетбольная спортплощадка: баскетбольные щиты. 

- зал борьбы (борцовский ковер, гимнастические палки)  

 

 

http://zdd.1september.ru/
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