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COJEPKAHUE

MACIIOPT [TIPOTPAMMBI YUEBHOM JUCLIUTTIIMHBI
PE3VJIbTATBI OCBOEHM S YUEBHOM AUCLIUTUIUHBI
CTPYKTYPA U COJAEPKAHUE YUYEBHOW JIMCLIATIIHBI
VCJIOBUSI PEAJIM3ALIN YYEBHOM JIMCILIATIIMHBI

KOHTPOJIb U OLIEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHUS YUYEBHOM JUCHUITIMHBI



1. TACIIOPT IPOT'PAMMBI YYEBHOM JIMCLMUIIJIAHBI

TIporpamma yueOuoit mucummmael OI'CD.06 «PDusudeckas KyIbTypa» COCTaBICHA B COOTBETCTBHM ¢ (DelepalbHBIM TOCYHApPCTBEHHBIM 00Pa30BATEIbHBIM
cranzaproM (nanee ®I'OC) no crenraibHOCTH cpeiHero npodeccnonanbuoro odpasosanust 49.02.01 ®usmueckas KyJdbTypa, yTBEp)KICHHBIM NpPHKa3oM MHHHCTEpCTBA
obpasoBanust u Hayku Poccuiickoii ®enepanun Ne 1355 ot 27 okrsibps 2014 r.

1.1. O6.1acTh NPUMEHEHMsI IPOTPAMMBI

Tporpamma muctummasr OI'CD.06 «Dusndeckast KynbTypay, IpeAHa3HAUCHA Ul BSACHUS 3aHSITUH CO CTYACHTaMH O4HOIl (OpMBI 00y4CHNUs, OTHECCHHBIMH 110
pe3yJbTaTaM MEIUIMHCKOTO OCMOTPA K OCHOBHOH M IIOATOTOBUTENIBHON MEIMIIMHCKAM I'PYIIaM, OCBAHBAIOIIMMH MPOrPaMMy I0JIFOTOBKH CICIHATNCTOB CPEIHEro 3BEHA 110
crermanbHocTH 49.02.01 dusnyeckas KyibTypa.

1.2. MecTo y4yeoHoii aucuunianas [IIICC3

Jucuummnaa OI'CD.06 «Dusmdeckast KyJIbTypa» BXOAUT B OOMIMN T'yMaHHUTAapHBIA M COLMANBHO-)KOHOMUYECKHH LMK [POrPAMMBI OATOTOBKU CIICLIHAIIHCTA
CpeJIHero 3BeHa 1o crermanbHocTn 49.02.01 dusndeckast KynbTypa. YUeOHBIM IUIAHOM HPEIyCMOTPEHO M3ydYeHHE JJAHHOH JIMCIMIUIMHBI HAa BTOPOM — Y4eTBEPTOM Kypcax (3-8
ceMecTp).

1.3. Iean u 3a1a4n y4eGHOH THCHMIIMHBI — TPEOOBAHHS K Pe3yJIbTATaM 0CBOCHHs y4eOHOi AU CIMIINHBI

Lenv: dopmupoBaHHe CIOCOOHOCTH HANPABICHHOTO HCIOIB30BAHMS PAa3HOOOPA3HBIX CPEACTB (DHM3MYECKOH KyIBTYPBI, CIOPTA M TypH3Ma JUIS COXPAHCHUS H
YKPEIUICHHS 310POBbsI, ICHXO(HU3NYECKOH OATOTOBKH M CAMOIIOJITOTOBKH K Oy TyIIieil )H3HI U NPO(hECCHOHAIBHOM JIeATeTbHOCTH.

3aoauu: ciocobcTBOBATH

gopmuposanuio:

" nommvanms COLMANBHON 3HAYMMOCTH (PU3UUECKON KyIbTYPBI U €€ POIN B Pa3BUTHH JINYHOCTH U IIOATOTOBKE K IIPO(ECCHOHANBHOMN ASTENBHOCTH;

3HaHHi1 HAYYHO — OUOJIOTMYECKHX, I1eJIarOrNYECKNX M MPAKTHYECKHX OCHOB (DM3MUECKOH KYJIBTYpPBI H 3710pOBOT0 00pa3a KU3HH;
CHCTEMbI MPAKTUYECKMX YMEHHMil M HAaBBIKOB, OOCCICUMBAIOIINX COXPAHCHHE U YKPCIUICHHE 30POBbs, ICHXMYECKOES ONAaromoiydne, pasBUTHE U

COBEPIIECHCTBOBAHHE NICUXO(QU3MIECKNX CIIOCOOHOCTEH, KaueCTB U CBOMCTB JIMYHOCTH, CAMOOIIPeieIeHne B QU3HUECKOi KyJIbType U CIIOpTe;

npuofpemenuio INYHOTO OIBITA IIOBBIIICHHS IBHrATEIbHBIX U (DYHKIMOHANBHBIX BO3MOXKHOCTCH, OOCCICYCHHIO OOLIeH M IPO(ECCHOHATBHO — MPUKIATHON
(u3MYeCKOil TOArOTOBICHHOCTH K Oyy1ei npodeccuu u ObITy;

60CNUMAHUI0 MOTHBALMOHHO — IICHHOCTHOTO OTHOLICHUS K (pM3HYECKOM KyJIbType, YCTAHOBKH HA 3JOPOBBI CTWIb XKH3HH, HPUBBIYKH K PEryJSIPHBIM 3QHSITHIM
(bU3NYECKMMH YIIPAKHEHUAMH U CLIOPTOM;

C030aHUI0 OCHOBBI ISl TBOPYECKOTO M METOAMYECKH OOOCHOBAHHOTO HCIIONBb30BAaHHS (U3KYIBTYPHO-CIOPTHBHON JACATEIBHOCTH B OKM3HCHHBIX U
Hpo(hecCHOHAIBHBIX CHTYaIHsX.

B pesynbrare 0CBOCHHMS COePKaHHS YUeOHOM IUCIHIUTHHEL O0YYarOIMICS TOIDKEH

yMemb UCTIOJIB30BaTh (DU3KYIIBTYPHO-03/I0POBHTEIIBHYIO I€ATEIbHOCTD JUIS YKPEIUICHUS 3[I0POBbsI, IOCTIIKCHNUS KU3HEHHBIX U IPO(QECCHOHATBHBIX LENei;

3HaMb

0 ponu QHU3UYECKOH KYIBTYpPhI B OOIIEKYIbTYPHOM, IPO(ECCHOHAIBHOM H COLMAIBHOM Pa3BUTHH YEIIOBEKA;

OCHOBBI 3J0POBOT0 00pa3a KH3HH.

1.4. PekoMeHIyeMoe KOJHYECTBO YACOB HA 0CBOCHHE MPOrPaMMBbI y4eOHOi THCIMIIIHHDI

MakcumanpHas yaeOHasi Harpy3ka 00y4aroIierocs 1o ClennualbHOCTH CpeaHero npodeccrnonanbHoro oopaszosanus 49.02.01 dusudeckas KynsTypa (yriyoneHHas
nojroroska) — 380 yacos,

B TOM 4HCIIE:

oOs13aTeNbHas ayIMTOpHas ydeOHas Harpyska oOyudatoerocst — 190 gacos;

camocTosiTenbHas pabora oOyuaromerocst — 190 yacos.



2. PE3YJIbTATHI OCBOEHMSI YYEBHOM JIMCLUATIJIMHBI
IIpumenenye naHHOI NPOrpaMMbl HAMPABIEHO Ha (JOPMUPOBAHHE HIEMEHTOB OCHOBHBIX BUIOB NPO(GECCHOHAIBHON AESTENbHOCTH B YACTH OCBOSHHS COOTBETCTBYIOMIMX OOIIMX

komrereruui (OK):

Kon HanmenoBanus pe3ynpTaTa 00yueHHs

OK 1. TToHMMaTh CYITHOCTB M COLMANBHYIO 3HAYMMOCTB CBOEH Oy rymieil mpodeccru u IpOsBIATE K HEl yCTONYMBBIN HHTEpEC

OK 2. OpraHu30BBIBaTE COOCTBEHHYIO JIEATENBHOCTD, ONPENEATh METOABI PEIIeHHs NPO(pEcCHOHANBHBIX 33jad, OIEHMBATh MX d()(EKTHBHOCTH U
Ka4yeCTBO

OK 3. OreHnBaTh PUCKH U IPUHAMATh PEIIECHHS B HECTAHIAPTHBIX CHTYAIHAX

OK 6. Pa6oTarh B KOJIGKTHBE U KOMaHJIe, B3aHMOJICHCTBOBATH C PYKOBOJICTBOM, KOJIEraMH M COIMAIbHBIMH TTapTHEPAMH

OK 7. CTaBuTh 1€NMb, MOTHBHPOBATh JEATENBHOCTh OOYJAIONIIMXCS, OPTaHM30BEIBAT M KOHTPOIMPOBAaTh HX PabOTy ¢ MNpUHATHEM Ha celbs

OTBETCTBEHHOCTH 3a KaUeCTBO 00pa30BaTeNILHOrO Tpolecca

OK 8. CaMOCTOATENBHO ONpEaENATh 3a1a4l NPOPECCHOHANBHOTO ¥ JTMYHOCTHOTO Pa3BUTHS, 3aHUMAThCA CaMOOOPa30BAHMEM, OCO3HAHHO ILIAHUPOBATH

TIOBBIIIICHUE KBanm’pmcauun

OK 9. OcyuecTBIATh MPO(ECCHOHANBHYIO ISATEIBHOCTh B YCIOBUSIX OOHOBJICHHS €€ Leleii, Coep KaHUs, CMEHBI TEXHOJIOTHIL.
OK 10. OcyuiecTBIsTh NPOGUIAKTUKY TPABMATH3Ma, 00ECIICYMBATH OXPAHY )KU3HHU U 3710POBbs JETEH.

OK 1. CTpouTh IPO(ECCHOHATBHYIO NEATENBHOCTD C COOTIOICHUEM PETYINPYIOIHX €€ MPABOBEIX HOPM.

OK 12. Buiagers 6a30BbIMU U HOBBIME BUIAMHU (DU3KYITYPHO-CIIOPTHBHOMN AESTEIbHOCTH

npoeccroHanbubix Kommnerenuuii (I1K):

Kon HaumeHoBaHus pe3ynbTaTa 00y4eHHUs!

MK 1.1. OnpenensTh Leu U 3a1a41, TNIAHUPOBATh y4eOHbIC 3aHATHUSL.

TIK 1.2. TIpoBoauTh yueOHbIC 3aHSITHS 10 (PU3HYECKON KYIIbTYpE.

TIK 1.3. OcyniecTBIIATh NEAArOrHYeCKUH KOHTPOIIb, OLIEHUBATD IIPOLIECC U PE3YJIbTaThl YUCHHUSI.

MK 1.4. AHaIM3UPOBATh y4eOHBIC 3aHATHS.

MK 2.1. OmnpenensTs HeIn ¥ 3a/1a9H, TNIAHUPOBATh BHEYPOUHBIE MEPONIPUSATHUS U 3aHATHS.

TIK 2.2. IIpoBOANTE BHEYPOUHBIC MEPOTIPHATHS U 3aHATHS.

MK 2.3. MoTHBHpPOBaTh 00YYAIOIIMXCS, POAUTENCH (ML HX 3aMEHSIOMINX) K YHaCTHIO B (PU3KYJIbTYPHO-CIOPTHBHOI IEATEIEHOCTH.

K 2.4. OcylecTBIATh NEarornueckuii KOHTPOIIb, OLEHUBATh MPOLIECC U PE3yJIbTAThl AEATEILHOCTH 00yYaloNuXCs.

MK 2.5. AHaNM3MpOBaTh BHEYPOUHBIE 3aHATHS U MEPONPHUATHS.

TK 3.2. CucTeMaTH3UpOBAaTh U OLCHUBATH [EarornYeCKHii OIbIT, 00pa30BaTe/IbHbIC TEXHOIOIUU B 00JaCTH (U3HYECKOI Ky/IbTYPbI Ha OCHOBE U3y4CHHUS
poheCCHOHAIBHOI JIMTEPATyphl, CAMOAHAIN3A U AHAJIM3A AESTEIbHOCTU IPYTUX I1e/Iaroros..




3. CTPYKTYPA ¥ COJIEPKAHUE YYEBHOM JUCIUATIJIMHBI

3.1. O6beM yueGHO# AMCUMILUIMHBI M BH/IbI Y4eOHOii paGoThbl

Bup yue6noii pagorsi Obnem, U
MakcumainbHasi ydeOHast Harpy3ka (Bcero) 380
O6s3aTenbHas ayIUTOpHAs yueOHas HArpy3Ka 190
B TOM 4HCJIE:
TIPAKTHYECKUE 3aHITHS 190
190

CamocrosTenbHas pabora

(I’DPMB. OTYECTHOCTH

3auem 6 4,6 cemecmpax, ougpdepenyuposannviii 3avem

6 8 cemecmpe




3.2. TemaTHueCKHii IVIaH H co/iepKaAHNE Y it muciumabl OI'CI.06 «@Pu3nueckasi KyJabTypa»

HaumeHoBaHMe pa3/ie/ioB U TeM Cojepixanue y4eGHOro MaTepuaia, NpaKTH4YecKHe padoThl, CAMOCTOsITe/IbHAsE PaboTa 00y4aloIuXcs O6bem yacoB Yposenn
0CBOEHHUs
1 2 3 4
Pa3nen 1 Jlerkas ariernka 36
IlepBUYHBI HHCTPYKTAXkK HA padoueM MecTe MO TeXHHKe Oe3onacHocTH. IIpaBu/Ia NoBeeHHs B CTIOPTHBHOM 3aJle, HAa YpoKax 2 1
Tema 1.1. OcHOBBI 3HAHHUIT ¢u3nyecKoii KyJIbTypbI
Tema 1.2. ConepxaHne NPAKTHYCCKUX 3aHATHIH 1
Ber na xopoTkue, cpeHue U JJIHHHbIE 1. Texnuka 6e30MaCHOCTH IPHU 3aHATHSAX JIerKoii aTieTnkoi. Texnuka Oera Ha kopoTkue auctanyi. COBEpIICHCTBOBAHHE 8 2
JAMCTAHUHAH, ICTAQETHBIA 1 YeTHOYHBII Ger TEXHHKH BBICOKOTO cTapra, punuimpoBanus. CoBef TBOBAHHME TeXHUKH Oera Ha 100 m.
CamocTosiTesibHasi padoTa 6 2
TexHuxka 6era Ha cpe/IHUE U JUIMHHBIE JUCTAHIMH, Oera ¢ npensTcTBUAMI
Tema 1.3. CoaepikaHue NPAKTHYECKHX 3aHATHIA
Ber 100 m. Ha pe3yabTaT. CoBepIIeHCTBOBAHHE 1. BeinonHenune o61epa3BuBaroniux ynpaxHeHui (aanee OPY) B IBHKEHHUHU, BHIIOJIHEHHE CIIELHATBHBIX OCrOBBIX YIIPKHEHUIH, 6 23
TeXHUKH dcTaderHoro 6era 4:100 m, 4400 m. 6er OTpe3KOB Pa3INYHOM JUIMHBI.
Tema 1.4. CojaepskaHue NPAKTHYECKHX 3aHATHIi
BrInoJiHeHHe KOHTPOJILHOI0 HOPMaTHBA 1. Beimonxenne OPY Ha Mecte. BbITONHEHHE ClICIHATBHBIX OErOBBIX YIPaKHEHUH 8 23
YyesIHOYHBIH Oer 10x10Mm. CamocrosiTesibHast padoTa 8 3
BelnonHenne komMiiekca ynpakHEHHH JUlsl pa3BUTHSL ObICTPOTHI
Tema 1.5. CojepikaHue NPAKTHYECKHX 3aHATHIi
TexHHKa BBINOJTHEHHUS NPBIZKKOB B UTHHY € 1. BbinonHeHue crieuaibHbIX 0eroBbiX yrnpaxHenuil. Beimonuenne OPY ¢ oTsiroreHusiMu 4 23
MecTa.
2. BeinonHenne crneluanbHbeIX 0€roBbIX ynpakHeHnid. O0yueHne TeXHHKE NPbIKKA B JUIMHY ¢ MecTa M pasbera 4 23
CamocTrosiTeqbHas padoTa 4 3
OTpaboTKa TEXHUKH IPHDKKOB B JUIMHY C pasdera.
Tema 1.6. Conepxanue NPaKTHYECKUX 3aHATHI
BbInosiHenne NpbIKKOB B BLICOTY, TPOHbIX
1. TexHHKa BBIIIOJIHEHUS IIPHIKKOB B BBICOTY, TPOIHOIO MPbIKKA 2 23
NPBIKKOB.
CJaua KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB M0 paszeny «Jlerkas atieruka 2 3
Pazjen 2. Boaeiitoa 32
Tema 2.1. ConepxaHne NPAKTHYECKUX 3aHATHIH
Croiika u nepemenlenue BoJjeiidoaucra. 1. Texnuka 6e30nacHOCTH HIPbI B BoJleii6oJ1. Croiika Boneiibonucta. OcOOEHHOCTH TEXHHKH PYK H HOT BojeibocTa 2 23




CoBepIICHCTBOBAHNE TEXHUKH ITaJICHHIT U IepeMelleHnil BoieiibonucTa. BpinonHenne npuemMa-nepeadn Msa4a oHOMH pyKoit 4 23
€ MOCNEYIONNM MaJeHHEM U ePeKaToOM B CTOPOHY, Ha Oepo U CIIHHY
CoBepIICHCTBOBAHNE TEXHUKH ITaJICHHIT U IepeMelleH il BoieiibonucTa. BpinonHenne npueMa-nepeadn Msada oHOMH pyKoit 4 23
B MAJICHUH BIIEPE U MOCIEAYIOINM CKOIbKEHUEM Ha IPyAU-KHBOTE
Tema 2.2. Conep:xaHne NPAKTHYECKUX 3aHATHIH
Cosep TBOBaHHe Iep 1M MsS1Ya ABYMs Boinonaenne OPY 11s pa3BUTHSI CKOPOCTHOH BBIHOCIMBOCTH. IIpHem Msiua 1ociie 0TCKOKa OT CEeTKH. 4 23
PyKaMH CBepXy B mapax. CamocrosiTesibHast padoTa 8
BeInonHeHne aTakyomux yaapoB (00KOBbIE, MPSIMbIE, OOMaHHbIE).
Tema 2.3. CojaepskaHue NPAKTHYECKHX 3aHATHIi
CoBepiiencTBOBaHHE NepeIaun Maya Beimonuenne OPY 11 pa3sButHs cKopocTHO# BeiHOCTMBOCTH. Ilepenaya Msua 1ByMst pykaMu cBepXy B napax. IIpuem msda 4 23
0CJIe OTCKOKA OT CETKH.
Tema 2.4. ConepixaHne NPAKTHYECKUX 3aHATHIH
CoBepieHCTBOBAHHE TeXHHKH NPHeMa Msua Brmonnenne OPY ju1st pa3sBUTHSI CKOPOCTHBIX Ka4ecTB. 3aKpeIuIeHHe TEXHHKH IIPHeMa Ms4a CHU3Y U CBEPXY C MaJCHHEM. 4 23
CHM3Y IABYMSI PYKaAMH.
Tema 2.5. CojaepikaHue NPAKTHYECKHX 3aHATHIA
CoBepllleHCTBOBaHHE BepXHeil NpsiMoii mogayn
Boimonuaenne OPY muist pasButus npbirydectu. Ilomada Msda 1mo 30Ham. 4 2-3
MsYa.
CamocTosiTesibHasi paoTa 6
BeimnonHenue 1oj1auu Msya B IPHIKKE 110 30HAM.
Tema 2.6. CoaepikaHue NPAKTHYECKHX 3aHATHIi
Iloaaya Msiya 1o 30Ham. Bermmonnenne OPY s pazsurtus npeirydecti. CoBepIIeHCTBOBAaHHE BEPXHEH MPSIMON MOAAYH Ms4a. 2 23
Tema 2.7. Conepsxanue NPaKTHYECKUX 3aHATHIH
CosepuieHCTBOBANME TEXHUKH HANALAIOLETO Beinonuenne OPY st pa3BuTHs CHibl. YueOHas Urpa Boseii6oir. 2 2
yaapa, cnocodbl 6;I0KHpPOBaHUS.
CamocTrosiTeqbHas padoTa 4 2
CoBepueHCTBOBaHUE OJOKUPOBAHHS: HHIMBUIYaTIbHOE, TPYIIOBOE.
Tema 2.8. ConepxaHne NPAKTHYCCKUX 3aHATHIH
CoBepieHCTBOBAHME TeXHHKH HANA/IAI0IIEr0 Brmonnenne OPY 11 pasBUTHS CHITBL. 2 23
yAapa u 6JI0KHPOBaHMS. JIBYXCTOPOHHSIsl MI'Pa C IPUMEHEHUEM OCBOCHHBIX AJIEMEHTOB TEXHHUKH.
Crnaya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB MO pa3zeny «Bomeitomy. 2
CamocTrosTeqbHas padoTa 10 3

3ausiTus B CIIOPTUBHBIX CEKUMAX.




Pa3nen 3 Backer6oa 28
Tema 3.1 CoaepsxaHue NPaKTHYECKUX 3aHATHIA 2
Cosep TBOBaHHE Tep i Texuuka Ge3onacHocTH npu urpe B 6acker6o.. Croiika 6acker6omucta. JIpuOiuHr. BeoNHEHNE yNIpaXKHEHNH ¢ BeICHHEM 2 2
GackerGoucra. Msiua, JIOBIEi U nepenaveit Msya.
Tema 3.2. ConepixaHne NPAKTHYECKUX 3aHATHIH
BbinosiHenue ynpaskHeHuii ¢ 6ackeT001bHbIM Bemonnenne OPY Ha MecTe. BoInonHenne ynpakHeHHI! ¢ JIOBJIEH Ms4a ABYMs pyKaMH CBEpXY, CHU3Y. BeimonHenne 4 23
MAYOM. YHpaKHeHHii ¢ epejiaueil Msda 0JJHON PYKOH OT IIeya, OT TOJIOBBI, CHH3Y, COOKY, C OTCKOKOM OT I10JIa, CKPhITasl Iepe/iaya.
Tema 3.3. CoaepikaHue NPAKTHYECKHX 3aHATHIi
CoBeplleHCTBOBAHHE TEXHUKH BeleHUSI MsYa. Brinonnenne OPY B aBmkenun. BoinonHeHne 00BOJKM CONEPHUKA ¢ U3MEHEHUEM CKOPOCTH U HAIPABJICHUS JIBUKCHHUS. 2 23
Tema 3.4. Conepsxanue NPaKTHYECKUX 3aHATHI
Cosep TBOBaHME 1P BhIGHBAHIS Bomonnenne OPY B ikennn. IlepexBat Msida, IpHEMbI, TPUMEHSIEMBIC IIPOTHB GPOCKA, HAKPBIBAHHUE. 4 23
MsYa.
CamocTrosiTebHas paGoTa 12 3
CoBepIICHCTBOBAHNE TEXHUKM BEJICHUs MsiYa C BBICOKMM OTCKOKOM, HM3KMM OTCKOKOM, B Pa3IMYHBIX HCXOIHBIX MOJOKEHHUSAX.
Tema 3.5. CojaepikaHue NPAKTHYECKHX 3aHATHIi
TexHuKa BbINOJTHEHUs] GPOCKOB MsiYa Beinonnenue xomiuiekca OPY. Bpocok Msiua B KOp3HHY ABYyMsI pyKaMu OT IPY/IH, IByMsi pyKaMH CBEpXy, CHHU3Y (C MecTa, B 2 23
JIBIJKEHUH, TIPBDKKOM). BhinosnHeHne mrpadHoro 6pocka, TpeXo4koBOro 6pocka.
Tema 3.6. ConepxaHne NPAKTHYCCKUX 3aHATHIH
CoBepieHCTBOBAHHE TeXHHKH OPOCKOB Ms4Ya Beimonnenne kommiekca YIT. Bpocok Msua oHOIT pyKoii OT I1e4a, CBEpXy, B MPBIKKE, «KPIOKOM». JloOuBaHMe Msya. 4 23
Brimonnenune kommiekca OPY Ha rumHactideckoi ckaMelike. Bpocok Ms4a B KOp3uHy ByMs pykamu. Beinonnenue 2 23
mrrpadHOro Gpocka, TPEXOYKOBOrO OpocKa.
CamocTosiTe/bHasi paGoTa 10 2
COBepIICHCTBOBAHNUC TCXHUKH BBITIOJHEHHSI OPOCKOB MsYa B KOP3UHY PA3IMYHBIMH CIIOCOOAMH.
Tema 3.7. CojaepikaHue NPAKTHYECKHX 3aHATHIi
CoBepuieHCTBOBaHME TEXHHKH BeJleHUsl Msua Brinonnenne OPY Ha mecte. IITpadHoii Gpocok. J[ByXCTOPOHHSS HTPa C IPUMEHEHHEM OCBOCHHBIX 3JIEMEHTOB TEXHUKH 4 23
HTPBL.
Beinonuenue OPY B nukernu. [ tpadHoit 6pocok. J{ByXCTOPOHHSISI HTPa C IPUMEHEHHEM OCBOCHHBIX 2JIEMEHTOB TEXHHKH 2 23
HTPBL.
CamocrosiTesibHast padoTa 10 3
CoBepIICHCTBOBAHUE TEXHUKH BEJICHUSI MsiYa C BBICOKMM OTCKOKOM, HU3KHM OTCKOKOM.
Cpaua KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 1O paszeny «backer6oimy. 2 3




Paspen 4. HacTobHb1i TeHHHC

20

Tema 4.1. C TBOBaHHUe Iep ust

Conepmaﬂue MPAKTHYECKHX 3aHSATHH

TEHHHUCHCTA.

TexHuka 0e30MACHOCTH TPH 3AaHATHAX HACTOJbHBIM TEHHHCOM. O6y1ICHI/IC YHIpaXxHEHUAM, ITOABOIAIIHNM K OCBOCHHIO

TEXHUKH HACTOJIbHOI'O TCHHHUCA. YHpa)KHeHI/IX «IIKOJIBI Msiuay. Bocmuranue CKOPOCTHBIX U KOOPJAMHALMOHHbBIX CIOCOOHOCTEHA.

CamocTrosiTebHas padoTa

IloaroroBka KOHCHEKTa 10 Teme: «Benylue TeHHUCHCTBI MUPay.

Tema 4.2. TexHuka y1apos msiua B

HACTOJIbHOM TEHHHCE.

Copnepxanue NpaKTHYECKHX 3aHATHI

C

TBOBAHHE y1apa ¢ OTCKOKA. Vﬂap TOJIYOK CJIEBA C OTCKOKa Ha MECTE. yl'[pa)KHCHl/lﬂ «IIKOJIBI MsT49a».

P

CoBepiieHCTBOBAaHHE YAapa OTKH/KOH cripaBa (cj1eBa). BoinonHeHue noABOAIINX YIPa)KHEHUH K BBINOJIHEHHIO YIapOB

OTKI/II[KOﬁ CIIpaBa (CHEBa). HOL[6I/IBE[HPIH Ms4a C TTOCJICAYIOIIUM BBITIOJTHECHUEM yaapa OTKHI[KOﬁ. I/IMI/ITaL[l/lﬂ.

CoBepiieHCTBOBaHME yapa cpe3koii cipasa (cieBa). [ToxBoasiye ynpakHeHHs K BBIIOJIHEHHUIO Y1apOB OTKHKA.

Vmurarus yaapoB cpe3Koii cripasa (ciaeBa). Y aapsl cpes3koii cripasa (ciieBa) ¢ Habpoca Msiya B [apax.

CoBepilIeHCTBOBAHME Y/1apa HAKATOM clipaBa (cjeBa). MiMutanus Hakara. BeionHeHue Hakara cripaBa (cieBa) ¢ Habpoca B
Tapax. O0men yAapaMHu HaKaTaMH Ha CTOJIE B Iapax. l'lousmm-me WI'PBI, HAIIPABJICHHBIC HA BOCITUTAHUE CKOPOCTHBIX

KOOPJIMHALIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH Y Iaph! cripaBa U clieBa HAKATOM B Mapax.

2-3

CamocTrosTeqbHas padora

[loaroroBka goknaza no teme: «O6uiee nousTHe 00 yaapax cpe3Koit (OTKMIKON) CripaBa M ClIeBa M X IPUMEHEHUE»

Tema 4.3. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH

mojaay Ms4a B HaCTOJIbHOM TEHHHCE.

ConepixaHne NPAKTHYECKUX 3aHATHIH

CoBepuieHCTBOBaHHE MOAOPOCY MSIYA NPHU Noaave. YIpaKHEHHS A noabpoca Msua rmpu nojade. [loxsoasmme
ynpaskHeHus (OpockH Ms4a) Il HPaBHIILHON TOUKHM yzapa. BocuTaHne CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX U

KOOPJIMHALMOHHBIX CTIOCOOHOCTEIH.

CoBepiencTBoBaHHe 6ajlaHca NPy nogayve. MiMuTarys no1a4uu co 3puUTeIbHBIM OPHEHTHPOM

(ﬂpKaS{ JICHTA Ha BepCBKC). BrinonaeHue JBWOKCHUS TTOJAYH C MSIYOM.

2-3

CamocrosiTesibHast padoTa

Koncnekr B TETpau Mo TEME: «IToHsiTHE O cYeTe B HACTOJIBHOM TEHHHCE. JICMOHCTP&]_II/IS[ UI'POBBIX MOMEHTOB C IOCIECAYIOLIHM

00BsSICHEHHEM IIpaBUJI HAYUCJICHUS O4YKa.

10

Tema 4.4. CoBepiieHCTBOBAHHE TEXHUKH

MPHEMOB 0124 MSI4a B HACTOJILHOM TE€HHHCE.

Coneprxanue NpaKTHYECKHX 3aHATHIH

Brmonnenne npuema noxauu. JIoBist Msiua U3 pa3IHUHbIX UCXOHBIX MonoxkeHuil. Urpa «/IBa nserax. [Ipuem nogaun no

3aJTaHHOMY HaIIpaBJICHHIO. anCM rnojgayu 1o BbI6paHHOMy HAIIpaBJICHHUIO U PO3BITPHILI OYKa. I/IT’pLI B Iapax.

2-3

CIla‘{a KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 110 pa3aciry «HacTonbHBIH TEHHUC)




Paspea S. JIbKHAsA MOATOTOBKA

32

Tema 5.1. IlonepeMeHHBIE JIbIKHBIE XO/IbI

CoaepikaHue NPAKTHYECKHX 3aHATHIA

TexHuKa §6e30I1ACHOCTH IPH 3aAHATHSAX JIbIKHBIM cOPTOM. TeXHHUKA BBITIOIHEHNUS OIEPEMEHHOIO JBYXIIAXKHOIO X0/, 6 2
TIOTIEPEMEHHOT'0 YETBIPEXIIAXKHOT'O X0/1a.
[IpoxoxaeHne AMCTAHIMHU JI0 2 KM U3YUECHHBIMU IIONIEPEMEHHBIMU XOIaMH.
CamocTosTebHAsi paGoTa 8 3
[IpoxoxaeHue AMCTAHIMHK J10 3 KM H3YUESHHBIMH IIONIEPEMEHHBIMU XOaMH.
Tema 5.2. OqHOBpeMeHHbIE JIbIKHbIE X01bI Coaepxanue NPAKTHYECKUX 3AHATHIH
COBCp].LIeHCTBOBaHI/Ie TEXHUKHU BBITIOJIHEHUSA OATHOBPEMEHHOTO GecnraxHoro xonaa. Hpoxome}me JUACTAaHIUHU 4 2-3
OJIHOBPEMEHHBIM OECIITaKHBIM XOJIOM.
COBCpHJCHCTBOBaHI/IC TEXHUKH BBIMOJIHEHU OJHOBPEMEHHOTO OJHOLIAXXHOTO X0/1a, ABYXIIIAXHOTO X0O1a. HPOXO)KI[CHI/[C 6 2-3
JMCTaHIMK J10 2 KM H3YYCHHBIMH OJTHOBPEMECHHBIMHU XOJAMH.
CamocTosiTeIbHasi paboTa 8 3
ITpox0osKaeHHE JUCTAHIMH JI0 3 KM H3YYCHHBIMH OJHOBPEMCHHBIMHU XOIaMH
Tema 5.3. KonbkoBblii X011 CoaepikaHue NPAKTHYECKHX 3aHATHIi
COBepLHeHCTBOBaHPI}[ TEXHUKHU BBINIOJIHEHHUSA OAHOUMEHHOI'0 OTHOCIOKHOI0O KOHBKOBOT'0O X0/4a, OAHOUMEHHOI'O ABYXIIAaKHOT'O 2 2-3
KOHBKOBOTO X071a. ITpOX0Xk/IeHNE TUCTAaHIUH.
CamocrosiTesibHasi padoTa 8 2
TTpoX0sKIeHHE UCTAHIMH JI0 3 KM H3YYCHHBIMH KOHbKOBBIMHU XOJIAMH.
Tema 5.4. CojaepikaHue NPAKTHYECKHX 3aHATHIi
Cnoco0bI mepexoa ¢ Xo1a Ha X0 CoBepILICHCTBOBAHHE CIIOCOOOB IIEPEX0/ia ¢ OTHOBPEMEHHBIX XO/I0B Ha MonepeMeHHbIe. [IpoX0KIeHHe JUCTaHIHH. 2 23
CamocrosiTebHas padoTa 8 3
IIpoxoxaeHue AMCTaHUMHK JI0 3 KM U3YUCHHBIMH JIBDKHBIMU XOJIaMH.
Tema 5.5. CoaeprkaHue NPAKTHYECKHX 3aHATHIi
Crnioco0bl Ipeo10JieHHs! II0IbEMOB U CIIYCKOB CoBepILICHCTBOBAHHE OIBbEMA B TOPY CKOJIBKEHHEM, CKOJIB3SIIHMM IIAroM, CTYNAOIIMM [IaroM, €JI04YKOi, MOJIyeI0uKoi, 4 23
JIGCEHKOM.
CamocTosiTesibHasi padoTa 8 3
ITpeojioneHne NOABEMOB U CIIyCKOB H3YYCHHBIMH CIIOCOOAMH.
Tema 5.6. CojepikaHue NPAKTHYECKHX 3aHATHIi
Cnoco0bI TOpMOZKEeHHIT CoBepILCHCTBOBAHHE TOPMOKEHHS «ILTyTOM», YIIOPOM, GOKOBBIM COCKAJIb3bIBAHHEM, HIPEJHAMEPEHHOE [aJICHHE, IPU 4 23
IIPOXOXKACHUHN TUCTAHIIUU.
CamocrosiTesibHast padoTa 6 2

TopMosKeHHE H3YYEHHBIMH CIIOCOOAMH.




Criaua KOHTPOJIBHBEIX HOPMAaTHBOB IO pa3jiely «JIbDKHAs MOATOTOBKAY. 2 3
Paznen 6. T'umuacTuka 42
Copepikanue NPAKTHYECKHX 3aHATHIA
Tema 6.1 TexHuka 6e30MaCHOCTH HA 3aHATHAX TMMHACTHKOI. CTpaXoBKa ¥ CaMOCTPaxOBKa. BBINOIHEHNE CTPOEBBIX yNpaXKHEHUH Ha 6 2
CrtpoeBble yIpaKHeHUs MecTe U B ABWKeHHH. BoinonxeHue kommiekca YIT.
BeioniHeHne OPY ¢ ruMHAcTHYECKMMM NaJIKaMH. BBINOIHEHNE TOPSAKOBBIX YIIPaXHEHUI. BhinonHeHne nocTpoenuit u 6 2
Pa3sMBIKaHHH.
CamocTrosiTesbHas padoTa 4 2
Brinmonaenune CTPOCBBIX pra)](HGHI/[ﬁ Ha MECTC U B IBUKCHHUH.
CocrasneHue ¥ BbinonHenyne kommiekca YIT u OPY.
Tema 6.2. O1mepa3BuBaIOLIHE YIPAKHEHUs CoaepikaHue NPAKTHYECKHX 3aHATHIA
Beimonnenne komruiekca OPY is pyk u Iie4eBoro 1osca, eu, TYJIOBHIIA U HOT C Pa3IM4HbIM MHBEHTapEM. 6 2
Beinonuenue komiuiekca OPY ¢ HaOHBHBIMU MsYaMH, B T1apax. 6 2-3
CamocTrosiTeabHas padoTa 4 3
CocraBnenue u BbinonHenne kommiekca YI'T u OPY
Tema 6.3. AkpodaTHuecKHe YIPpaKHEHHs ConepixaHne NPAKTHYECKUX 3aHATHIH
Beimonuenne OPY 11 BepXHero miedeBoro mnosica u men. M3ydenue cnoco6oB rpynmnupoBKy. Beimonnenne nepexaton 4 23
BIIepe]1, Ha3aJl B cTopoHy. COBEpIICHCTBOBAHNE TEXHUKH KYBBIPKOB BIIEpE]l M HA3a]l.
BrmonHeHue croiiku Ha JIOMATKAaX, TOJIOBC U pyKax. Brmonaenue yl'[pa)KHCHl/lﬁ MOCT, mmarat (nonyumaraT). 4 2-3
BeinonHenue komIuiekca akpoOaTHYECKHUX YIPKHEHNH U3 OCBOCHHBIX JIEMEHTOB. 8 23
CamocTrosiTeIbHast padoTa 4 3
CocTaBlieHHE U BBIMOJHEHHE KOMILIEKCA aKp06aT]/I'-ICCK]/IX pra)KHeH]/Iﬁ 13 OCBOCHHBIX 3JICMCHTOB
Criaua KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB 10 pasfelny «I HMHACTHKa. 2 3
Bcero: Oosi3aTesIbHasI ayAUTOPHAs yueOHasi HArpy3Ka: 190
CamocrosiTesibHasi padoTa: 190




4. YCJIOBUSI PEAJIM3ALIMA YYEBHOM TUCUMUIIIAHBI

4.1. Tpe6oBaHusi K MHHMMAJILHOMY MaTepHAJIbHO-TeXHHYECKOMY o0ecredeHH 0
Jinst peanu3anyst y4eOHON JUCILUIUIMHBI UCIIONB3YIOTCS CIOPTCOOPY’KEHHS By3a: YHHBEPCAIBHBI CIIOPTHBHEL 3ai, 3a1 OOpBOBI M TPEHAXKEPHBIN 3all, JBDKHAs 0asza (3a1
HACTOJILHOTO TEHHHCA).
OGopymoBaHHe ¥ CIOPTUBHBIA HMHBEHTApb: (MSYM BOJICHOOIbHBIC, MsiuM GAaCKeTOONbHBIC, TMMHACTHYECKAs! CTCHKA, THMHACTHYCCKUN MOCTHK, JIBDKH, JIBDKHBIC MAJIKH, CETKa
BOJICHOOIbHAS, TCHHUCHBIE CTOJIbI, THMHACTHYECKUE KOBPHKH, CKAKaJIKH, 00pyH, TaHTE]IH, THMHACTHYECKUE CKaMEHKH, OPyChs, MAYM I'MMHACTHYECKHE, THMHACTUYECKHE MAThI)
u ap.
4.2. UndopmanuonHoe obecriedeHne 00yyeHust

Ochosnas aumepamypa

1. dusnueckas KyJbTypa : ydyeOHo-Meroquueckoe nocobue / cocraBurenu E. A. Brnacos [u ap.]. — Hpkyrck : UpI'YIIC, 2021. — 48 ¢. — TeKcT : 31eKTpOHHBIi //
Jlans : anekTpoHHO-OMOIMOTeYHas cuctema. — URL: https://e.]lanbook.com/book/284534.

2. OO6mast pusnyeckas HOArOTOBKA: 03/[0POBHTEIIbHbBIC YIPAXKHEHHS B CHCTEME 3aHATHI (u3ndeckoil Kynbrypoii cryaentos CIIO : yaeOHO-MeTouueckoe nocodue /
cocrapurenu K. D. lomn [m gp.]. — Mocksa : ®JIMHTA, 2021. — 28 c¢. — ISBN 978-59765-4719-3. — Tekct : 371eKTpoHHbIH // JlaHb @ 2JIE€KTPOHHO-
6ubsoreynas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/182770

Hononnumenvhas rumepamypa

1 . Tcuxomnorus dusndeckoit KyabTypsl : yueOHuk / nox penakuueit b. I1. Skosnesa, I'. /1. babymkuna. — Mocksa : Ciopr-Uenosek, 2016. — 624 ¢. — ISBN 978-
5-906839-11-4. — Tekct : aeKTpoHHSIIT // JIaHb : aneKkTpoHHO-0nbIMoTeyHas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/97483 (nata obparuenus: 14.02.2018).

2. Kocruxuna, H. M. ITenaroruxa ¢pusnyeckoit Kyibrypsl : yueonuk / H. M. Kocruxuna, O. YO. T'aBpukoBa. — 2-¢ u3a1. — Omck : Cubl' YOK, 2015. — 296 ¢. —
ISBN 978-5-91930-041-0. — Tekcr : a1neKTpoHHBbIH // JIaHb : 3nekTpoHHO-6nbIHoTeuHas cucrema. — URL: https:/e.lanbook.com/book/107580 (nata o6pamenus: 16.02.2018).
3. Menbhukosa, H. FO. Hcropust ¢pusnueckoii KyabTypbl U criopra : yuebnuk / H. FO. Menbuukosa, A. B. Tpeckun. — 2-¢ M31.,C U3MEH. U J010JIH. — Mocksa :
Cropr-Yenosek, 2017. — 432 c¢. — ISBN 978-5-906839-97-8. — Tekcr : oiektpoHHblit // JlaHb : 3IeKTpOHHO-OMOnMoTeuHas cucrema. — URL:

https://e.lanbook.com/book/104018 (nara obpauienus: 17.02.2018).



5. KOHTPO.Ib ¥ OLIEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHMSI YYEBHOM JUCIATIIMHBI

OI'AOY BO «Poccuiickuii rocynapcTBEHHBIH NPO(peCcCHOHANBHO-TIEArOrHYeCKHii YHHBEPCUTET», PEANTH3YIOMNH IOArOTOBKY IO Y4eOHOW MMCLMILIMHE, oOecredynBaeT

OpraHMu3aluio U NPOBEICHUC HpOMC)!(yTO‘{HOﬁ aTTECTAllMU M TEKYLIEro KOHTPOJIA UHIAUBUYalIbHBIX 06paSOBaTCJII>H]>IX JIOCTHIKEHHH — JIEMOHCTPUPYEMBIX CTYACHTAMH 3HAHWH,

yMeHHﬁ W HABBIKOB.

TCKyIHPIﬂ KOHTPOJIb NPOBOJUTCH IPETIOIaBaTEIIEM B IIPOLIECCE ITPOBEACHUS IPAKTHYCCKUX 3aHATHH, TECTUPOBAHUSA, KOHTPOJIBHBIX 3aHATHH U TPEHUPOBOK.

OcBoenne y‘[CGHOﬁ JUCHUIUINHBI 3aBEPILIACTCS l'lpOMC)KyTO‘{HOI‘//I aTTCCTaHHCﬁ, KOTOpPYIO IPOBOJUT IIE€AATOr.

Pa3jes y4eGHOM AMCHUITHHBI

Pe3ysibTaThl (OCBOEHHBIE YMEHHS], 3HAHUS)

OcHOBHbIE MOKA3aTeIH pe3yJjbTaroB

'D()prl U METOAbI

KOHTPOJISt

Pazpen 1.

Jlerkast aTnernka

3HaHUE OCHOB TEXHHUKHU Oera Ha KOPOTKHE U CpeJIHUE
JUCTAHINH, IIPBIKKOB B JIJIMHY U BBICOTY. Vmenue NIPUMEHSATH
MOJy4YEHHbIE 3HaHUS 00 yueOHO-TPEHUPOBOYHOM IIPOLIECCE 110

JIETKOH aTJIeTHKE B ]'lpaKTH‘ICCKOﬁ JHEATECIIBHOCTH

Pa3BuTHE KOHIMIMOHHBIX (BBIHOCIHBOCTH,
CKOPOCTHO-CHIIOBBIX, CKOPOCTHBIX) M
KOH/IMIIMOHHBIX (OPUEHTHPOBAHUE B
MPOCTPAHCTBE, PHTM, CIOCOOHOCTH K
COIJIACOBAHUIO JBMIKCHHI M PEAKLIH,
TOYHOCTh TU(PHEPESHIINPOBAHIST OCHOBHBIX

rapaMeTpoB JBMKEHHIA).

KOHTpOIb 32 BBINOIHEHHEM
MPAKTHYECKHX 3aJaHHi
KOHTpOIIbHbIE HOPMATHBBI
(6er 100 M, MPBDKOK B
JIUHY C MECTA, YETHOYHbIN

6er 3 o 10 m)

Pasnen 2-4.
Boneiibomn.
Backer6ou.

HacronbHslit TeHHUC

3HaHHE OCHOB TEXHUYECKUX M TAKTHYECKHUX MPUEMOB HIDHI B
BOJIEI001, 6acKeTOOI, HACTOIBHBIN TEHHUC. 3HAHKUE DJIEMEHTOB
TEXHMKH IepeMeleHHs, OCTAaHOBOK, IIOBOPOTOB, BIIAJICHHs
MSUOM (JIOBIISL, IIepeiayun, BEICH S, OPOCKH, TOAAYH U T.1.),
3aIUTHBIX JASHCTBUI. 3HaHUE NPABHUI Urphl. J[BUTraTe/IbHbIE

YMEHUSA B IPYIIIOBBIX B3Z.I/IMOL[CI‘/'ICTBH9[X B HallaJICHUHX U 3aIIUTE.

Briasieer TeXHUYECKMMH M TAKTHYECKHMH
TpHeMaMH Urpsl B Boaeiiboi, 6ackerboum,

HACTOJIbHBIN TEHHUC.

KOHTpOJ'Ib 32 BBIIIOJTHCHUEM
MPAaKTUYECKUX 3ElIlaHI/I]7I;

KontponpHas urpa

Paznen 5.

JIbDKHAS TIOJATrOTOBKaA

3HaHMe OCHOBHBIX CIIOCO00B TIEPEABUKEHUN HA JIbDKaAX. YMenne
TIpeo10J1€BaTh HCKYCCTBCHHBIC H €CTCCTBEHHBIC TIIPCIIATCTBHA C

HCTIONB30BAHUEM Pa3HOOOPA3HBIX CIIOCOOOB MEPEIBUIKEHHS.

Beibupaer ontiuMaibHbIe CHOCOObI
TICPEABUIKCHUS Ha JIbIKaX. BJTalICCT

TEXHHUKOH BBITIOJTHEHUS JIBDKHBIX XOIO0B.

KoHTpoJIb 32 BBINOIHEHHEM
TIPAaKTHYCCKUX 3a;(aHn]71
KonrponbHoe

IIPOXOXKJICHUEC TUCTAaHLIUH

Paznen 6.

I'umHacTuka

3HaHME OCHOB TEXHUKH CTPOECBLIX, OﬁI]_[epﬂSBl/lBalO].LH/IX,
aKpo6aanecr<Hx ynpa)l(He}mﬁ. ‘VMeHue COCTaBIIATh U BBIOJIHATH
komriekcsl OPY AT PYK ¥ IUIEYEBOr0 1mosca, nieu, TyJIOBHUIA U
MBIIIIL HOT. Y MEHHE COCTABIISATH KOMILIEKChI aKpOGaTH‘{CCKHX

YOpaKHEHHH.

BHaﬂCeT CpeacTBaMy TMMHACTUKH. BJ'IElI[eeT
OCHOBAaMH IOCTpoeHHUs komiutekca YI'T

(oPY).

KoHTpOIIb 32 BBINOIHEHHEM
MPAKTUYECKUX 3a aHHI;
OueHuBanue
aKkpobaTHIEeCKoro

KOMILJICKCa




q)OpMLI U METOJIbI KOHTPOJIA U OUEHKU pE3YJIbTaTOB OGy'-ICHPUl JIOJDKHBI TI0O3BOJIATH IIPOBEPATH Y 06yqaloumxc>1 HE TOJIBKO C(i)OpMHpOBaHHOCTL l'[pO(l)eCC]/IOHaJ'ILHLIX

KOMIICTEHIIMH, HO U Pa3BUTHE OOUIMX KOMOETEHIMH 1 00eCIeUHBAIOIINX HX YMEHUIA.

OK 1. [ToHuMaTh CyIIHOCTb M COLMAIIBHYIO
3HaYUMOCTB cBoeif Oyaymieii mpodeccun n

NPOSIBJIAITH K HEH YCTOHYMBBIHA HHTEpec

TToHnMaeT 3HAYMMOCTD OCBOCHHS 06pa3OBaTeJ'II>H0ﬁ TIporpamMmabl st

JanbHEeHIIeH MPoQecCHOHATBHOI ASATeNbHOCTH

Ha6nronenue, HabiroaeHue 3a Tporeccom

OLICHKHU U CAMOOILICHKH

OK 2. OpraHu30BbIBaThH COOCTBEHHYIO
JCATCIBbHOCTD, BBIGHpaS[ THUIIOBBIEC METOAbI 1
CIIOCOOBI BHITOJIHEHHS IPO(ECCHOHATBHBIX 3a/1a,

OLICHUBATh UX Bqu)eKTI/IBHOCTL U Ka4€CTBO.

O dexkTUBHO OpraHu3yeT COOCTBEHHYIO IEATeIbHOCTH 10 COXPAHEHHIO H
YKPEIUICHHUIO COOCTBEHHOTO 30POBbSI
Bri6upaeT crioco0bl penenns B 3aBUCMMOCTH OT MOCTaBICHHOI 3a/1auu

AHanu3upyeT crnocod M pe3yabTaT PeIleHUs 3a1aun

HaGmonienue 3a opranusanueit

ACATCIPHOCTHU Ha 3aHATHAX

OK 3. [IpuHuMaTh pelieHns B CTaHAAPTHBIX 1
HECTAHIAPTHBIX CUTYallMIX U HCCTh 3a HUX

OTBCTCTBCHHOCTb.

Haxomut s¢dexTiBHOE penieHne B pasIMYHbIX CHTYAIHIX
bepér Ha ceOs OTBETCTBEHHOCT 32 PE3y/IbTaT

JCATCIIBHOCTH

HaGuonienue 3a opranusanueii

JACATCIIPHOCTHU HaA 3aHATHAX

OK 6. Paborarh B KOJUIEKTHBE U KOMAHJIE,
BBHHMOHCﬁCTBOBaTB C PYKOBOJACTBOM, KOJUICTaMH

CoUHaJIbHBIMHU ITApTHEPAMU

YcTaHaBiIMBaeT KOHTAKT € WiCHaMHU rpymrbl. OpraHu3yeT COBMECTHYIO
JIEATENBHOCTD, SBIISETCS €€ aKTUBHBIM YYaCTHHKOM, ONPEJIENAT CBOIO
MO3MIIMIO B 3aBUCUMOCTH OT I'PYIITbI M CUTYAIIMH, IPUHUMAET JIMYHOCTD

KaXX0ro 4i€Ha I'PYIIIbl, YIYUTBIBACT MO3ULMIO KAXKJIOI0 Y4aCTHUKA.

Ha6umofieHue ¥ KOHTPOJIb 32 IIPOLIECCOM

B3aPlMOI[CﬁCTBH$I.

Buazneer u uCII0/Ib3yeT HHTEPAKTHBHbIC TEXHOIOTHH B POMECCHOHATLHO
nesrensHocTH. Co371a8T T0OpOoKeNaTeNnbHyI0 aTMOC(epy B KOJLIEKTHBE.
Bnageer MeTosMKaMy CIIOYEHHUs KOJUIEKTHBA M KOMAH/IbI,

HpelynpeskaaeT i paspeiaeT KOHGIUKTHbIE CUTYaIHH.

HabnroneHue 1 KOHTPOJIb 3a MIOBEJICHHEM Ha
TIPAKTUYICCKOM 3aHATHH. Camoananms

JCATCIIbHOCTH.

VcTaHaBIIMBaeT MCUXOJIOTNYECKUH KOHTAKT ¢ CyOBbEeKTaMu
B3aUMOzIeHCTBHUSL. BoiOnpaer s3(peKTHBHYIO CTpAaTEriio B3auMOICHCTBHS B
3aBUCHMOCTH OT cuTyaiuu. Mcrnons3yer pazHooOpasHble cpencTBa

o0mieHust (BU3yallbHbIC, ayAHAIBHbIC U T.JI.)

Kontponb Bexercst 3a mporeccom OOLICHUs
Ha 3aHATUH.

3aueT 1o y4eOHON JUCUHUILINHE.




OK 7. CtaBuTh 11€J11, MOTUBUPOBATH J€ATEILHOCTD
Oﬁy‘IaIOHII/IXCﬂ, OpPraHu30BBIBATH U
KOHTPOJIMPOBATH UX paboTy ¢ IPUHATHEM Ha ceOst
OTBETCTBCHHOCTH 3a KA4YCCTBO O6pa3OBaTCJ'ILHOF0

Tporecca.

Onpenemn‘b 1LCJIb ICATCIbHOCTU B COOTBETCTBUHM C TpeGOBaHHﬂMH K
TIOCTPOCHHUIO LIETIH.
Opl"aHI/BOBLIBaTL y4aluxcs ¥ KOHTPOJIMPOBATH UX ACATEIBHOCTD, HECTU

OTBETCTBEHHOCTH 3a pPE3yJIbTaT

HaGmonenue 3a opranusanueit

ACATCIBHOCTH

OK 8. CaMoCTOATENBHO ONPENENATh 3aaul
npo(heCCHOHAIBHOTO U JTMYHOCTHOTO Pa3BUTHS,
3aHMMAaThCS CaMOOOPa30BaHKIEM, OCO3HAHHO

IUIAaHUPOBATh MOBBIIIICHUE KBaJ'II/[(l)I/IKaLlI/Il/I.

Buazeet crioco6aMu JIMIHOCTHON pedIeKCHH.

Omnpezenser BO3MOKHOCTH Pa3BUTUs HA OCHOBAHHU CaMOAHAIN3a
KOMIETEHIHH

Brnazgeer crioco6amu mM4HOCTHOH peduiekchn

OmnpezensieT BO3MOXXHOCTH Pa3BUTHsI HA OCHOBAHHU CaMOAHAIN3a
chopmuposantnoctu [13JIK, npodeccroHanbHBIX KOMIETEHINIA,

OCYIICCTBIIACT CAMOPETYJIHPYEMYIO Y4EOHYHO JICATEIBHOCTD

HaGurozienne 3a opranu3anueii

JCATCIIBHOCTH

OK 9. OcymecTBasTh Npod)ecCHOHANBHYIO

CucremMatuaecku CIIE€OUT 3a UBMECHCHUSIMU B HpOClJeCCI/IOHaHLHOI‘/‘I

Ha6nronenue 3a opranusanueit

JIeSITeIbHOCTh B YCIIOBUAX OOHOBIICHHMS €€ LeIei, JIeATeTbHOCTH JIeATETLHOCTH

COACpKaHUsl, CMEHBI TEXHOJIOTHUH.

OK 10. OcymiecTBIATh IPOYHIAKTHKY TIpoBONT MHCTPYKTAXHM O TEXHUKE 6E30I1aCHOCTH, IPHHIMAET BCE Hab6monenne 3a opraHusanmeit
TpaBMaTH3Ma, 00eCIIeYNBATh OXPaHy KU3HHU 1 HEo0XOIMMBIE MEpBI 110 TPO(UIAKTHKE TpaBMaTH3Ma Ha 3aHITHSIX JIEATEIIbHOCTH

3710pOBbs JICTEH. Bbinosnnenue ynpaxxHeHuH

OK 11. Crpouts npohecCHOHAIBHYIO PykoBojcTByeTCS COOTBETCTBYIOIMMHI HOPMAaTUBHBIMU JOKYMEHTAMU HaGmonexnune 3a opraHuzaruen
JIEATENBHOCTD ¢ COOMIOACHUEM PETyIHPYIONHX e€ JIEATENIbHOCTH

TIPaBOBBIX HOPM.

OK 12. Baagets 6a30B5IMU M HOBBIMU BUIAMH

(bPBKyJ'lLTypHO—CHOpTHBHOﬁ JACATECIIBHOCTH.

Braneer HaBbikamu cyielictBa copeBHoBaHui o bBC

CamocTosiTenbHOE POBE/ICHHE

COpEeBHOBaHMIT Ha y4eOHOM NPaKTHKe

[IK 1.1. OnpenensTs uenu 1 3a1a4u, IIaHUPOBATh

y4eOHBIC 3aHATHUSL.

IInanupyer yueOHbIe 3aHATHS C Y4ETOM LN U 33/1a4

CaMocTOsITeNbHOE MPOBEJCHUE 3aHATHH Ha

y4eOHOI IIpaKkTHKe

1K 1.2. IIpoBOauTh y4eOHBIEC 3aHATHUS 11O

(busnyeckoit KyabType.

HpOBOI[]/IT y'{eGHI)Ie W TPEHUPOBOYHBIC 3aHATHUSA

Ha6nronenue 3a opranusanueit

JESATCIIbHOCTH




TIK 1.3. OcyecTBisaTh Mnearornyeckuii KOHTpoJIb,

OLIEHUBATH NIPOLECC U PE3YIIbTAThl YUCHUS.

HpOBOIlI/IT NeIaroruyeCKoe TeCTUpOBaHUE

CamocTOATeNbHOE POBEACHUE 3aHATHH M
MX aHAJIN3 Ha y4eOHOil paKkTHKe
HaGmonexnune 3a opraHuzaruen

ACATCIIBHOCTHU

TIK 1.4. AHaTM3MpOBATh YUCOHBIC 3aHATHS.

TIpoBoauT aHamM3 y4eOHBIX 3aHATHIT

HaGurozienne 3a opranu3anueii

JCATCIIBHOCTH HA 3aHATHUAX

TIK 2.1. OnpenensTs 1eIH ¥ 3a1a4u, TIIaHUPOBaTh

BHEYPOUHBIE MEPOTIPUSTHS U 3aHATHSL.

Buaziets TexHONOTMEH pa3pabOTKH JOKYMEHTOB YIPaBIICHHS CIIOPTHBHO-

MacCCOBBIMU MEPOIPUATUAMU

TIOATOTOBKaA
Co0OLIeHNH 10 yueOHOH JUCLIUIUINHE,

ﬂpaKTPIqCCKWﬁ 3a4éT B TICpUOJT ITPAKTHKH.

1K 2.2. IlpoBoguTh BHEYPOUHbIE MEPOTIPUSITHS 1

3aHATHA.

BrageTs HaBblkaMu opraHu3anny copeBHoBanuii mo bBC

IpoBenenne MeponpusTHii B HEPHOL,
MPAaKTUKH,

OLICHUBAHHUE METOIHCTOM

1K 2.3. MoTuBHpOBaTh 00Yy4AOMUXCS, POANTEICH

HpOBOI[PlT COBMECTHBIC MEPOTIPUATHSA

HaGurozienne 3a opranu3anmeii

(JIU1] UX 3aMEHSIOLIMX) K YYacTHIO B JIeATENbHOCTH

(bH3KyHLTypHO-CHOpTHBHO]7[ JACATECIIBHOCTH.

1K 2.4. OcymiecTBIATh NeAarorudeckuii KOHTPOIb, | MPUHHMAET KOHTPOJIbHbIE HOPMATUBBI, OLIEHHBAET PE3YIIbTAThI Habmonenne 3a opraHusanuen
OLIGHMBATh NPOLIECC U PE3yJIbTAThl ACATEILHOCTH JIeATEbHOCTH 00yJaromuxcst JeSITeNbHOCTH

00yJaroIuXcs.

1K 2.5. AHanu3upoBaTh BHEYPOUHbIE 3aHATHS U

MEPOTIPUATHS.

HaGmonenue 3a opranusanueit

ACATCIIBHOCTHU

1K 3.2. CucremMaTu3upoBaTh U OLCHUBATh
nez{arornqecxnﬁ OIIBIT, 06paSOBaTCHLHBIC
TEXHOJIOTHH B 001acTH Gpu3ndeckoil KyJabTypsl Ha
OCHOBE M3Y4CHHUs NPO(ECCHOHAIBHOMN JINTEPaTypBI,
CaMOaHaJIM3a v aHaJIu3a ACATEIbHOCTU APYrUux

TIeaaroros.

CucreMaTu3HupyeT nearornyeckuii OrbIT Ha OCHOBE H3YUEHHUs.

CHCHI/I&HBHOﬁ JIATEPATYPBI U OTBITA CBOUX KOJUIET

Iloaroroska

COOOIIEHNUH M0 y4eOHO# JUCIUIUINHE

Tunosbie 3aJaHus IS MPOBEACHUS MPpoleIyPhl OLICHUBAHHSA Pe3yJbTaTOB 0CBOCHHSA NMCIHHILUIMHLI B X0/1€ ]'lpOMe?leTO‘IHOﬁ arrecTaluu

OK 1. [ToHuMAaTh CYLIHOCTB H COLMAJILHYI0 3HAYNMOCTDb cBO€l Oyayuieii npodeccun u NposIBJISTH K Heil yCTOHYMBBII HHTepec

1. Komruiekc CIICIaJIbHO paSPaGOTaHHBIX pra)KHCHHﬁ (1)“3"‘{6(:](0[7[ KYyJIbTYpPBI, HaHpaBJTCHHB]ﬁ Ha (b]/BPIqCCKOC O6le6HI/IC, YKpPCIUICHUE 3aIllUTHBIX CHJI OpTraHu3Ma, pa3sBUTHE

(usnueckux crnocoOHOCTEH YenoBeKa, MOXKET ObITh CIIOPTHBHOM, Xy10KECTBEHHOI, aTJICTUYECKON- 3TO (UMHACMUKA)

2. Cieyer v 1ociie JUTMTENbHOM 60J1€3HN NIPUCTYNATh K Pa3yuMBAHHIO CIIOKHBIX THMHACTUYECKHX YIPAXKHCHNH?

a) la.
6) Hem.

OK 2. OpraHu3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO /1eSITeJIbHOCTb, BbIOMpPasi THIIOBbIE METOAbI M CHOCOOBbI BBINOJIHEHUS MPOQECCHOHAIbLHBIX 3a1a4, OLEHMBATH HX

3 eKTHBHOCTH H Ka4eCTBO.

1. OCHOBHBIM JOKYMEHTOM, PEryJIMPYIOLMM OTHOIICHHUS B chepe HU3NUECKOil KyIbTyphl M CIIOPTA SIBJISETCS:

a) @edepanviviit 3akon «O pusuveckoil Kyromype u cnopme 6 POy;



6) I'paxknanckuii koxekce Pd;

2. B kauecTBe OCHOBHBIX CPEJICTB (PU3NUECKON KyIbTYPhI HCIIONB3YIOTCA: (usHdecKkoe ...? (ynpaosicuenue)

OK 3. [IpuHUMATD pelleHHs] B CTAHIAPTHBIX H HECTAHAAPTHBIX CHTYAIUAX U HECTH 32 HUX OTBETCTBEHHOCTb.

1. Yem oTiiHuaercs TeXHUKa Oera Ha KOPOTKHE UCTAHIMK OT TEXHUKH Oera Ha CPeJJHUE M JUTHHHbIC JIUCTAHIIHH?

a) HAKJIOHOM TOJIOBBL;

6) nocmarnoexoii cmonwl Ha OOPOANCKY;

2. Ipouenypsl (oOnuBaHMe, OOTHUpAHWE, BO3LYLIHBIC BAHHEI), HANPABICHHBIC HA MOBBILCHHE YCTOIYMBOCTH YEIOBEYECKOrO OPraHM3Ma K BO3JCHCTBHIO PA3INYHBIX
HeOnaronpusATHEIX GakTopoB — 310? (3aKkaiusanue)

OK 6. PaboTaTh B KOJIEKTHBE H KOMaH/le, B3aMMO/IeiiCTBOBATDH ¢ PYKOBOACTBOM, KOJLUIEraMH U COLIHAJILHBIMU NAPTHEPAMH

1. YTo peKoMeHIyIoT BO BpeMsl 3aHATHH?

a) Tlpasunvho couemams HAZPy3Ky U UHMEPBALLI OMOBIXA NO NYILCY;

6) IMonoJHATH pacTpayeHHbIC KaJOPUHU €101 U HAIIUTKAMH.

2. HeckonbKO yImpasKHEHHil, MOZOOPAHHBIX B OHPEICICHHOM IMOPSIKE Ml PEIICHHS KOHKPETHOH 3agadud, B 0OPA30BATEIBHOM M TPESHHPOBOYHOM IIPOLECCE HA3BIBAIOTCS:
(xomnnexc)

OK 7. CraBuTb e/, MOTUBHPOBATH /1eSITeJIbHOCT 00y4YaIOUIMXCs, OPraHNU30BbLIBATH U KOHTPOJIMPOBATHL MX PadoTy ¢ MPUHSATHEM Ha Ccedsl OTBETCTBEHHOCTH 32
Ka4ecTBO 00pa30BaTeILHOI0 Mpolecca.

1. Temn — 3t0:

@) KOIUUeCcmeo 08UdNCEHUTL 8 eOUNULY 8peMen;

6) CKOPOCTB IIEPEMEIICHU TEII B HUKINYCCKUX YIIPAXKHCHUAX

2. Kakoe qJI/ISI/l‘IBCKOC Ka4yeCTBO MOJIYy4ac€T CBOC Pa3BUTHUEC TIPHU JUIUTEIILHOM Oere B MCIJICHHOM Teme? (BbIH{)CJlue()th)

OK 8. CamocTosiTeTbHO onpeesTh 331241 NPo(ecCHOHAILHOI0 H JINYHOCTHOTO PA3BUTHS, 3AHAMATHCSI CAM00OPA30BAHHEM, 0CO3HAHHO NJIAHMPOBATH NMOBBINICHHE
KBAIH(HKANMH.

1. Tleprosibl OHTOreHe3a, B paMKaxX KOTOPBIX 00€CIeUHBAIOTCS Hanbosee 3HAUNTEIbHBIC TEMITBl PA3BHTHUS ONPEICNEHHBIX (U3HMYECKUX CIOCOOHOCTEIl UeI0BeKa, CKIIaIbIBAIOTCS
0cobo 6HaFOHpI/I5{THLIe TIPEATNIOCBIIIKHA d)DpMHpOEaHI/Iﬂ DHPEHCHEHHHX yMeHI/Iﬁ M HABBIKOB, Ha3bIBAKOTCA ...

a) crapeHue.

6) CeHCUMUBHBIMU,

2. KonuuecTBo IBUKEHHUI B eAMHUILY BpeMeHH - 910? (Temn)

OK 9. OcyuiecTBIsITH NPO(ecCHOHATLHYIO AeSITeJLHOCTH B YCJIOBHSIX 0OHOBJICHHS ee Lies1eld, coepKaHmsi, CMeHbI TEXHOJIOT Hii.

1. B kakoM rojy ObUT IPOBE/ICH IIEPBBIH YEMIIMOHAT MHUPA [0 HACTOJILHOMY TEHHHCY?

a) 2000 r.

6) 1926 2.

2. CIOCOOHOCTH Mpeoa0JIEBATh BHENIHEE CONIPOTHUBIICHUE UITH ITPOTI/IBOI[CI\/'[CTBOBaTb €My C IOMOIIBIO MBIIIEYHBIX yCI/IJ'II/Iﬁ —9310? (ClL'la)

OK 10. OcymecTBIsITh NPOPHIAKTHKY TPABMATH3MA, 00eclieYHBATH OXPaHY KM3HH M 310POBbS AeTeii.

1. HpI/I nepenomax KOCTEH KOHEUHOCTEeH HaAKJIaAbIBACTCs IWHA:

(l) sblule U HUdCe obnacmu nepeinoma, maxk umoObL WUHA 3aX6AMbIBALA HE MEHee ()(;yx Onuocanux cycmaeos,

0) HE HAKJIa/(BIBACTCSL.

2. Jlehopmaryst KOCTH W/WIIK BEIISTYUBAHKE MO KOYKEH KOCTHBIX OTJIOMKOB 3TO a0CONFOTHBIE IPU3HAKU Yero? (nepeiom)
OK 11. CtpouTh npogeccHOHATBHYIO JesITe/IbHOCT ¢ CO0/II0IeHHeM PeryTupYyIouuX eé MpaBoBbIX HOPM.

1. CopeBHOBaTeIbHAS ACSATENBHOCTD, HAMIPABJICHHAS HA JOCTIDKCHIE HAUBBICIINX PE3YIbTATOB 3TO: (cnopm)

2. MoKeT JIi CIIOPTCMEH OTKa3aThCs OT MPOXOXK/ICHHS IIPOLIETY bl JIOMUHT-KOHTPOIsA?

a) ma

6) Hem

OK 12. BaiajeTh 6a30BBIMH U HOBbIMH BHIaMH (PU3KYJIbTYPHO-CIIOPTHBHOM 1€ Te/IbHOCTH.

1. Kakue U3 JaHHBIX YIPAKHEHHIA SBIISIOTCS 6a30BBIMH YIPaXXHEHHSIMU JUIS PA3BUTHUS MBI PYK H IUICYEBOI0 Hosica
a) [TogHMMaHNe HOT U Ta3a JIeKa Ha CIIMHE

6) Omorcumanus

2. Ber no nepeceueHHOH MECTHOCTH 3T0? (Kpocc)

TIK 1.1. OnpeaeasiTh ne/IM U 3aJa4H, IVIAHUPOBATH y4eOHbIe 3aHATHS.

1. ®usndueckoe Ka4eCcTBO YECIIOBCKA, IMO3BOJIAIONIICE BBIIOJTHATH I[CI‘/’ICTBI/I?{ mnon HEIIpy3KOl\/'l JOJT0€ BPEMs, HE TEPSS p8.6OTOCH0006HOCTI/I -910? (SthOC,'lMBOCmb)



2. YueOHble IUTaHBI ¥ IPOrPaMMBI 110 (GU3HYECKOMY BOCIIHTAHHIO JUIs 001e00pa30BaTEeIbHBIX MIKOJ Pa3pabaThIBAIOTCS:

a) yunteneM (Gpu3n4ecKol KyabTypsl;

6) eocyoapcmeennbimy Op2anamu (MUHUCEPCMEAMY, KOMUMEMAami).

IIK 1.2. IIpoBoauTh yueOHbIe 3aHATHS 10 GU3HYECKOH KYJIbTYpe.

1. Crioco6 npuMeHeHus: (HU3MYECKHX YIPaKHEHHH (HU3HMUIECKOro BOCIUTAHUS - 9T0? (Memoo)

2. MOKeT /I y4aIuuiics BBIIOIHATD G€3 yUUTeIs ONOPHBIH IPBDKOK:

a) 1a

6) Hem

TIK 1.3. OcymecTBISTh NeAaroru4ecKuii KOHTPOJIb, OIEHMBATH NMPOIECC H Pe3yIbTATHI yUeHHs.

1. CnopTuBHas urpa AByX KoMaHZ (IO OAMHHAALATH UTPOKOB B KaXIOM), COCTOSIIASI B TOM, YTO MIPOKH CTapaOTCs yAapaMH HOTH 3arHaTh Msid B BOPOTA MPOTHBHUKA — ITO?
(@ymbon).

2. B 10MIKOIEHOM BO3pAacTe B IIEPBYIO 0YEPEb CIICAyeT 00pAIaTh BHUMAHHIE HA BOCIIUTAHNUE:

a) CUIIBI

6) KOOPOUHAYUOHHBIX CROCODHOCTEI,

TIK 1.4. AHaIM3HpOBaTh y4eOHbIe 3aHATHS.

1. Kommieke hu3nuecknx CBOMCTB IBUraTe/IbHOTO arnapara, ONpeAessIFOIINX OJBIKHOCTD €TI0 3BeHbEB — 9T0? (THOKOCTB)
2. Buz criopra B KOTOPOM HI'POKH 3a0pachIBatOT M4 B KOP3UHY?

a) backembon

6) Bonei6on

IIK 2.1. OnpenensiTh HeJIM U 32Ja4H, IVIAHKPOBATH BHEYPOUHbIE MEPONPUSTHS M 3aHATHS.

1. Ocnouble cpencrBa JIOK, kak jgeyeOHOro Merosa:

a) CIIOPTHBHBIC HIPbI;

6) usuueckue ynpaxcnenus.

2. Tlpouecc HEOXHOKPATHOrO BOCIPOM3BEJCHHS IBHTATEIbHBIX NCHCTBUH, KOTOPBIC OPraHM3YIOTCS B COOTBETCTBHH C JMAAKTHYCCKUMH MPUHIHIAMH OOYYCHHS — 3TO:...
(ynpadcrenue)

TIK 2.2. [IpoBoaUTH BHEYPOUYHbIE MEPONPUSITHS M 3aAHATHS.

1. BeibepuTe cpecTBa JUisl BOCIUTAHHS BEIHOCIUBOCTY ...

a) yukauueckue ynpaxcHeHus

6) yNIpaXHEHHUs C OTATOICHUAMH

2. CocTosiHHE TIOIHOTO (PU3UYECKOTO0, yLICBHOIO H COLMAIILHOIO OJIaromnoyyus, OTCYTCTBUE G0JIe3Hel U (PU3MUECKHUX HEI0CTaTKOB HasbiBaeTcs (300posbe)
TIK 2.3. MoTUBHMPOBaTh 00y4YaIOLIMXCsl, POAUTEIel (JIMI UX 3aMeHSIOIIHNX) K YYACTHIO B (H3KY/ILTYPHO-CIIOPTHBHOI 1esITeJIbHOCTH.
CocOOHOCTD YeIIOBEKa BBIMOIHSATH JIBUTATENbHBIC ACHCTBHS C OOJIBIIOH aMIUTUTYI0M JABHKCHHIT HAa3bIBACTCS:

a) eubkocmoio;

6) BBIHOCIIMBOCTBIO.

2. Kak Ha3bIBaeTCst MCXO/HAS MO3ULHS, B KOTOPOH HAXOIUTCS CIIOPTCMEH, TOTOBSCH K O€ry Ha JUCTAHIMIO, BBICOKUN Wik HU3Kuid? (Cmapm)
TIK 2.4. OcymecTBISTh NeAaroru4ecKuii KOHTPoJib, OEHMBATH MPOIECC H Pe3y IbTATHI AeATeTbHOCTH 00y4alomIHXCsl.

1. Cnenyert nu nocjie JUIMTENBHOM OOJIE3HN NPUCTYNATh K Pa3yYUBAHUIO CIIOXKHBIX THMHACTHYECKHX YIPaKHEHHN?

a) /la,

6) Hem.

2. CriocoGHOCTb YeIIOBEKa COBEPIIATH JIBUTATENIbHBIC ICHCTBUSI B MUHIMAIIbHBINA OTPE30K BpeMeH! — 310 (Bsicmpoma)

TIK 2.5. AHa/IM3HPOBATH BHEYPOUHbIE 3aHATUS U MEPONPUSITHSI.

1. KpaTKocpoyHOE YMEHbIICHHE TPYA0CIIOCOOHOCTH HA3bIBACTCS:

a) KOMITEHCAIHS

6) ymomnenue

2. CiocoOHOCTH MPEOI0IIeBaTh BHEIIHEE CONPOTHBICHHE WM IPOTUBOJCHCTBOBATH €My C TOMOLIBIO MBIILICYHbBIX yCHINiT — 3T0? (cuna)

IIK 3.2. CucremMaTH3HpOBaTh M OLEHHUBATH NeJArorH4YecKHil ONBIT, 00pa3oBaTelbHble TEXHOJOTHH B 00JacTH (H3MYECKOH KYJbTYPbl HAa OCHOBE MH3y4YeHHs
Npo¢ecCHOHANTBLHOM JUTEPATYPbI, CAMOAHAIH3A U AHAJIU3A AesITeIbHOCTH APYTHX Nearoros.

1. 1o duzMyYecKoe Ka4ecTBO MPOBEPSIIOT TECTOM «UYENHOYHbIN Oer 3 o 10» y yyamuxcst 061eo6pa3oBaTebHbIX KO

a) BBIHOCITHBOCTb;

6) cKopocmHO-cUn08ble U KOOPOUHAYUOHHDBLE.

2. Ber no nepeceueHHOH MECTHOCTH 3T0? (Kpocc)
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	Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих её правовых норм.
	ОК 12.
	Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности
	профессиональных компетенций (ПК):
	Код
	Наименования результата обучения
	ПК 1.1.
	Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
	ПК 1.2.
	Проводить учебные занятия по физической культуре.
	ПК 1.3.
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
	ПК 1.4.
	Анализировать учебные занятия.
	ПК 2.1.
	Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
	ПК 2.2.
	Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
	ПК 2.3.
	Мотивировать обучающихся, родителей (лиц их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.
	ПК 2.4.
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.
	ПК 2.5.
	Анализировать внеурочные занятия и мероприятия.
	ПК 3.2.
	Систематизировать и оценивать педагогический опыт, образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
	3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем, ч
	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	380
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка
	190
	в том числе:
	практические занятия
	190
	Самостоятельная работа
	190
	Форма отчетности
	зачет в 4,6 семестрах, дифференцированный зачет
	в 8 семестре
	3.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.06 «Физическая культура»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень
	освоения
	1
	2
	3
	4
	Раздел 1 Легкая атлетика
	36
	Тема 1.1. Основы знаний
	Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Правила поведения в спортивном зале, на уроках физической культуры
	2
	1
	Тема 1.2.
	Бег на короткие, средние и длинные дистанции, эстафетный и челночный бег
	Содержание практических занятий
	1
	1.
	Техника безопасности при занятиях легкой атлетикой. Техника бега на короткие дистанции. Совершенствование техники высокого старта, финиширования. Совершенствование техники бега на 100 м.
	8
	2
	Самостоятельная работа
	Техника бега на средние и длинные дистанции, бега с препятствиями
	6
	2
	Тема 1.3.
	Бег 100 м. на результат. Совершенствование техники эстафетного бега 4⋅100 м, 4⋅400 м.
	Содержание практических занятий
	1.
	Выполнение общеразвивающих упражнений (далее ОРУ) в движении, выполнение специальных беговых упражнений, бег отрезков различной длины.
	6
	2-3
	Тема 1.4.
	Выполнение контрольного норматива челночный бег 10х10м.
	Содержание практических занятий
	1.
	Выполнение ОРУ на месте. Выполнение специальных беговых упражнений
	8
	2-3
	Самостоятельная работа
	Выполнение комплекса упражнений для развития быстроты
	8
	3
	Тема 1.5.
	Техника выполнения прыжков в длину с места.
	Содержание практических занятий
	1.
	Выполнение специальных беговых упражнений. Выполнение ОРУ с отягощениями
	4
	2-3
	2.
	Выполнение специальных беговых упражнений. Обучение технике прыжка в длину с места и разбега
	4
	2-3
	Самостоятельная работа
	Отработка техники прыжков в длину с разбега.
	4
	3
	Тема 1.6.
	Выполнение прыжков в высоту, тройных прыжков.
	Содержание практических занятий
	1.
	Техника выполнения прыжков в высоту, тройного прыжка
	2
	2-3
	Сдача контрольных нормативов по разделу «Легкая атлетика»
	2
	3
	Раздел 2. Волейбол
	32
	Тема 2.1.
	Стойка и перемещение волейболиста.
	Содержание практических занятий
	1.
	Техника безопасности игры в волейбол. Стойка волейболиста. Особенности техники рук и ног волейболиста
	2
	2-3
	2.
	Совершенствование техники падений и перемещений волейболиста. Выполнение приема-передачи мяча одной рукой с последующим падением и перекатом в сторону, на бедро и спину
	4
	2-3
	3.
	Совершенствование техники падений и перемещений волейболиста. Выполнение приема-передачи мяча одной рукой в падении вперед и последующим скольжением на груди-животе
	4
	2-3
	Тема 2.2.
	Совершенствование передачи мяча двумя руками сверху в парах.
	Содержание практических занятий
	1.
	Выполнение ОРУ для развития скоростной выносливости. Прием мяча после отскока от сетки.
	4
	2-3
	Самостоятельная работа
	Выполнение атакующих ударов (боковые, прямые, обманные).
	8
	Тема 2.3.
	Совершенствование передачи мяча
	Содержание практических занятий
	1
	Выполнение ОРУ для развития скоростной выносливости. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча после отскока от сетки.
	4
	2-3
	Тема 2.4.
	Совершенствование техники приема мяча снизу двумя руками.
	Содержание практических занятий
	1.
	Выполнение ОРУ для развития скоростных качеств. Закрепление техники приема мяча снизу и сверху с падением.
	4
	2-3
	Тема 2.5.
	Совершенствование верхней прямой подачи мяча.
	Содержание практических занятий
	1.
	Выполнение ОРУ для развития прыгучести. Подача мяча по зонам.
	4
	2-3
	Самостоятельная работа
	Выполнение подачи мяча в прыжке по зонам.
	6
	Тема 2.6.
	Подача мяча по зонам.
	Содержание практических занятий
	1.
	Выполнение ОРУ для развития прыгучести. Совершенствование верхней прямой подачи мяча.
	2
	2-3
	Тема 2.7.
	Совершенствование техники нападающего удара, способы блокирования.
	Содержание практических занятий
	1.
	Выполнение ОРУ для развития силы. Учебная игра волейбол.
	2
	2
	Самостоятельная работа
	Совершенствование блокирования: индивидуальное, групповое.
	4
	2
	Тема 2.8.
	Совершенствование техники нападающего удара и блокирования.
	Содержание практических занятий
	1.
	Выполнение ОРУ для развития силы.
	Двухсторонняя игра с применением освоенных элементов техники.
	2
	2-3
	Сдача контрольных нормативов по разделу «Волейбол».
	2
	Самостоятельная работа
	Занятия в спортивных секциях.
	10
	3
	Раздел 3 Баскетбол
	28
	Тема 3.1
	Совершенствование перемещений баскетболиста.
	Содержание практических занятий
	2
	1.
	Техника безопасности при игре в баскетбол. Стойка баскетболиста. Дриблинг. Выполнение упражнений с ведением мяча, ловлей и передачей мяча.
	2
	2
	Тема 3.2.
	Выполнение упражнений с баскетбольным мячом.
	Содержание практических занятий
	1.
	Выполнение ОРУ на месте. Выполнение упражнений с ловлей мяча двумя руками сверху, снизу. Выполнение упражнений с передачей мяча одной рукой от плеча, от головы, снизу, сбоку, с отскоком от пола, скрытая передача.
	4
	2-3
	Тема 3.3.
	Совершенствование техники ведения мяча.
	Содержание практических занятий
	1.
	Выполнение ОРУ в движении. Выполнение обводки соперника с изменением скорости и направления движения.
	2
	2-3
	Тема 3.4.
	Совершенствование приемов выбивания мяча.
	Содержание практических занятий
	1.
	Выполнение ОРУ в движении. Перехват мяча, приемы, применяемые против броска, накрывание.
	4
	2-3
	Самостоятельная работа
	Совершенствование техники ведения мяча с высоким отскоком, низким отскоком, в различных исходных положениях.
	12
	3
	Тема 3.5.
	Техника выполнения бросков мяча
	Содержание практических занятий
	1.
	Выполнение комплекса ОРУ. Бросок мяча в корзину двумя руками от груди, двумя руками сверху, снизу (с места, в движении, прыжком). Выполнение штрафного броска, трехочкового броска.
	2
	2-3
	Тема 3.6.
	Совершенствование техники бросков мяча
	Содержание практических занятий
	1.
	Выполнение комплекса УГГ. Бросок мяча одной рукой от плеча, сверху, в прыжке, «крюком». Добивание мяча.
	4
	2-3
	2.
	Выполнение комплекса ОРУ на гимнастической скамейке. Бросок мяча в корзину двумя руками. Выполнение штрафного броска, трехочкового броска.
	2
	2-3
	Самостоятельная работа
	Совершенствование техники выполнения бросков мяча в корзину различными способами.
	10
	2
	Тема 3.7.
	Совершенствование техники ведения мяча
	Содержание практических занятий
	1.
	Выполнение ОРУ на месте. Штрафной бросок. Двухсторонняя игра с применением освоенных элементов техники игры.
	4
	2-3
	2.
	Выполнение ОРУ в движении. Штрафной бросок. Двухсторонняя игра с применением освоенных элементов техники игры.
	2
	2-3
	Самостоятельная работа
	Совершенствование техники ведения мяча с высоким отскоком, низким отскоком.
	10
	3
	Сдача контрольных нормативов по разделу «Баскетбол».
	2
	3
	Раздел 4. Настольный теннис
	20
	Тема 4.1. Совершенствование перемещения теннисиста.
	Содержание практических занятий
	1.
	Техника безопасности при занятиях настольным теннисом. Обучение упражнениям, подводящим к освоению техники настольного тенниса. Упражнения «школы мяча». Воспитание скоростных и координационных способностей.
	2
	2
	Самостоятельная работа
	Подготовка конспекта по теме: «Ведущие теннисисты мира».
	10
	2
	Тема 4.2. Техника ударов мяча в настольном теннисе.
	Содержание практических занятий
	1.
	Совершенствование удара с отскока. Удар толчок слева с отскока на месте. Упражнения «школы мяча».
	2
	2
	2.
	Совершенствование удара откидкой справа (слева). Выполнение подводящих упражнений к выполнению ударов откидкой справа (слева). Подбивания мяча с последующим выполнением удара откидкой. Имитация.
	2
	2-3
	3.
	Совершенствование удара срезкой справа (слева). Подводящие упражнения к выполнению ударов откидка. Имитация ударов срезкой справа (слева). Удары срезкой справа (слева) с наброса мяча в парах.
	2
	2-3
	4.
	Совершенствование удара накатом справа (слева). Имитация наката. Выполнение наката справа (слева) с наброса в парах. Обмен ударами накатами на столе в парах. Подвижные игры, направленные на воспитание скоростных и координационных способностей Удары справа и слева накатом в парах.
	2
	2-3
	Самостоятельная работа
	Подготовка доклада по теме: «Общее понятие об ударах срезкой (откидкой) справа и слева и их применение»
	10
	2
	Тема 4.3. Совершенствование техники подач мяча в настольном теннисе.
	Содержание практических занятий
	1.
	Совершенствование подбросу мяча при подаче. Упражнения для подброса мяча при подаче. Подводящие упражнения (броски мяча) для правильной точки удара. Воспитание скоростных, скоростно-силовых и координационных способностей.
	2
	2-3
	2.
	Совершенствование баланса при подаче. Имитация подачи со зрительным ориентиром
	(яркая лента на веревке). Выполнение движения подачи с мячом.
	2
	2-3
	Самостоятельная работа
	Конспект в тетради по теме: «Понятие о счете в настольном теннисе». Демонстрация игровых моментов с последующим объяснением правил начисления очка.
	10
	2
	Тема 4.4. Совершенствование техники приемов подач мяча в настольном теннисе.
	Содержание практических занятий
	1.
	Выполнение приема подачи. Ловля мяча из различных исходных положений. Игра «Два цвета». Прием подачи по заданному направлению. Прием подачи по выбранному направлению и розыгрыш очка. Игры в парах.
	4
	2-3
	Сдача контрольных нормативов по разделу «Настольный теннис»
	2
	3
	Раздел 5. Лыжная подготовка
	32
	
	Тема 5.1. Попеременные лыжные ходы
	Содержание практических занятий
	1.
	Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. Техника выполнения попеременного двухшажного хода, попеременного четырехшажного хода.
	Прохождение дистанции до 2 км изученными попеременными ходами.
	6
	2
	Самостоятельная работа
	Прохождение дистанции до 3 км изученными попеременными ходами.
	8
	3
	Тема 5.2. Одновременные лыжные ходы
	Содержание практических занятий
	1.
	Совершенствование техники выполнения одновременного бесшажного хода. Прохождение дистанции одновременным бесшажным ходом.
	4
	2-3
	2.
	Совершенствование техники выполнения одновременного одношажного хода, двухшажного хода. Прохождение дистанции до 2 км изученными одновременными ходами.
	6
	2-3
	Самостоятельная работа
	Прохождение дистанции до 3 км изученными одновременными ходами
	8
	3
	Тема 5.3. Коньковый ход
	Содержание практических занятий
	1.
	Совершенствования техники выполнения одноименного односложного конькового хода, одноименного двухшажного конькового хода. Прохождение дистанции.
	2
	2-3
	Самостоятельная работа
	Прохождение дистанции до 3 км изученными коньковыми ходами.
	8
	2
	Тема 5.4.
	Способы перехода с хода на ход
	Содержание практических занятий
	1.
	Совершенствование способов перехода с одновременных ходов на попеременные. Прохождение дистанции.
	2
	2-3
	Самостоятельная работа
	Прохождение дистанции до 3 км изученными лыжными ходами.
	8
	3
	Тема 5.5.
	Способы преодоления подъемов и спусков
	Содержание практических занятий
	1.
	Совершенствование подъема в гору скольжением, скользящим шагом, ступающим шагом, елочкой, полуелочкой, лесенкой.
	4
	2-3
	Самостоятельная работа
	Преодоление подъемов и спусков изученными способами.
	8
	3
	Тема 5.6.
	Способы торможений
	Содержание практических занятий
	1.
	Совершенствование торможения «плугом», упором, боковым соскальзыванием, преднамеренное падение, при прохождении дистанции.
	4
	2-3
	Самостоятельная работа
	Торможение изученными способами.
	6
	2
	Сдача контрольных нормативов по разделу «Лыжная подготовка».
	2
	3
	Раздел 6. Гимнастика
	42
	Тема 6.1
	Строевые упражнения
	Содержание практических занятий
	1.
	Техника безопасности на занятиях гимнастикой. Страховка и самостраховка. Выполнение строевых упражнений на месте и в движении. Выполнение комплекса УГГ.
	6
	2
	2.
	Выполнение ОРУ с гимнастическими палками. Выполнение порядковых упражнений. Выполнение построений и размыканий.
	6
	2
	Самостоятельная работа
	Выполнение строевых упражнений на месте и в движении.
	Составление и выполнение комплекса УГГ и ОРУ.
	4
	2
	Тема 6.2. Общеразвивающие упражнения
	Содержание практических занятий
	1.
	Выполнение комплекса ОРУ для рук и плечевого пояса, шеи, туловища и ног с различным инвентарём.
	6
	2
	2.
	Выполнение комплекса ОРУ с набивными мячами, в парах.
	6
	2-3
	Самостоятельная работа
	Составление и выполнение комплекса УГГ и ОРУ
	4
	3
	Тема 6.3. Акробатические упражнения
	Содержание практических занятий
	1.
	Выполнение ОРУ для верхнего плечевого пояса и шеи. Изучение способов группировки. Выполнение перекатов вперед, назад в сторону. Совершенствование техники кувырков вперед и назад.
	4
	2-3
	2.
	Выполнение стойки на лопатках, голове и руках. Выполнение упражнений мост, шпагат (полушпагат).
	4
	2-3
	3.
	Выполнение комплекса акробатических упражнений из освоенных элементов.
	8
	2-3
	Самостоятельная работа
	Составление и выполнение комплекса акробатических упражнений из освоенных элементов
	4
	3
	Сдача контрольных нормативов по разделу «Гимнастика».
	2
	3
	Всего:
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка:
	190
	Самостоятельная работа:
	190
	4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
	Для реализация учебной дисциплины используются спортсооружения вуза: универсальный спортивный зал, зал борьбы и тренажерный зал, лыжная база (зал настольного тенниса).
	Оборудование и спортивный инвентарь: (мячи волейбольные, мячи баскетбольные, гимнастическая стенка, гимнастический мостик, лыжи, лыжные палки, сетка волейбольная, теннисные столы, гимнастические коврики, скакалки, обручи, гантели, гимнастические скамейки, брусья, мячи гимнастические, гимнастические маты) и др.
	4.2. Информационное обеспечение обучения
	
	Основная литература
	1. Физическая культура : учебно-методическое пособие / составители Е. А. Власов [и др.]. — Иркутск : ИрГУПС, 2021. — 48 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/284534.
	2. Общая физическая подготовка: оздоровительные упражнения в системе занятий физической культурой студентов СПО : учебно-методическое пособие / составители К. Э. Гопп [и др.]. — Москва : ФЛИНТА, 2021. — 28 с. — ISBN 978-59765-4719-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/182770
	Дополнительная литература
	1. Психология физической культуры : учебник / под редакцией Б. П. Яковлева, Г. Д. Бабушкина. — Москва : Спорт-Человек, 2016. — 624 с. — ISBN 978-5-906839-11-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97483 (дата обращения: 14.02.2018).
	2. Костихина, Н. М. Педагогика физической культуры : учебник / Н. М. Костихина, О. Ю. Гаврикова. — 2-е изд. — Омск : СибГУФК, 2015. — 296 с. — ISBN 978-5-91930-041-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/107580 (дата обращения: 16.02.2018).
	3. Мельникова, Н. Ю. История физической культуры и спорта : учебник / Н. Ю. Мельникова, А. В. Трескин. — 2-е изд.,с измен. и дополн. — Москва : Спорт-Человек, 2017. — 432 с. — ISBN 978-5-906839-97-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/104018 (дата обращения: 17.02.2018).
	5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	ФГАОУ ВО «Российский государственный профессионально-педагогический университет», реализующий подготовку по учебной дисциплине, обеспечивает организацию и проведение промежуточной аттестации и текущего контроля индивидуальных образовательных достижений – демонстрируемых студентами знаний, умений и навыков.
	Текущий контроль проводится преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, контрольных занятий и тренировок.
	Освоение учебной дисциплины завершается промежуточной аттестацией, которую проводит педагог.
	Раздел учебной дисциплины
	Результаты (освоенные умения, знания)
	Основные показатели результатов
	Формы и методы контроля
	Раздел 1.
	Легкая атлетика
	Знание основ техники бега на короткие и средние дистанции, прыжков в длину и высоту. Умение применять полученные знания об учебно-тренировочном процессе по легкой атлетике в практической деятельности
	Развитие кондиционных (выносливости, скоростно-силовых, скоростных) и кондиционных (ориентирование в пространстве, ритм, способность к согласованию движений и реакции, точность дифференцирования основных параметров движений).
	Контроль за выполнением практических заданий
	Контрольные нормативы (бег 100 м, прыжок в дину с места, челночный бег 3 по 10 м)
	Раздел 2-4.
	Волейбол.
	Баскетбол.
	Настольный теннис
	Знание основ технических и тактических приемов игры в волейбол, баскетбол, настольный теннис. Знание элементов техники перемещения, остановок, поворотов, владения мячом (ловля, передачи, ведения, броски, подачи и т.д.), защитных действий. Знание правил игры. Двигательные умения в групповых взаимодействиях в нападении и защите.
	Владеет техническими и тактическими приемами игры в волейбол, баскетбол, настольный теннис.
	Контроль за выполнением практических заданий;
	Контрольная игра
	Раздел 5.
	Лыжная подготовка
	Знание основных способов передвижении на лыжах. Умение преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения.
	Выбирает оптимальные способы передвижения на лыжах. Владеет техникой выполнения лыжных ходов.
	Контроль за выполнением практических заданий Контрольное прохождение дистанции
	Раздел 6.
	Гимнастика
	Знание основ техники строевых, общеразвивающих, акробатических упражнений. Умение составлять и выполнять комплексы ОРУ для рук и плечевого пояса, шеи, туловища и мышц ног. Умение составлять комплексы акробатических упражнений.
	Владеет средствами гимнастики. Владеет основами построения комплекса УГГ (ОРУ).
	Контроль за выполнением практических заданий; Оценивание акробатического комплекса
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.
	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии и проявлять к ней устойчивый интерес
	Понимает значимость освоения образовательной программы для дальнейшей профессиональной деятельности
	Наблюдение, наблюдение за процессом оценки и самооценки
	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирая типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	Эффективно организует собственную деятельность по сохранению и укреплению собственного здоровья
	Выбирает способы решения в зависимости от поставленной задачи
	Анализирует способ и результат решения задачи
	Наблюдение за организацией деятельности на занятиях
	ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и несть за них ответственность.
	Находит эффективное решение в различных ситуациях
	Берёт на себя ответственность за результат
	деятельности
	Наблюдение за организацией деятельности на занятиях
	ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами
	Устанавливает контакт с членами группы. Организует совместную деятельность, является её активным участником, определят свою позицию в зависимости от группы и ситуации, принимает личность каждого члена группы, учитывает позицию каждого участника.
	Наблюдение и контроль за процессом взаимодействия.
	Владеет и использует интерактивные технологии в профессиональной деятельности. Создаёт доброжелательную атмосферу в коллективе. Владеет методиками сплочения коллектива и команды, предупреждает и разрешает конфликтные ситуации.
	Наблюдение и контроль за поведением на практическом занятии. Самоанализ деятельности.
	Устанавливает психологический контакт с субъектами взаимодействия. Выбирает эффективную стратегию взаимодействия в зависимости от ситуации. Использует разнообразные средства общения (визуальные, аудиальные и т.д.)
	Контроль ведется за процессом общения на занятии.
	Зачет по учебной дисциплине.
	ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
	Определять цель деятельности в соответствии с требованиями к построению цели.
	Организовывать учащихся и контролировать их деятельность, нести ответственность за результат
	Наблюдение за организацией деятельности
	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	Владеет способами личностной рефлексии.
	Определяет возможности развития на основании самоанализа компетенций
	Владеет способами личностной рефлексии
	Определяет возможности развития на основании самоанализа сформированности ПЗЛК, профессиональных компетенций, осуществляет саморегулируемую учебную деятельность.
	Наблюдение за организацией деятельности
	ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
	Систематически следит за изменениями в профессиональной деятельности
	Наблюдение за организацией деятельности
	ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
	Проводит инструктажи по технике безопасности, принимает все необходимые меры по профилактике травматизма на занятиях
	Наблюдение за организацией деятельности
	Выполнение упражнений.
	ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих её правовых норм.
	Руководствуется соответствующими нормативными документами
	Наблюдение за организацией деятельности
	ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.
	Владеет навыками судейства соревнований по БВС
	Самостоятельное проведение соревнований на учебной практике
	ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
	Планирует учебные занятия с учётом цели и задач
	Самостоятельное проведение занятий на учебной практике
	ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
	Проводит учебные и тренировочные занятия
	Наблюдение за организацией деятельности
	ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
	Проводит педагогическое тестирование
	Самостоятельное проведение занятий и их анализ на учебной практике
	Наблюдение за организацией деятельности
	ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
	Проводит анализ учебных занятий
	Наблюдение за организацией деятельности на занятиях
	ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
	Владеть технологией разработки документов управления спортивно-массовыми мероприятиями
	подготовка
	сообщений по учебной дисциплине, практический зачёт в период практики.
	ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
	Владеть навыками организации соревнований по БВС
	Проведение мероприятий в период практики,
	оценивание методистом
	ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.
	Проводит совместные мероприятия
	Наблюдение за организацией деятельности
	ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.
	принимает контрольные нормативы, оценивает результаты деятельности обучающихся
	Наблюдение за организацией деятельности
	ПК 2.5. Анализировать внеурочные занятия и мероприятия.
	Наблюдение за организацией деятельности
	ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт, образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
	Систематизирует педагогический опыт на основе изучения специальной литературы и опыта своих коллег
	Подготовка
	сообщений по учебной дисциплине
	Типовые задания для проведения процедуры оценивания результатов освоения дисциплины в ходе промежуточной аттестации
	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии и проявлять к ней устойчивый интерес
	1. Комплекс специально разработанных упражнений физической культуры, направленный на физическое обучение, укрепление защитных сил организма, развитие физических способностей человека, может быть спортивной, художественной, атлетической- это (гимнастика)
	
	2. Следует ли после длительной болезни приступать к разучиванию сложных гимнастических упражнений?
	а) Да.
	б) Нет.
	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирая типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	1. Основным документом, регулирующим отношения в сфере физической культуры и спорта является:
	а) Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ»;
	б) Гражданский кодекс РФ;
	2. В качестве основных средств физической культуры используются: физическое …? (упражнение)
	ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	1. Чем отличается техника бега на короткие дистанции от техники бега на средние и длинные дистанции?
	а) наклоном головы;
	б) постановкой стопы на дорожку;
	2. Процедуры (обливание, обтирание, воздушные ванны), направленные на повышение устойчивости человеческого организма к воздействию различных неблагоприятных факторов – это? (закаливание)
	ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами
	1. Что рекомендуют во время занятий?
	а) Правильно сочетать нагрузку и интервалы отдыха по пульсу;
	б) Пополнять растраченные калории едой и напитками.
	2. Несколько упражнений, подобранных в определенном порядке для решения конкретной задачи, в образовательном и тренировочном процессе называются: (комплекс)
	ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
	1. Темп — это:
	а) количество движений в единицу времени;
	б) скорость перемещения тел в циклических упражнениях;
	2. Какое физическое качество получает свое развитие при длительном беге в медленном темпе? (выносливость)
	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	1. Периоды онтогенеза, в рамках которых обеспечиваются наиболее значительные темпы развития определённых физических способностей человека, складываются особо благоприятные предпосылки формирования определённых умений и навыков, называются …
	а) старение.
	б) сенситивными;
	2. Количество движений в единицу времени - это? (Темп)
	ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
	1.  В каком году был проведен первый чемпионат мира по настольному теннису?
	а) 2000 г.
	б) 1926 г.
	2. способность преодолевать внешнее сопротивление или противодействовать ему с помощью мышечных усилий – это? (сила)
	ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
	1. При переломах костей конечностей накладывается шина:
	а) выше и ниже области перелома, так чтобы шина захватывала не менее двух ближайших суставов;
	б) не накладывается.
	2. Деформация кости и/или выпячивание под кожей костных отломков это абсолютные признаки чего? (перелом)
	ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих её правовых норм.
	1. Соревновательная деятельность, направленная на достижение наивысших результатов это: (спорт)
	2. Может ли спортсмен отказаться от прохождения процедуры допинг-контроля?
	а) да
	б) нет
	ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.
	1. Какие из данных упражнений являются базовыми упражнениями для развития мышц рук и плечевого пояса
	а) Поднимание ног и таза лежа на спине
	б) Отжимания
	2. Бег по пересеченной местности это? (кросс)
	ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
	1. Физическое качество человека, позволяющее выполнять действия под нагрузкой долгое время, не теряя работоспособности - это? (выносливость)
	2. Учебные планы и программы по физическому воспитанию для общеобразовательных школ разрабатываются:
	а) учителем физической культуры;
	б) государственными органами (министерствами, комитетами).
	
	ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
	1. Способ применения физических упражнений физического воспитания - это? (метод)
	2. Может ли учащийся выполнить без учителя опорный прыжок:
	а) да
	б) нет
	ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
	1. Спортивная игра двух команд (по одиннадцати игроков в каждой), состоящая в том, что игроки стараются ударами ноги загнать мяч в ворота противника – это? (Футбол).
	2. В дошкольном возрасте в первую очередь следует обращать внимание на воспитание:
	а) силы
	б) координационных способностей;
	ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
	1. Комплекс физических свойств двигательного аппарата, определяющих подвижность его звеньев – это? (гибкость)
	2. Вид спорта в котором игроки забрасывают мяч в корзину?
	а) Баскетбол
	б) волейбол
	ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
	1. Основные средства ЛФК, как лечебного метода:
	а) спортивные игры;
	б) физические упражнения.
	2. Процесс неоднократного воспроизведения двигательных действий, которые организуются в соответствии с дидактическими принципами обучения – это:… (упражнение)
	ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
	1. Выберите средства для воспитания выносливости …
	а) циклические упражнения
	б) упражнения с отягощениями
	2. Состояние полного физического, душевного и социального благополучия, отсутствие болезней и физических недостатков называется (Здоровье)
	ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.
	Способность человека выполнять двигательные действия с большой амплитудой движений называется:
	а) гибкостью;
	б) выносливостью.
	2. Как называется исходная позиция, в которой находится спортсмен, готовясь к бегу на дистанцию, высокий или низкий? (Старт)
	ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.
	1. Следует ли после длительной болезни приступать к разучиванию сложных гимнастических упражнений?
	а) Да,
	б) Нет.
	2. Способность человека совершать двигательные действия в минимальный отрезок времени — это: (Быстрота)
	ПК 2.5. Анализировать внеурочные занятия и мероприятия.
	1. Краткосрочное уменьшение трудоспособности называется:
	а) компенсация
	б) утомление
	2. Способность преодолевать внешнее сопротивление или противодействовать ему с помощью мышечных усилий – это? (сила)
	ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт, образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
	1. Это физическое качество проверяют тестом «челночный бег 3 по 10» у учащихся общеобразовательных школ:
	а) выносливость;
	б) скоростно-силовые и координационные.
	2. Бег по пересеченной местности это? (кросс)

