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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

ПМ.04. Обеспечение жизнедеятельности в условиях чрезвычайных ситуаций 

 

Программа  практики ПМ.04. Обеспечение жизнедеятельности в условиях чрезвычайных 

ситуаций разработана на основе федерального государственного образовательного стандарта 

(далее – ФГОС) по специальности среднего профессионального образования (далее – СПО) 

20.02.02 Защита в чрезвычайных ситуациях 

 

1.1. Область применения программы 

Программа практики ПМ.03  обеспечивает организацию учебных занятий и практики, 

предусмотренных образовательной программой в составе данного модуля по специальности 

20.02.02 Защита в чрезвычайных ситуациях в части освоения основного вида 



 

 

профессиональной деятельности (ВПД): обеспечение жизнедеятельности в условиях 

чрезвычайных ситуаций: 

ПК 4.1. Планировать жизнеобеспечение спасательных подразделений в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

ПК 4.2. Организовывать первоочередное жизнеобеспечение пострадавшего населения в 

зонах чрезвычайных ситуаций. 

ПК 4.3. Обеспечивать выживание личного состава и пострадавших в различных 

чрезвычайных ситуациях. 

 

1.2. Цели и задачи практики – требования к результатам освоения практики 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 

практики должен: 

иметь практический опыт: 

 развертывания систем жизнеобеспечения спасательных подразделений; 

 применения штатных авиационных и морских спасательных средств; 

 обеспечения безопасности и выполнения работ на высоте; 

 применения основных приемов ориентирования и передвижения по пересеченной 

местности; 

уметь: 

 определять зоны развертывания систем жизнеобеспечения спасательных подразделений; 

 рассчитывать потребность в расходных материалах, энергоресурсах и продовольствии для 

обеспечения жизнедеятельности спасательных подразделений в условиях чрезвычайных 

ситуаций; 

 рассчитывать нагрузки временных электрических сетей; 

 выбирать оптимальные технические средства для обеспечения жизнедеятельности 

спасательных подразделений в условиях чрезвычайных ситуаций; 

 применять штатные системы жизнеобеспечения при проведении работ по ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций; 

 осуществлять эксплуатацию и техническое обслуживание систем жизнеобеспечения 

личного состава аварийно-спасательных формирований в условиях чрезвычайных ситуаций; 

 рассчитывать нагрузки электрических сетей; 

 использовать подручные средства для организации жизнеобеспечения; 

 выбирать безопасные маршруты движения; 

 применять приемы выживания в различных условиях; 

 использовать условные сигналы для взаимодействия с воздушными судами; 

 применять штатные авиационные и морские спасательные средства; 

 пользоваться топографическими картами и планами; 

 пользоваться основными навигационными приборами; 

 прокладывать маршруты движения с учетом особенностей рельефа местности; 

 применять альпинистское снаряжение и оборудование; 

 использовать естественные ориентиры; 

 строить схемы привязки с использованием естественных ориентиров; 

 составлять планы, схемы, абрисы; 

 применять стратегии разрешения конфликтных ситуаций; 

 применять различные стратегии переговорного процесса; 

 выявлять предконфликтную ситуацию; 

знать: 

 технические возможности штатных средств жизнеобеспечения; 

 требования к зонам размещения систем жизнеобеспечения; 



 

 

 методики расчета потребности в расходных материалах, энергоресурсах и 

продовольствии; 

 методики определения зон безопасности при проведении аварийно-спасательных работ; 

 требования к зонам размещения систем жизнеобеспечения; 

 основные приемы выживания в различных природно-климатических зонах; 

 основные системы координат; 

 основные виды навигационных приборов и их технические возможности; 

 способы определения местоположения и направлений по естественным ориентирам; 

 приемы и способы выживания на акваториях; 

 тактику передвижения на различных рельефах местности, безопасные способы 

передвижения с применением альпинистского снаряжения; 

 порядок и сигналы взаимодействия с воздушными судами; 

 штатные морские и авиационные спасательные средства; 

 особенности и виды топографических карт; 

 виды конфликтов; 

 уровни проявления и типологию конфликтов; 

 причины возникновения конфликтов; 

 структуру, функции, динамику конфликтов; 

 стратегии разрешения конфликтных ситуаций; 

 этапы переговорного процесса; 

 стили медиаторства. 

 

 



 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ  

 

Результатом освоения практики является овладение обучающимися видом 

профессиональной деятельности обеспечение жизнедеятельности в условиях чрезвычайных 

ситуаций, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 4.1. Планировать жизнеобеспечение спасательных подразделений в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

ПК 4.2. Организовывать первоочередное жизнеобеспечение пострадавшего населения в 

зонах чрезвычайных ситуаций 

ПК 4.3. Обеспечивать выживание личного состава и пострадавших в различных 

чрезвычайных ситуациях. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность 

ОК 4.  Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности.  

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, пострадавшими и находящимися в зонах ЧС.  

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации.  

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

 



 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

 

3.1. Тематический план практики 

Коды 

профессиональных 

компетенций 

Наименования разделов 

практики 

Всего 

часов 

(макс. 
учебная 

нагрузка и 

практики) 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика  

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

Учебная, 

часов 

Производственная 

(по профилю 

специальности), 

часов 

(если предусмотрена 

рассредоточенная 

практика) 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

Всего, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК. 4.1 – 4.3 ПП 04.01 Производственная 

практика (по профилю 

специальности) 

252   252 

 Всего: 842 564  - 278 -  1094 

 



 

 

3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ) 

 
Наименование разделов 

практики (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Производственная практика (для СПО – (по профилю специальности) итоговая по модулю 

Виды работ: 

Умение обеспечивать выживание личного состава и пострадавших в различных чрезвычайных ситуациях. 

Обеспечивать выживание личного состава и пострадавших в различных чрезвычайных ситуациях. 

Организовывать первоочередное жизнеобеспечение пострадавшего населения в зонах чрезвычайных ситуаций 

Планировать жизнеобеспечение спасательных подразделений в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Работа по планированию пункта временного размещения населения, планирование расположения палаточного 

городка, планирование обеспечения населения продуктами питания и предметами первой необходимости. 

Работа по организации пункта временного размещения населения, установка палаточного городка, расчет питания, 

приготовление пищи в условиях автономного существования 

Выживание в естественных природных условиях – проведение туристического похода 

252  

 252  



 

 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРАКТИКИ 

 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация практики осуществляется в кабинетеоснов выживания в чрезвычайных 

ситуациях – ауд. № 445. 

Оборудование учебного кабинета: столы и стулья для студентов и преподавателя, 

экспозиционные стенды, шкафы для хранения дидактического материала. 

Макеты унифицированных бланков. Наглядные пособия, иллюстрированные стенды, 

плакаты.  

Технические средства обучения: компьютер, мультимедийный проектор, экран. 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Основная литература 

 

1. Занько Н.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник/ Н. Г. Занько, К. Р. Малаян, О. Н. 

Русак. – 14 –е изд., стер. – СПб.: Лань, 2012 Рек. Для всех направлений подготовки и 

специальностей 

2. Чувин Б.Т. Человек в экстремальной ситуации: [пособие]/Б. Т. Чувин. – М.: Владос, 2012. 

Для средних и высших учебных заведений 
 

Дополнительные источники 

 

1. Безопасность Евразии – 2002 [Текст] : энциклопед. словарь-ежегодник / Авт. Идеи и 

Концепции, Рук. Проекта Вячеслав Кузнецов. - Москва : Книга и бизнес, 2003. 

2. Захаров П.П., Школа альпинизма. Начальная подготовка: Учебник для инструкторов 

альпинизма. [Текст] / П.П. Захаров, П.П., Т.В Степенко -М.: Физкультура и спорт,1989.-127с. 

3. Новиков, Н.Т., Обеспечение безопасности скалолаза. [Текст] / Н.Т. Новиков, А.В. 

Пахомова– М.: СПбГУ, 1999.- 50с. 

4. Новиков, Н.Т., Основы техники скалолазания на специальных стендах (тренажёрах). 

Учебно-методическое пособие СПбГУ. [Текст] / Н.Т. Новиков – М.: СПбГУ, 2000.-106с. 

5. Пахомова, А.В., Учебно-методическая разработка. Скалолазание. [Текст] / 

А.В.Пахомова – М.: СП, 2005.-156с. 

6. Пиратинский А.Е., Подготовка скалолаза. [Текст] / А.Е. Пиратинский - М.: 

Физкультура и спорт, 1987.-255с. 

7. Ширинян А.А. Современная подготовка спортсмена-ориентировщика: учебно-

методическое пособие/ А. А. Ширинян, А. В. Иванов - 2-е изд. испр. – М.: Советский спорт, 

2010 

 

Интернет-ресурсы 

 

1. Основы выживания [Электронный ресурс] / Режим доступа: 

http://geohobby.ru/enc/osnovyi_vyizhivaniya.html 

2. Энциклопедия выживания [Электронный ресурс] / Режим доступа:   http://www.dom-

eknig.ru/spravochniki/13562-enciklopediya-vyzhivaniya.html 

3. Энциклопедия выживания. Тюменская областная служба экстренного реагирования 

[Электронный ресурс] / Режим доступа:    http://oblspas.org/survive 

 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

При проведении аудиторных занятий необходимо использовать презентационное 

оборудование, нормативно-правовую документацию. 

При работе над выполнением индивидуальных заданий и решении ситуационных задач 

обучающимся оказываются консультации.  

 

http://geohobby.ru/enc/osnovyi_vyizhivaniya.html
http://www.dom-eknig.ru/spravochniki/13562-enciklopediya-vyzhivaniya.html
http://www.dom-eknig.ru/spravochniki/13562-enciklopediya-vyzhivaniya.html
http://oblspas.org/survive


 

 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение по 

междисциплинарным курсам: наличие высшего образования, соответствующего профилю 



 

 

модуля «Обеспечение жизнедеятельности в условиях чрезвычайных ситуаций», прохождение 

обязательной стажировки в профильных учреждениях не реже 1-го раза в 3 года 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ (ВИДА 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

 
Результаты  
(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 
Формы и методы контроля и 

оценки  

ПК4.1. Планировать 

жизнеобеспечение 
спасательных 

подразделений в 

условиях 
чрезвычайных 

ситуаций. 

Использует знания в 
профессиональной деятельности 

Работа на занятиях. 
Экзамен по учебной дисциплине 

 

ПК 4.2. 

Организовывать 
первоочередное 

жизнеобеспечение 

пострадавшего 
населения в зонах 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Может обеспечивать 

жизнеобеспечение спасателей 

Работа на занятиях. 
Экзамен по учебной дисциплине 

 

ПК 4.3. Обеспечивать 
выживание личного 

состава и 

пострадавших в 
различных 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Использует знания в 

профессиональной деятельности 
Работа на занятиях. 

Экзамен по учебной дисциплине 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но 

и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

 



 

 

Результаты  

(освоенные общие компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки  

ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый 

интерес. 

 активность, инициативность в 

процессе освоения профессиональной 

деятельности; 

–аргументированность и полнота 

объяснения сущности и социальной 

значимости будущей профессии; 

 

- экспертная оценка 

портфолио работ и 

документов; 

ОК 2. Организовывать собственную 
деятельность, выбирать типовые 

методы решения профессиональных 

задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

– правильный выбор способов решения 
профессиональных задач; 

– рациональная организация 

собственной деятельности во время 

выполнения самостоятельной и 

практической работы, при работе над 

решением ситуационных задач; 

- экспертная оценка 
решения ситуационных 

задач. 

ОК 3. Принимать решения в 

стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них 

ответственность. 

– готовность проводить диагностику 

ситуации; 

умение определять адекватные варианты 

решения возникающих проблем; 

– умение выявлять возможные риски; 

– умение обосновывать принятие 
решения. 

- экспертная оценка 

решения ситуационных 

задач. 

ОК 4. Осуществлять поиск и 

использование  информации, 

необходимой для эффективного 

выполнения  профессиональных задач, 

профессионального и личностного 

развития. 

– умение вести отбор и использовать 

информациюдля эффективного 

выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного 

развития. 

- экспертная оценка 

решения ситуационных 

задач. 

ОК 5. Использовать информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

– демонстрация навыков использования 

информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной 

деятельности. 

- экспертная оценка 

решения ситуационных 

задач. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, 

эффективно общаться с коллегами, 
руководством, пострадавшими и 

находящимися в зонах чрезвычайных 

ситуаций 

– планирование обучающимся 

повышения личностного и 
квалификационного уровня. 

- экспертная оценка 

решения ситуационных 
задач. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за 

работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий 

– проявление интереса к инновациям в 

области профессиональной 

деятельности. 

- экспертная оценка 

решения ситуационных 

задач; 

ОК 8. Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации 

– проявление толерантности к людям 

независимо от их национальных, 

социальных, религиозных и иных 

различий. 

- экспертная оценка 

решения ситуационных 

задач. 

ОК 9. Ориентироваться в 

условиях частой смены технологий в 
профессиональной деятельности. 

 

– проявление бережного отношения к 

природе, обществу, человеку. 

- экспертная оценка 

решения ситуационных 
задач. 
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