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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель  практики -  формирование  компетенций,  способствующих  становлению
основных  профессионально-педагогических  умений  и  опыта  осуществления
педагогической  деятельности  в  соответствии  с  требованиями  Профессиональных
стандартов и квалификационной характеристики специалиста. 

Задачи: 
 знакомство со структурой и нормативно-правовой документацией образовательной

организации; 
 знакомство с технологиями обучения и учебно-методической работой учителя по

предмету физическая культура.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Педагогическая  практика  В  КАЧЕСТВЕ  УЧИТЕЛЯ  БЕЗОПАСНОСТИ
ЖИЗНЕДЯТЕЛЬНОСТИ Б2.О.11(П) входит в базовую часть образовательной программы
подготовки  бакалавра  по  направлению  44.03.05  Педагогическое  образование  в  раздел
Практики..  Учебным планом предусмотрено прохождение практики на 4-5 курсе (7,8,9
семестр).

Практика  логически  связана  с  освоением  профильных  дисциплин.  В  ходе
прохождения  практики  у  студентов  формируются  первоначальный  опыт  организации
учебно-воспитательного процесса в ОО.

Изучение данной практики является основой для формирования базовых знаний и
умений  в  области  безопасности  жизнедеятельности,  а  также  для  подготовки  к
государственной итоговой аттестации.

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие следующих

компетенций:

Наименование
категории
(группы)

универсальных
компетенций

Код и наименование
универсальной
компетенции

Код и наименование индикатора
достижения универсальной компетенции

Разработка  основных  и
дополнительных
образовательных
программ

ОПК-2. Способен  участвовать
в разработке  основных
и дополнительных
образовательных  программ,
разрабатывать  отдельные  их
компоненты  (в том  числе
с использованием
информационно-
коммуникационных технологий)

ИОПК  2.1.  Знает  принципы  разработки  основных
и дополнительных  образовательных  программ  на
основании  требований  ФГОС и других нормативных
документов
ИОПК 2.2. Умеет анализировать образовательные 
потребности обучающихся и определять общее 
содержание и структуру образовательных программ и 
их компонентов для удовлетворения выявленных 
потребностей
ИОПК 2.3. Способен разрабатывать основные и 
дополнительные образовательные программы с 
использованием информационно-коммуникационных 
технологий

Контроль  и оценка
формирования
результатов образования

ОПК-5.  Способен  осуществлять
контроль и оценку формирования
результатов  образования
обучающихся,  выявлять  и
корректировать  трудности  в
обучении

ИОПК 5.1.  Знает  принципы организации контроля  и
оценивания  образовательных  результатов
обучающихся;  методы  педагогической  диагностики
неуспеваемости обучающихся 
ИОПК 5.2. Умеет применять различные методы 
анализа и оценки показателей уровня и динамики 
развития обучающихся; проводить коррекционно-
развивающую работу с неуспевающими 
обучающимися 
ИОПК 5.3. Применяет методы контроля и оценки 
образовательных результатов (личностных, 
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Наименование
категории
(группы)

универсальных
компетенций

Код и наименование
универсальной
компетенции

Код и наименование индикатора
достижения универсальной компетенции

предметных, метапредметных) обучающихся; 
подготовлен к применению специальных технологий и
методов, позволяющих выявлять и корректировать 
трудности в обучении 

Научные  основы
педагогической
деятельности

ОПК-8.  Способен  осуществлять
педагогическую деятельность  на
основе  специальных  научных
знаний

ИОПК 8.1. Знает историю, теорию, закономерности и
принципы  построения  и  функционирования
образовательного процесса, роль и место образования
в жизни человека и общества 

ИОПК 8.2. Умеет использовать современные научные 
знания психолого-педагогического и предметного 
(профильного) содержания для организации учебной и 
внеучебной деятельности в системе основного и 
дополнительного образования детей

ИОПК 8.3. Подготовлен к применению специальных 
научных знаний для осуществления педагогической 
деятельности (проектной, учебно-исследовательской, 
игровой, художественно-эстетической, физкультурной,
досуговой и др.) с учетом возможностей 
образовательной организации, места жительства и 
историко-культурного своеобразия региона

Профессиональная
деятельность

ПК-1.  Способен  осуществлять
обучение  учебному предмету на
основе  использования
предметных  методик  и
современных  образовательных
технологий

ИПК  1.1.  Знает:  концептуальные  положения  и
требования к организации образовательного процесса
в предметной области …, определяемые ФГОС общего
образования,  особенности  проектирования
образовательного процесса, подходы к планированию
образовательной деятельности, содержание школьных
предметов:  …,  формы,  методы и  средства  обучения,
современные  образовательные  технологии,
методические закономерности их выбора; особенности
частных методик обучения школьным предметам … 
ИПК 1.2. Умеет: проектировать элементы 
образовательной программы, рабочую программу 
учителя по школьным предметам …, формулировать 
дидактические цели и задачи обучения и 
реализовывать их в образовательном процессе; 
планировать, моделировать и реализовывать 
различные организационные формы в процессе 
обучения (урок, экскурсию, домашнюю, внеклассную 
и внеурочную работу); обосновывать выбор методов 
обучения и образовательных технологий, применять 
их в образовательной практике, исходя из 
особенностей содержания учебного материала, 
возраста и образовательных потребностей обучаемых; 
планировать и комплексно применять различные 
средства обучения
ИПК 1.3. Владеет умениями по планированию и 
проектированию образовательного процесса; методами
обучения школьным предметам: …  и современными 
образовательными технологиями 

Профессиональная 
деятельность

ПК-2  –  способен  осуществлять
педагогическую  поддержку  и
сопровождение  обучающихся  в
процессе  достижения
метапредметных,  предметных  и
личностных результатов

2.1.  Знает  характеристику  личностных,
метапредметных и предметных результатов учащихся
в контексте обучения школьным предметам: …

2.2. Умеет оказывать индивидуальную помощь и 
поддержку обучающимся в зависимости от их 
способностей, образовательных возможностей и 
потребностей; разрабатывать индивидуально 
ориентированные программы, методические 
разработки и дидактические материалы с учетом 
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Наименование
категории
(группы)

универсальных
компетенций

Код и наименование
универсальной
компетенции

Код и наименование индикатора
достижения универсальной компетенции

индивидуальных особенностей обучающихся, 
оценивать достижения обучающихся 
2.3. Владеет умениями по созданию и применению в 
практике обучения школьным предметам: …   рабочих 
программ, методических разработок, дидактических 
материалов с учетом индивидуальных особенностей и 
образовательных потребностей обучающихся

Профессиональная 
деятельность

ПК-3  –  способен  применять
предметные  знания  при
реализации  образовательного
процесса

3.1.  Знает  закономерности,  принципы  и  уровни
формирования и реализации содержания образования;
структуру,  состав  и  дидактические  единицы
содержания школьных предметов: …
3.2. Умеет осуществлять отбор учебного содержания 
для реализации в различных формах обучения в 
соответствии с дидактическими целями и возрастными
особенностями обучающихся
3.3. Владеет предметным содержанием; умениями 
отбора вариативного содержания с учетом взаимосвязи
урочной и внеурочной форм обучения 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Общая трудоемкость практики составляет 9 зачетных единиц, 324 часа (5 недель).
4.1. Объем практики и виды контактной и самостоятельной работы

Вид работы
Форма обучения

Заочная
7,8,9 семестр

Общая трудоемкость практики по учебному плану 324
Контактная работа, в том числе:
Лекции 4
Практические занятия
Самостоятельная работа, в том числе: 320

4.2. Тематический план практики

Наименование разделов
и тем дисциплины

Всего
часов

Контактная работа
Самост.
работа

Формы
текущего
контроля

успеваемости
Лекции

Практика

Тема 1. Нормативно-
правовые основы 
деятельности учителя.

49 4 -
-

50 Отчет по
практике

Тема 2.Проблемы и 
задачи предмета ОБЖ в 
системе образования. 
Организация воспитания
личности безопасного 
типа поведения  в ОО

103 4 -
-

102

Отчет по
практике

Тема 3. Управление 
деятельностью по 
воспитанию в 
образовательных 
учреждениях

111 2 110 Отчет по
практике
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Тема 4. Организация 
патриотической работы  
в школе

53 2 54
Отчет по
практике

Зачет - -
Итого 324 12 320

4.3. Содержание практики
Лекционный материал

Тема 1. Нормативно-правовые основы деятельности учителя ОБЖ.
Тема 2.  Проблемы и задачи предмета ОБЖ в системе образования.  Организация

воспитания личности безопасного типа поведения  в ОО. 
Тема 3. Управление деятельностью по воспитанию личности безопасного типа в

образовательных учреждениях.
Тема 4. Организация патриотического воспитания в школе.

Задание на практику
1. Знакомство с образовательной организацией (структура, управление, история)
2. Изучение нормативной документации образовательной организации.
3. Изучение нормативной и методической документации учителя ОБЖ.
4.  Знакомство  с  материально  технической  базой  образовательной  организации  для
организации занятий по ОБЖ.
5. Изучение образовательной программы по ОБЖ.
6.  Знакомство  с  организацией  патриотического  воспитания  в  образовательной
организации.

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

В  процессе  прохождения  практики  студенты  ориентируются  на  использование
следующих педагогических технологий: 

целеполагание,
проектирование,
решения профессионально-педагогических задач,
 информационно-коммуникационные технологии.

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫ

Руководство практикой осуществляет кафедра безопасности жизнедеятельности и
туризма. Площадкой для прохождения практики выступают образовательные организации
города Нижнего Тагила и Свердловской области.

Руководитель практики выполняет следующие функции: 
– составляют план подготовки и проведения практики;
– разрабатывают задания для студентов, выполняемые в период практики; 
– организуют проведение установочных и итоговых конференций по практике; 
– контролируют прохождение практики студентами и оказывают им методическую

и организационную помощь; 
– проверяют отчеты по практике, оценивают качество их оформления;
–  выставляют  оценку  за  практику  в  зачетную  книжку  студента  и  в

экзаменационную ведомость. 
Основным итогом практики является подготовленный отчет, который включает в

себя:
1. индивидуальное задание (Приложение 1);
2. дневник практики (Приложение 2);
3. отчет практики (Приложение 3).
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7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Основная литература:
1. Магомедова, С. И. Педагогическая практика бакалавров : учебное пособие / С. И.

Магомедова. — Махачкала : ДГУ, 2021. — 87 с. — ISBN 978-5-9913-0213-5. — Текст :
электронный //  Лань  :  электронно-библиотечная  система.  —  URL:
https://e.lanbook.com/book/314309  (дата  обращения:  29.10.2024).  —  Режим  доступа:  для
авториз. пользователей.

2. Даниленко, О. В. Актуальные вопросы методики обучения основам безопасности
жизнедеятельности и защиты от опасных ситуаций : учебное пособие / О. В. Даниленко ;
составитель О. В. Даниленко. — 2-е изд. — Москва : ФЛИНТА, 2021. — 124 с. — ISBN
978-5-9765-4655-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. —
URL: https://e.lanbook.com/book/176979.

Дополнительная литература:
1. Шивринская,  С.Е.  Урок  туризма  как  пространство  самовоспитания  подростка
[Электронный ресурс] : монография — Электрон. дан. — Москва : ФЛИНТА, 2012. —
158 с.
2. Цехмистро,  Л.  Н.  Основы  безопасности  жизнедеятельности  человека  :  учебное
пособие / Л. Н. Цехмистро, В. А. Лукашевич. — Минск : БГУФК, 2022. — 91 с. — ISBN
978-985-569-622-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система.
— URL: https://e.lanbook.com/book/338681.

Программное  обеспечениеобщего  и  профессионального  назначения:  LibreOffice,
LibreOfficeBase,  LibreOfficeImpress,  KasperskyEndpointSecurity –  300,  AdobeReader.
(специальное ПО указываются при необходимости)

Информационные системы и платформы:
1. Среда электронного обучения «Русский Moodle» (https://do.ntspi.ru/). 
2. Интернет-платформа онлайн-курсов со свободным кодом«Open edX» 

(https://www.edx.org/). 
3. Интернет-платформа онлайн-курсов «Открытое образование» 

(https://openedu.ru/).
4. Электронная информационно-образовательная среда РГППУ 

(https://eios.rsvpu.ru/).
5. Платформа для организации и проведения вебинаров «Mirapolis Virtual Room».

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Для  проведения  практики  необходимо  следующее  материально-техническое
обеспечение: 

– аудитории для проведения занятий в период инструктивно-методического сбора,
установочных и итоговых конференций; 

– учебно-наглядные пособия; 
– учебно-методические пособия, 

– помещения для самостоятельной работы,оснащенное персональными компьютерами с 
доступом в интернет, доступом в электронную информационно-образовательною среду, 
программное обеспечение общего и профессионального назначения.
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