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227 8500 8500 3474 4445 581 28 1008 152 248 521 87 24 926 124 32 294 419 57 28 1070 164 286 555 65 24 926 142 296 432 56 22 856 142 222 449 43 21 834 110 194 491 39 18 648 98 152 340 58 23 828 124 188 428 88 22 792 126 186 418 62 17 612 90 104 392 26

207 7780 7780 3192 4041 547 28 1008 152 248 521 87 24 926 124 32 294 419 57 23 890 144 252 433 61 24 926 142 296 432 56 22 856 142 222 449 43 18 726 90 164 442 30 18 648 98 152 340 58 17 612 84 140 313 75 19 684 106 158 362 58 14 504 70 82 330 22

Б1.О.01 Социально-гуманитарный модуль 24 134 1 24 13 468 468 286 148 34 4 144 36 72 28 8 2 72 18 36 9 9 2 72 14 14 40 4 5 180 32 64 71 13

Б1.О.01.01 История России 2 1 2 4 144 144 108 23 13 2 72 18 36 14 4 2 72 18 36 9 9

Б1.О.01.02 Основы Российской государственности 1 2 72 72 54 14 4 2 72 18 36 14 4

Б1.О.01.03 Философия 4 4 3 108 108 48 51 9 3 108 16 32 51 9

Б1.О.01.04 Финансово-экономический практикум 4 2 72 72 48 20 4 2 72 16 32 20 4

Б1.О.01.05 Нормативно-правовые основы профессиональной 

деятельности
3 2 72 72 28 40 4 2 72 14 14 40 4

Б1.О.02 Коммуникативно-цифровой модуль 23 122 23 12 432 432 192 210 30 2 72 32 36 4 8 288 32 32 62 145 17 2 72 34 29 9

Б1.О.02.01 Иностранный язык 3 12 3 6 216 216 98 101 17 2 72 32 36 4 2 72 32 36 4 2 72 34 29 9

Б1.О.02.02 Русский язык и культура речи 2 2 3 108 108 46 53 9 3 108 16 30 53 9

Б1.О.02.03 Технологии цифрового образования 2 3 108 108 48 56 4 3 108 16 32 56 4

Б1.О.03 Здоровьесберегающий модуль
1112

346
8 616 616 330 270 16 6 216 42 40 122 12 62 50 12 2 134 16 68 46 4 62 50 12 64 32 32 78 32 46

Б1.О.03.01 Возрастная анатомия, физиология и культура 

здоровья
1 2 72 72 32 36 4 2 72 16 16 36 4

Б1.О.03.02 Основы медицинских знаний 1 2 72 72 32 36 4 2 72 16 16 36 4

Б1.О.03.03 Безопасность жизнедеятельности 3 2 72 72 34 34 4 2 72 16 18 34 4

Б1.О.03.04 Физическая культура и спорт 1 2 72 72 18 50 4 2 72 10 8 50 4

Б1.О.03.05 Элективные курсы по физической культуре и 

спорту
246 328 328 214 114 62 50 12 62 50 12 62 50 12 64 32 32 78 32 46

Б1.О.04 Психолого-педагогический модуль 45
2334

6
45 17 612 612 284 290 38 2 72 14 16 38 4 4 144 32 36 68 8 5 180 32 50 85 13 3 108 32 32 35 9 3 108 16 24 64 4

Б1.О.04.01 Психология 4 23 4 7 252 252 112 123 17 2 72 14 16 38 4 2 72 16 18 34 4 3 108 16 32 51 9

Б1.О.04.02 Педагогика 5 34 5 7 252 252 132 103 17 2 72 16 18 34 4 2 72 16 18 34 4 3 108 32 32 35 9

Б1.О.04.03 Обучение лиц с ОВЗ и особыми образовательными 

потребностями
6 3 108 108 40 64 4 3 108 16 24 64 4

Б1.О.05 Модуль воспитательной деятельности 4455 9 324 324 144 164 16 4 144 16 50 70 8 5 180 30 48 94 8

Б1.О.05.01
Основы государственной политики в сфере 

межэтнических и межконфессиональных 

отношений

5 2 72 72 30 38 4 2 72 14 16 38 4

Б1.О.05.02 Психология воспитательных практик 4 2 72 72 34 34 4 2 72 16 18 34 4

Б1.О.05.03 Технология и организация воспитательных 

практик (классное руководство)
5 3 108 108 48 56 4 3 108 16 32 56 4

Б1.О.05.04 Основы вожатской деятельности 4 2 72 72 32 36 4 2 72 32 36 4

Б1.О.06 Модуль учебно-исследовательской и 

проектной деятельности
56 6 216 216 92 116 8 3 108 16 32 56 4 3 108 14 30 60 4

Б1.О.06.01 Методы исследовательской и проектной 

деятельности
5 3 108 108 48 56 4 3 108 16 32 56 4

Б1.О.06.02 Методы количественного и качественного анализа 

данных
6 3 108 108 44 60 4 3 108 14 30 60 4

Б1.О.07 Предметно-методический модуль по 

профилю Безопасность жизнедеятельности

1112

2333

3445

569

88 4567 7 72 2592 2592 968 1465 159 9 324 42 54 201 27 6 216 40 70 88 18 13 468 82 100 250 36 10 360 62 82 194 22 11 396 64 78 232 22 9 324 40 52 219 13 6 216 30 46 136 4 5 180 30 44 98 8 3 108 20 32 47 9

Б1.О.07.01 Организация внеурочной деятельности учителя 

основ безопасности и защиты Родины
7 4 144 144 44 96 4 4 144 20 24 96 4

Б1.О.07.02 Теория и методика обучения безопасности 

жизнедеятельности
56 11 396 396 112 266 18 5 180 24 38 109 9 6 216 20 30 157 9

Б1.О.07.03 Спецкурс по курсовой работе (методика обучения 

и воспитания безопасности жизнедеятельности)
7 2 72 72 32 40 2 72 10 22 40

Б1.О.07.04 Концептуальные основы безопасности 

жизнедеятельности
1 3 108 108 32 67 9 3 108 14 18 67 9

Б1.О.07.05 Дорожная безопасность 2 3 108 108 50 49 9 3 108 20 30 49 9

Б1.О.07.06 Культура здоровья и безопасности 1 3 108 108 32 67 9 3 108 14 18 67 9

Б1.О.07.07 Первая помощь пострадавшим 1 3 108 108 32 67 9 3 108 14 18 67 9

Б1.О.07.08 Природные опасности и защита от них 2 3 108 108 60 39 9 3 108 20 40 39 9

Б1.О.07.09 Информационная безопасность 3 3 108 108 46 53 9 3 108 20 26 53 9

Б1.О.07.10 Психологическая безопасность 3 3 108 108 42 57 9 3 108 20 22 57 9

Б1.О.07.11 Техногенные опасности и защита от них 3 3 108 108 42 57 9 3 108 20 22 57 9

Б1.О.07.12 Экологическая безопасность 3 4 144 144 52 83 9 4 144 22 30 83 9

Б1.О.07.13 Безопасный отдых и туризм 4 3 108 108 50 54 4 3 108 20 30 54 4

Б1.О.07.14 Пожарная безопасность 4 3 108 108 42 57 9 3 108 20 22 57 9

Б1.О.07.15 Правовое регулирование обеспечения 

безопасности жизнедеятельности
8 2 72 72 28 40 4 2 72 10 18 40 4

Б1.О.07.16 Социальные опасности, профилактика и защита от 

них
4 4 144 144 52 83 9 4 144 22 30 83 9

Б1.О.07.17 Основы национальной безопасности Российской 

Федерации
5 3 108 108 40 59 9 3 108 20 20 59 9

Б1.О.07.18 Основы обороны государства и военной службы 5 3 108 108 40 64 4 3 108 20 20 64 4

Б1.О.07.19 Гражданская оборона 6 3 108 108 42 62 4 3 108 20 22 62 4

Б1.О.07.20 Охрана труда в образовательной организации 8 3 108 108 46 58 4 3 108 20 26 58 4

Б1.О.07.21 Комплексная безопасность образовательной 

организации
9 3 108 108 52 47 9 3 108 20 32 47 9

Б1.О.08 Предметно-методический модуль по 

профилю Физическая культура

1278

899A

1677

7889

99AA

70 2520 2520 896 1378 246 7 252 32 50 134 36 6 216 20 60 127 9 3 108 20 26 53 9 12 432 68 106 204 54 12 432 54 96 215 67 16 576 86 126 315 49 14 504 70 82 330 22

Б1.О.08.01 Психология физического воспитания и спорта 9 3 108 108 46 58 4 3 108 20 26 58 4

Б1.О.08.02 Основы научно-методической деятельности в 

физической культуре и спорте
8 3 108 108 46 58 4 3 108 20 26 58 4

Б1.О.08.03 Организационно-правовые основы физкультурно-

спортивной деятельности
9 3 108 108 34 74 3 108 12 22 74

Б1.О.08.04 Физиология физкультурно-спортивной 

деятельности
A 4 144 144 38 97 9 4 144 20 18 97 9

Б1.О.08.05 Методика преподавания предмета "Физическая 

культура"
9 78 6 216 216 90 81 45 2 72 14 16 33 9 2 72 14 16 33 9 2 72 14 16 15 27

Б1.О.08.06 История физической культуры 1 3 108 108 38 43 27 3 108 12 26 43 27

Б1.О.08.07 Теория и методика физического воспитания 7 6 8 288 288 126 126 36 3 108 20 26 53 9 5 180 30 50 73 27

Б1.О.08.08 Гимнастика с методикой преподавания 2 1 10 360 360 124 218 18 4 144 20 24 91 9 6 216 20 60 127 9

Б1.О.08.09 Легкая атлетика с методикой преподавания 9 A 7 252 252 94 145 13 3 108 20 26 53 9 4 144 20 28 92 4

Б1.О.08.10 Спортивные и подвижные игры с методикой 

преподавания
9A 11 396 396 122 256 18 5 180 20 36 115 9 6 216 30 36 141 9

Б1.О.08.11 Плавание с методикой преподавания 8 7 7 252 252 74 142 36 3 108 12 24 63 9 4 144 8 30 79 27

Б1.О.08.12 Лыжная подготовка с методикой преподавания 8 7 5 180 180 64 80 36 2 72 12 16 35 9 3 108 12 24 45 27

20 720 720 282 404 34 5 180 20 34 122 4 3 108 20 30 49 9 6 216 40 48 115 13 3 108 20 28 56 4 3 108 20 22 62 4

Б1.В.01 Модуль профессиональной подготовки 8 369 14 504 504 196 282 26 5 180 20 34 122 4 3 108 20 30 49 9 3 108 20 24 55 9 3 108 20 28 56 4

Б1.В.01.01 Первоначальная подготовка спасателей 6 3 108 108 50 49 9 3 108 20 30 49 9

Б1.В.01.02 Организация туристических слетов и 

соревнований
3 5 180 180 54 122 4 5 180 20 34 122 4

Б1.В.01.03 Спортивная метрология 8 3 108 108 44 55 9 3 108 20 24 55 9

Б1.В.01.04 Атлетизм с методикой преподавания 9 3 108 108 48 56 4 3 108 20 28 56 4

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) A 3 108 108 42 62 4 3 108 20 22 62 4

Б1.В.ДВ.01.01 Рекреационный туризм Урала A 3 108 108 42 62 4 3 108 20 22 62 4

Б1.В.ДВ.01.02 Основы туристкой деятельности A 3 108 108 42 62 4 3 108 20 22 62 4

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 8 3 108 108 44 60 4 3 108 20 24 60 4

Б1.В.ДВ.02.01 Адаптивная физическая культура 8 3 108 108 44 60 4 3 108 20 24 60 4

Б1.В.ДВ.02.02 Новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности
8 3 108 108 44 60 4 3 108 20 24 60 4

64 2304 2304 268 1964 72 6 216 4 208 4 3 108 12 28 64 4 6 216 16 28 164 8 15 540 24 34 466 16 10 360 26 36 286 12 8 288 26 18 232 12 8 288 8 272 8 8 288 8 272 8

56 2016 2016 252 1708 56 6 216 4 208 4 3 108 12 28 64 4 6 216 16 28 164 8 15 540 24 34 466 16 8 288 22 36 222 8 6 216 22 18 168 8 6 216 4 208 4 6 216 4 208 4

Б2.О.01(У) Технологическая (проектно-технологическая) 

практика
2 6 216 216 4 208 4 6 216 4 208 4

Б2.О.02(У)
Научно-исследовательская работа (получение 

первичных навыков научно-исследовательской 

работы и проектной деятельности)

6 3 108 108 4 100 4 3 108 4 100 4

Б2.О.03(У) Технологическая практика "Психологические 

основы профессиональной деятельности"
4 3 108 108 40 64 4 3 108 12 28 64 4

Б2.О.04(У)
Технологическая практика "Педагогическая 

диагностика метапредметных образовательных 

результатов"

5 3 108 108 40 64 4 3 108 12 28 64 4

Б2.О.05(У)
Технологическая практика "Психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с 

ОВЗ"

6 3 108 108 40 64 4 3 108 12 28 64 4

Б2.О.06(У) Ознакомительная практика 8 2 72 72 36 32 4 2 72 18 18 32 4

Б2.О.07(У) Предметно-содержательная практика 7 3 108 108 54 50 4 3 108 18 36 50 4

Б2.О.08(П)
Педагогическая практика "Психолого-

педагогические технологии в обучении и 

развивающей деятельности"

6 3 108 108 10 94 4 3 108 4 6 94 4

Б2.О.09(П) Педагогическая практика (Классное руководство) 5 3 108 108 4 100 4 3 108 4 100 4

Б2.О.10(П) Педагогическая практика (Вожатская) 6 6 216 216 4 208 4 6 216 4 208 4

Б2.О.11(П) Педагогическая практика в качестве учителя 

основ безопасности и защиты Родины
78 9 324 324 8 308 8 5 180 4 172 4 4 144 4 136 4

Б2.О.12(П) Педагогическая практика в качестве учителя 

физической культуры
9 6 216 216 4 208 4 6 216 4 208 4

Б2.О.13(П) Научно-исследовательская работа A 6 216 216 4 208 4 6 216 4 208 4

8 288 288 16 256 16 2 72 4 64 4 2 72 4 64 4 2 72 4 64 4 2 72 4 64 4

Б2.В.01(У) Учебная практика по закреплению 

профессионально-прикладных умений и навыков
789A 8 288 288 16 256 16 2 72 4 64 4 2 72 4 64 4 2 72 4 64 4 2 72 4 64 4

9 324 324 8 316 9 324 8 316

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена
3 108 108 8 100 3 108 8 100

Б3.02(Д) Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы
6 216 216 216 6 216 216

12 432 432 178 234 20 2 72 32 36 4 4 144 52 84 8 6 216 28 66 114 8

ФТД.01 Русский язык как иностранный 34 4 144 144 66 70 8 2 72 32 36 4 2 72 34 34 4

ФТД.02 Психология и физиология адаптивного поведения 4 2 72 72 18 50 4 2 72 18 50 4

ФТД.03 Организация воспитательной работы в 

образовательных организациях различного уровня
5 2 72 72 24 44 4 2 72 8 16 44 4

ФТД.04
Педагогические технологии социализации и 

языковой адаптации обучающихся с миграционной 

историей

5 2 72 72 34 34 4 2 72 16 18 34 4

ФТД.05 Обучение служением 5 2 72 72 36 36 2 72 4 32 36

Курс 1
Итого акад.часов

Курс 2 Курс 5

Семестр 9 Семестр AСеместр 8

Курс 3 Курс 4

Семестр 6 Семестр 7Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5
з.е.

ФТД.Факультативы 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Индекс Наименование

Формы пром. атт.
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