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ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 1476 1476 1404 1404 72 100% 0% 631 845

СОО.Среднее общее образование 1476 1476 1404 1404 72 1476 631 845

+ ОД Общеобразовательные дисциплины 222
12222
22222

2
1111 1380 1380 1312 1312 68 1380 601 779

+ ОД.01 Русский язык 2 72 72 68 68 4 72 34 38

+ ОД.02 Литература 2 108 108 102 102 6 108 51 57

+ ОД.03 История 2 111 111 107 107 4 111 51 60

+ ОД.04 Обществознание 2 134 134 132 132 2 134 59 75

+ ОД.05 География 2 1 99 99 94 94 5 99 36 63

+ ОД.06 Иностранный язык 2 1 72 72 70 70 2 72 34 38

+ ОД.07 Математика 2 1 130 130 120 120 10 130 62 68

+ ОД.08 Информатика 2 108 108 103 103 5 108 34 74

+ ОД.09 Физическая культура 2 1 82 82 80 80 2 82 34 48

+ ОД.10 Основы безопасности и защиты Родины 1 68 68 64 64 4 68 68

+ ОД.11 Физика 2 108 108 96 96 12 108 48 60

+ ОД.12 Химия 2 94 94 92 92 2 94 34 60

+ ОД.13 Биология 2 134 134 126 126 8 134 56 78

+ ОД Индивидуальный проект 2 60 60 58 58 2 60 60

+ ПД Профильные дисциплины

+ ДУД Дополнительные учебные дисциплины 2 96 96 92 92 4 96 30 66

+ ДУД.01 Введение в специальность 2 96 96 92 92 4 96 30 66

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4464 4464 3924 3908 392 148 3223 1241 626 868 620 890 630 830

СГ.Социально-гуманитарный цикл 560 560 510 510 22 28 497 63 156 124 52 158 40 30

+ СГ.01 История России 4 3 80 80 74 74 2 4 72 8 40 40

+ СГ.02
Иностранный язык в профессиональной
деятельности

8 467 174 174 158 158 8 8 135 39 38 42 26 40 14 14

+ СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 6 76 76 72 72 2 2 74 2 76

+ СГ.04 Физическая культура 345678 190 190 170 170 8 12 178 12 38 42 26 42 26 16

+ СГ.05 Основы финансовой грамотности 3 40 40 36 36 2 2 38 2 40

ОП.Общепрофессиональный цикл 1597 1597 1492 1488 51 54 769 828 330 332 174 305 308 148

+ ОП.01 Основы педагогики 4 96 96 94 94 2 80 16 38 58

+ ОП.02 Основы психологии 4 3 106 106 102 102 4 83 23 38 68

+ ОП.03
Основы обучения лиц с особыми
образовательными потребностями

7 40 40 36 36 2 2 38 2 40

+ ОП.04
Русский язык и культура профессиональной
коммуникации педагога

3 40 40 36 36 2 2 38 2 40

+ ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 4 108 108 106 104 2 71 37 36 72

+ ОП.06
Проектная и исследовательская деятельность в
профессиональной сфере

6 6 84 84 78 78 4 2 74 10 84

+ ОП.07
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности

3 38 38 34 34 2 2 36 2 38

+ ОП.08
Математические методы решения
профессиональных задач

3 40 40 34 34 4 2 38 2 40

+ ОП.09 Анатомия и физиология человека 8 567 134 134 122 122 4 8 84 50 28 44 28 34

ПланСвод Учебный план ППССЗ СПО '49.02.01_ФК_2024.plx', код специальности 49.02.01, год начала подготовки 2024

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Жуйкова Татьяна Валерьевна
Должность: Директор
Дата подписания: 21.03.2024 06:39:55
Уникальный программный ключ:
d3b13764ec715c944271e8630f1e6d3513421163



- - - Формы пром. атт. Итого акад.часов Объём ОП
Курс 1

Семест Семест

Курс 2

Семест Семест

Курс 3

Семест Семест

Курс 4

Семест Семест

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР Др

Экспер
тное

По
плану

С преп. Ауд. СР ПАтт
Пр.

подгот
Обяз.
часть

Вар.
часть

Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого

+ ОП.10
Гигиенические основы физической культуры и
спорта

7 40 40 36 36 2 2 38 2 40

+ ОП.11 Основы биомеханики 5 46 46 36 36 8 2 46 46

+ ОП.12
Теория и история физической культуры и
спорта

6 4 5 230 230 218 216 6 6 30 200 34 48 50 98

+ ОП.13
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности

8 4 567 313 313 298 298 5 10 113 200 66 86 50 43 28 40

+ ОП.14 Основы врачебного контроля 7 40 40 32 32 6 2 40 40

+ ОП.15 Подвижные игры с методикой преподавания 6 36 36 34 34 2 36 36

+ ОП.16 Адаптивная физическая культура 8 148 148 142 142 4 2 148 74 74

+ ОП.17
Разработка и реализация дополнительных
образовательных программ в сфере
физической культуры и спорта

7 58 58 54 54 2 2 58 58

ПЦ.Профессиональный цикл 2091 2091 1922 1910 103 66 1741 350 140 412 394 427 282 436

+  ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы

678
44567

8
456 707 707 664 656 11 32 599 108 32 178 190 183 82 42

+ МДК.01.01
Организационно-методические основы
физкультурно-спортивной работы

6 45 223 223 210 208 3 10 138 85 32 70 70 51

+ МДК.01.02
Организационно-правовые основы и
антидопинговое обеспечение физкультурно-
спортивной деятельности

7 6 190 190 166 160 8 16 167 23 48 96 46

+ УП.01.01 Учебная практика 47* 108 108 108 108 108 72 36

+ ПП.01.01 Производственная практика 4568* 180 180 180 180 180 36 72 36 36

+ ПM.01.ЭК Экзамен по профессиональному модулю 8 6 6 6 6 6

+  ПМ.02
Методическое обеспечение организации
физкультурной и спортивной
деятельности

8
55678

8
8 567 395 395 368 366 13 14 370 25 120 127 64 84

+ МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты
методической и исследовательской работы в
области физической культуры и спорта

8 8 567 173 173 152 150 13 8 148 25 48 55 28 42

+ УП.02.01 Учебная практика 57* 72 72 72 72 72 36 36

+ ПП.02.01 Производственная практика 56*8* 144 144 144 144 144 36 72 36

+ ПM.02.ЭК Экзамен по профессиональному модулю 8 6 6 6 6 6

+  ПМ.03
Преподавание физической культуры по
основным общеразвивающим
программам

8
44567

88
33456

7
845 845 746 744 79 20 772 73 108 234 84 117 136 166

+ МДК.03.01 Методика обучения физической культуре 8 34567 323 323 304 302 7 12 250 73 48 102 48 45 28 52

+ МДК.03.02 Гимнастика с методикой преподавания 4 3 120 120 118 118 2 120 60 60

+ УП.03.01 Учебная практика 45 108 108 36 36 72 108 72 36

+ ПП.03.01 Производственная практика 6*78* 288 288 288 288 288 72 108 108

+ ПM.03.ЭК Экзамен по профессиональному модулю 8 6 6 6 6 6

+ ПДП
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА
(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)

8 144 144 144 144 144 144

ГИА.Государственная итоговая аттестация 216 216 216 216 216

+ ГИА.01
Подготовка  выпускной квалификационной
работы

72 72 72 72 72

+ ГИА.02(Д) Защита дипломного проекта (работы) 72 72 72 72 72

+ ГИА.03(Г) Демонстрационный экзамен 72 72 72 72 72
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