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1.ЦЕЛЬИ ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫ 

Цельюосвоениядисциплиныявляетсяформированиекомпетенцийвобластииспользования

эдоровьесберегающихтехнологийвпрофессиональнойдеятельностисучетомрисковиопасносте

йобразовательногопространства. 

Задачи: 

1. Формированиеустудентовсистемытеоретическихзнанийонормативно-правовыхактах, 

регламентирующие деятельность в сфере образования в Российской Федерации, нормативных 

документах по вопросам обучения и воспитания детей. 

2. Формирование практических умений применять основные нормативно-

правовые акты в сфере образования; действовать при осуществлении профессиональной 

деятельности в части анализа содержания современных подходов к организации и 

функционированию системы образования. 

 

2. МЕСТОДИСЦИПЛИНЫВСТРУКТУРЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

Дисциплина«Основыпедиатрииигигиены»являетсячастьюучебногопланапонаправлени

юподготовки44.03.02Психолого-педагогическоеобразование,профильподготовки 

«Психология и педагогика дошкольного образования». Дисциплина 

реализуетсянафакультетепсихолого-

педагогическогообразованиякафедройбезопасностижизнедеятельностиифизическойкультуры

. 

Даннаядисциплинавходитвобязательнуючастьобразовательнойпрограммыиявляется 

курсом по выбору. Освоение содержания учебной дисциплины ведется с опорой на знания и 

практические умения, накопленных обучающимися в ходе изучения дисциплины 

«Анатомия и возрастная физиология», дисциплин школьной программы. Освоение 

даннойдисциплинынеобходимокакпредшествующеедляосвоенияучебногоматериала 
дисциплины 

«Здоровьесберегающие технологии в педагогическом образовании», «Подготовка к работе 

вожатого в детском оздоровительном лагере», «Организация образовательного процесса 

вдошкольныхобразовательныхорганизациях»,атакжедляучебнойипроизводственнойпрактик. 

 

3. РЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫ 

Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций: 
– ОПК-1 - Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии 

снормативно-правовымиактамивсфереобразованияинормамипрофессиональнойэтики; 

– ПК-14-

Способениспользоватьздоровьесберегающиетехнологиивпрофессиональнойдеятельности,учи

тыватьрискииопасностисоциальнойсредыиобразовательногопространства. 

 

Индикаторыдостижениякомпетенции: 

Категория Коди наименование 
компетенции 

Кодинаименованиеиндикаторадостижения 
универсальнойкомпетенции 

Правовые 
иэтическиеос

новыпрофесс

иональнойдея

тельности 

ОПК1. 

Способеносуществ

лятьпрофессиональ

нуюдеятельность 

в соответствии 
с 
нормативнымипра

вовымиактами 

в сфере 

образованияинорма

мипрофессионально

йэтики 

ОПК 1.1. Знает приоритетные направления 

развитиясистемы образования Российской Федерации, 

законы ииные нормативные правовые акты, 

регламентирующиедеятельность в сфере образования в 

РоссийскойФедерации,законодательныедокументыоправа

хребенка, 
конвенциюоправахребенка 
ОПК 1.2.Умеетприменятьосновныенормативно- 
правовыеактывсфереобразованияинормыпро

фессиональнойэтики 

ОПК1.3. 
Применяетнравственныенормыитребованияпрофессиона
льнойэтикивусловияхреальных 
педагогическихситуаций 
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Коди 
наименование
компетенции 

Код и наименование 

индикаторадостижения 

компетенции 

ОТФ 

изПрофстандар

та 

ПК-

14.Способенкпсихол

ого-

педагогическойдеяте

льности

 по

реализацииобразоват

ельныхпрограммдош

кольногообразовани

я  в 

соответствии

 с

требованиямиобразо

вательныхстандарто

в 

ПК14.1.Знаетзакономерностиипринципы,методы,

средстваиформыосуществленияобразовательнойд

еятельности;современныетеории и

 технологии

 организацииобразовательной 

 деятельности; 

 основыосуществлениямониторингар

езультативностиреализацииобразовательнойпрогр

аммы;теоретическиеитехнологическиеаспектыосу

ществления  

 индивидуализацииобразовательнойд

еятельностисучетомособыхобразовательныхпотре

бностейдетейи 
обучающихся 

А. 
Педагогическаядеятель
ность по 

проектированию

 и

реализации 

образовательного
процесса в 

образовательныхорган

изацияхдошкольного,н

ачального

 общего,

основного общего, 

среднего

 общего

образования. 

 

В. 
Педагогическаядеятель

ность по 

проектированию

 иреализа

ции

 основных

общеобразовательныхп

рограмм 

ПК 14.2. Умеет осуществлять целеполагание 

ипланированиеобразовательнойдеятельностивсоо

тветствиисреализуемойобразовательнойпрограмм

ой и индивидуальными 

особенностямиобучающихся;применятьметодыиф

ормыобучения, воспитания и развития 

обучающихся 

всоответствиисреализуемойобразовательнойпрог

раммой;использоватьметодыисредстваоценкирезу

льтатовосвоенияобучающимисяобразовательныхп

рограммвконтексте 

достиженияцелевыхориентировдошкольногообра
зования 

ПК     14.3.

 Владеетобразовательнымитех

нологиями,позволяющимиреализовыватьобразова

тельныепрограммывсоответствиис 
ФГОСДО 

 

Знать: 

З1.требованиякорганизациибезопаснойсредывусловияхобразовательногоучреждения(СанПи

Н 2.4.2.2821-10сизменениямина24ноября2015года); 

З2. основы педагогическогоконтроля состоянияфизическогоздоровья и 

психическогоблагополучиядетей; 

З3.особенностидетскоготравматизмаиегопрофилактику; 
З4.проявлениянаиболеераспространенныхзаболеванийдетскоговозрастаиихпрофилактику; 

З5.гигиеническиеосновыпитанияребенкаипринципырациональногосоставлениядетскогорац

иона; 

З6.методынеспецифическойпрофилактикидетскойзаболеваемости:оздоровительныхмеропр

иятий,закаливания 

Уметь: 
У1.проводитьработупопредупреждениюдетскоготравматизмаиоказыватьпервуюпомощьд

етямпритравмахвпериодпребываниявобразовательномучреждении; 

 

У2.определятьспособыконтролязасостояниемздоровья,изменениямивсамочувствиикажд

ого ребенка в период пребывания в образовательном учреждении и проводить 

оценкуфизическогои психофизического состояния ребенка; 

У3. анализировать детский рацион согласно принципам рационального питания 

длядетейразноговозраста; 
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Владеть: 

В1. практическими навыками планирования режимных моментов (умывание, 
одевание,питание,сон)всоответствиисвозрастомдетей; 

В2.практическиминавыкамиразработкирекомендацийпооздоровлениюизакаливаниюдетейв

образовательныхучреждениях 

 
 

4. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Объемдисциплиныивиды контактнойи самостоятельнойработы 

Общаятрудоемкостьдисциплинысоставляет3зач.ед.(108часов),ихраспределениеповидамра

ботпредставленовтабл.1. 

Таблица 1 

Распределениетрудоемкостидисциплиныповидамработ 

 
 

Видработы 

Формаобучения 

Заочная 

Общаятрудоемкостьдисциплиныпоучебному 
плану 

108 

Контактнаяработа, втомчисле: 10 

Лекции 4 

Практическиезанятия 4 

Лабораторныезанятия 2 

Самостоятельнаяработа, втомчисле: 94 

Изучениетеоретическогокурса 54 

Самоподготовкактекущемуконтролюзнаний 40 

Подготовкакзачету 4 
 

4.2. СодержаниеитематическоепланированиедисциплиныТ

ематическийпландисциплины(заочнаяформаобучения) 

 
Таблица 2 

Наименованиетем

дисциплины 

В
се

го
,ч

ас
о
в
 

Видк

онтактнойр

аботы,час С
ам

о
с

то
ят

ел
ь
н

ая
р

аб
о
та

,ч
ас

 

Формы 

текущегоконтро

ля 

успеваемости 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р
ак

т.

за
н

я
ти

я
 

Л
аб

.

р
аб

о
ты

 

  

1 курс,1семестр 

Тема1.Введение.Особенности

игигиенаотдельныхоргановис

истемвдетском возрасте; 

наиболеераспространенные 

заболевания у детей и 

ихпрофилактика 

27 2   25 тест-контроль 

Тема 2.Детские 
инфекционныеи 

27 2   25 тест-контроль 
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паразитарныезаболевания,их 
профилактика 

      

Всегозасеместр 54 4 --  50  

1 курс,2семестр 

Тема 3. Здоровый 

ребенок.Основы 

профилактическойработысоз

доровымидетьми 

18   2 16 тест-

контроль,практическо

е задание:кейс-задача, 

задачареконструктивн

ого 
уровня 

Тема4.Особенностидетскогот

равматизма и первая 

помощьпритравмахудетей 

18  2  16 тест-

контроль,практическо

е 

задание:задачарепрод

уктивного 
уровня 

Тема5.Гигиеническиеособен

ностивоспитаниядетейиподр

остков.Гигиена 
питаниядетей 

14  2  12 тест-

контроль,практическо

е задание:кейс-задача 

Подготовкакзачету 4    4 зачет 

Всегозасеместр 54  4 2 48  

Итого 108 4 4 2 98  

 

Таблица 3 

Практическиезанятия 
№т

емы 

 

Наименованиепрактическихработ 
Кол-

вочасов 

контактной
работы 

4 Неотложныесостояния,ихпредупреждениеиперваяпомощьпри 
них 

2 

5 Рациональноепитание.Оценкасуточного рациона 2 

Таблица 4 

Лабораторныезанятия 

№т

емы 

 

Наименованиепрактическихработ 
Кол-

вочасовкон

тактной 
работы 

3 Оценкафизическогоздоровьядетей.Разработкакомплексной 
программызакаливанияребёнка 

2 

 

4.3. Содержаниетемдисциплины 

Тема 1. Введение. Особенности и гигиена отдельных органов и систем в детском 

иподростковомвозрасте;наиболеераспространенныеудетейзаболеванияиихпрофилакти

ка 

Лекция 1. Понятийный аппарат дисциплины. Особенности отдельных органов и 

системв детском и подростковом возрасте. Наиболее распространенные у детей заболевания 

и ихпрофилактика 

Основныепонятия  дисциплины.  Содержание  и  задачи  педиатрии  и  гигиены. 

Профилактическоенаправлениеотечественнойпедиатрии. 
Гигиенанервнойсистемыудетейиподростков.Гигиенакожиребенка.Гигиенаопорно-

двигательного аппарата ребенка. Гигиена органов дыхания и голосового аппарата. 

Гигиенаоргановпищеварениявдетскомвозрасте.Гигиенаполостирта,профилактикакариеса.Гиг

иена органов мочевыделения у детей. Гигиенаполовых органов. Гигиеназрения у 

детейиподростков.Нервно-психическиенарушения,ихлечениеипрофилактика.Кожные 
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заболевания и их профилактика. Нарушение осанки и плоскостопие. Рахит, его 

проявления,лечение и профилактика.Заболевания органов дыхания, их профилактика. 

Профилактикакариеса. Заболевания и функциональные нарушения органов пищеварения, их 

проявления 

ипрофилактика.Заболеваниясердцаисосудоввдетскомвозрасте,ихпрофилактика.Проявления и 

профилактика малокровия у детей. Проявления и профилактика 

заболеванийоргановмочевыделенияудетей.Проявленияипрофилактиказаболеванийполовыхор

ганов. 

Тема2.Детскиеинфекционныеипаразитарныезаболевания,ихпрофилактика 

Лекция2.Детскиеинфекционныеипаразитарныезаболевания 
Особенностиинфекционныхзаболеваний.Острыедетскиеинфекции.Туберкулезудетей. 

Гельминтозы. Предупреждение инфекционных заболеваний у детей. 

Профилактикатуберкулезаудетей.Профилактическиепрививкивдетскомвозрасте.Профилакти

кагельминтозовудетей. 

Тема3.Здоровыйребенок.Основыпрофилактическойработысоздоровымидетьми 

Лабораторноезанятие1.Оценкафизическогоздоровьядетей.Разработкакомплекснойпро

граммызакаливаниядетей 

Основныеэтапыразвитияребенка.Закономерностифизическогоразвитияиакселерация.Ко

нституцияиееаномалии–диатезы.Профилактическийконтрользаздоровьеми развитием детей. 

Особенности адаптации детей к условиям образовательного 

учреждения,подготовкаребенкакпоступлениювнего.Физическое 

воспитаниедетейиподростков.Гигиеническаяорганизацияфизкультурныхзанятий.Закаливание

,гигиеническаяорганизациязакаливаниявоздухом,водойисолнцем. 

Освоение методики антропометрических измерений. Ознакомление студентов 

сметодамизакаливаниядетей. 

Тема4.Особенности детскоготравматизмаиперваяпомощьпритравмахудетей 

Практическоезанятие1.Правилаоказанияпервойпомощи 
Понятие о травмах, виды травм. Ранения, виды ран. Понятие о политравме. 

Опасныеосложненияранений:ранние(остраякровопотеря,шок,поврежденияжизненноважныхо

рганов),поздние(инфекционные).Правилаипорядококазанияпервойпомощиприранениях. 

Мероприятия первой помощи при ранениях: остановка кровотечения, 

наложениеповязки,обезболивание(простейшиеприемы).Порядококазанияпервойпомощиприн

осовомкровотечении.Понятиеотравматическомшоке,причины,признаки,порядококазанияперв

ойпомощи.Мероприятия,предупреждающиеразвитиетравматическогошока.Простейшиеприе

мыобезболивания:приданиефизиологическивыгодного(удобного)положения,иммобилизация, 

охлаждение места травмы. Травмы головы, груди и живота. Травмы опорно-двигательного 

аппарата. Особенности детского травматизма и первая помощь при травмах 

удетей.Овладениеприемамиоказания первойпомощипринесчастных 

случаях,травмах,ожогах,отморожениях.Видыкровотечений.Основныетипыповязок.Понятияпе

релом,ушиб,вывихсустава.Степенитяжестиожога.Степениотморожения.Понятиеореанимации

. 

Тема5.Гигиеническиеособенностивоспитаниядетейиподростков.Гигиенапитанияде

тей 

Практическоезанятие2.ГигиеническаяоценкарежимаднявОУ.Рациональноепитание.Оц
енкасуточногорациона 

Организация питания в дошкольных учреждениях и школах. Воспитание культурно-

гигиеническихнавыковпитанияудетей.Санитарно-

гигиеническиетребованиякоборудованиюпищеблока,хранениюпродуктовиприготовлениюпи

щи.Питаниедетейстарше года.Особенностирационавшкольномвозрасте. 

Самостоятельная оценка меню в детском учреждении по данным меню – 

раскладки.Понятие рационального питания, основные принципы и положения. Значение 

белков, жирови углеводов для развития ребенка. Требования, предъявляемые к составлению 

меню в ОУ.Рассчитатьхимическийсоставикалорийностьзавтрака,используяпредложенное 

меню-раскладкуитаблицыхимическогосоставаикалорийностипищевыхпродуктов.Рассчитать 
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соотношение белков и жиров растительного и животного происхождения как разового, так 

исуточного рациона. Сделать вывод о соответствии питания гигиеническим требованиям 

итребованиямвозрастныхнорм. 

Изучениеметодовоценкирежимаднядошкольниковишкольников.Суточнаяпродолжитель

ностьсна,частотаприемапищидетейразноговозрастивДОУ.Основныевидызанятий в период 

бодрствования детей разных возрастных групп. Особенности режима 

днядетейсхроническимизаболеваниями.Особенностиорганизациисна.Организацияпрогулоксу

четомсезонности. 

 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕТЕХНОЛОГИИ 

 

Восновеметодическихподходовк 

обучениюбакалавровподисциплине«Основыпедиатрииигигиены»лежатсовременныеинтерак

тивныеформыи активныеметоды,способствующих развитиюкритическогомышленияи 

закладкиосновпрофессиональнойподготовки, формированию творческого, 

компетентностного и деятельностного 

пониманиясущностипроблемсохраненияиохраныжизнииздоровьяобучающихся,развитиюсам

остоятельностимышления,уменийприниматьрешениявобластибезопасности. 

Интерактивные формы и активные методы проведения лекционных занятий: 

активноеиспользование мультимедиатехнологий, проблемная лекция, лекция-визуализация, 

лекция-диалог. 

Интерактивныеформыиактивныеметодыпроведенияпрактическихилабораторныхзаня

тий:кейс-задача,задачареконструктивногоуровня, задачарепродуктивногоуровня,решение 

ситуационной задачи, ролевые и коммуникативные игры, симуляции, обучение 

вмалыхгруппах,проектнаяработа. 

 
 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ 

6.1. Задания и методические указания по 

организациисамостоятельнойработыобучающ

ихся 

Самостоятельнаяработастудентоввключаетследующиевидыдеятельности: 
– Выполнение текущих домашних работ (после каждого занятия). На 

занятииконтролируетсяправильностьвыполнениядомашнегозадания. 

– Выполнениеанализаданных,полученныхвходеэкспериментальногоисследования,офо

рмление отчетов, построение графиков. В индивидуальной беседе 

контролируетсяправильностьвыполнениянаучногоанализа исследовательскойработы. 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕИИНФОРМАЦИОННОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Основная литература 

1. МаталыгинаО.А. 

Основыпедиатрииигигиены:учебникдлягуманитарныхвузов./О.А.Маталыгина,Е.М.

Булатова. —  Санкт-Петербург:Питер 2015г.— 368с. — Электронноеиздание. — 

режимдоступа:http://ibooks.ru/reading.php?productid=344625–ЭБСАйбукс 

2. Школьнаягигиена:учебноепособие/составителиН.И.Федоровская.—2-

еизд.—Саратов:АйПиАрМедиа,2019.—141c.—ISBN978-5-4497-0153-4. 

— Текст:электронный//Электронно-библиотечнаясистемаIPRBOOKS:[сайт]. 
— URL:http://www.iprbookshop.ru/86462.html 

Дополнительнаялитература 

1. Голубев В.В. Основы педиатрии и гигиены детей дошкольного 

возраста[Текст] : учеб. пособие для педвузов по спец. " Дошкольная педагогика и 

психология","Педагогикаиметодикадошкольногообразования"/В.В. Голубев.-

Москва:Академия,2003.-414с. 

2. Детскиеинфекционныеболезни.Полныйсправочник/А.С.Бесталантов, 

http://ibooks.ru/reading.php?productid=344625
http://www.iprbookshop.ru/86462.html
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А. В. Кирсанова, К. И. Кустова [и др.]. — Саратов : Научная книга, 2019. — 431 c. —

ISBN 978-5-9758-1848-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

системаIPRBOOKS:[сайт].—URL:http://www.iprbookshop.ru/80205.html 

3. Инструкцияпопроведениюпрофилактическихосмотровдетейдошкольног

о и школьного возрастов на основе медико-биологических нормативов 

/[Гл.ред.МыльниковаИ.С.].-М.:Гл.врач:Изд-воГрантъ,[2001].-78с.:табл.;20см. 

- (Библиотекажурнала"Качествомедицинскойпомощи";№1/2002) 
4. КожевниковаО.А.Методическиеуказаниякорганизациисамостоятельной 

работы студентов на тему «Исследование физического развития» /О.А.Кожевникова. – 

Нижний Тагил: Нижнетагильский государственный социально-

педагогическийинститут(ф)ФГАОУВПО«РГППУ»,2015.–31с. 

5. КузнецоваМ.Н.Неспецифическаяпрофилактикареспираторныхзаболеван

ийудетей:пособиедлямедицинскихипедагогическихработниковдошкольныхучреждени

й.–М:Аркти,2003. 

6. Первая помощь детям при травмах и несчастных случаях : Справочник. -

М,Норинт,2002. 

7. Профилактическая педиатрия : руководство для врачей / А. А. 

Баранов,Л. С. Намазова-Баранова, В. В. Алтунин [и др.] ; под редакцией А. А. 

Баранова, Л. С.Намазовой-Барановой. — 2-е изд. — Москва : ПедиатрЪ, 2015. — 744 

c. — ISBN 978-5-906332-43-1.—Текст:электронный//Электронно-

библиотечнаясистемаIPRBOOKS:[сайт].—URL:http://www.iprbookshop.ru/88618.html 

8. РомановаЕ.А.Детскиеинфекционныезаболевания.Диагностика,профилак

тика,методылечения.-М,Центрполиграф,2004. 

 

8.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕДИСЦИПЛИНЫ 

– лекционная аудитория (417 В), аудитория для проведения практических занятий 

(414В), помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного 

оборудования(405В); 

– дидактические материалы к лекционным и практическим занятиям (презентации 

клекциямипрактическим занятиям,фонд таблициплакатов), ростомер, 

весынапольныеэлектронные,тонометры,динамометры,спирометры,ножницы,сантиметроваял

ентапортняжная; 

Пакетофисныхпрограмм:OfficeStandard2016RussianOLPNLAcademicEdition. 

http://www.iprbookshop.ru/80205.html
http://www.iprbookshop.ru/88618.html

