Программа личностного развития 
«Скорочтение. Развитие памяти»

Данная программа для тех, кто желает легко и с удовольствием учиться, быстро усваивать большой объем информации. С помощью специальных техник и тренингов вы научитесь рациональному чтению, по итогу курса вам гарантировано максимальное качество усвоения материала с минимальными затратами времени и усилия. 
КУРС ПО РАЗВИТИЮ НАВЫКОВ РАЦИОНАЛЬНОГО ЧТЕНИЯ

1-й этап развития навыков скорочтения. Диагностика видов памяти и скорости чтения участников курса. Тренинги для пяти чувств, освоение приемов мнемотехники (запоминания чисел). 

2-й этап  развития навыков скорочтения.  Освоение приемов работы с различными видами текста (научного, художественного, учебного и т.д.) Дифференциальный и интегральный алгоритмы чтения   текста по выявлению главной мысли. Составление  мэйнд-мэп (структурной карты) по тексту. Максимальное качество усвоения материала с минимальными затратами времени и усилия.

3-й этап развития навыков скорочтения. Кампилляция предыдущих  этапов. Гармонизация работы полушарий. Развитие логики  и быстроты мышления. Пополнение словарного запаса и развитие интеллекта. Расширение поля периферического зрения. Освоение навыков вертикального чтения, быстрого сканирования с пониманием.

Выгоды курса скорочтения:


Сознание мобилизуется для выполнения поставленной задачи. Нужная информация находится легко и просто. Нет нужды перечитывать один и тот же кусок текста. 
Чтение вызывает положительные эмоции. Скучный процесс восприятия букв превращается в увлекательную историю озарений. 

Читается только главное. Взгляд легко скользит по тексту.

Во время чтения происходят вспышки озарения, которые подсказывают, где находится важный текст. Ощущается легкость в моменты предугадывания текста.

Стоит лишь задать вопрос, как возникает ответ, где найти лучший вариант ответа. Ощущается облегчение от понимания того, что сложная задача имеет простое решение.

Информация запоминается легко и просто. Сознание запоминает путь, по которому можно восстановить полученное ранее знание.[image: image1.png]



