Программа личностного развития 
«Стратегия разумного доминирования»

Программа «Стратегия разумного доминирования» – это практикум личного успеха. 
Наши занятия позволят научиться:

· вести себя уверенно в новом коллективе и незнакомых ситуациях;

· убеждать собеседника за 30 секунд;

· устранять возражения;

· устанавливать доверительные отношения;

· представлять свои лучшие стороны окружающим;

· ставить цели и мотивировать себя на их достижение.

Разумное доминирование – конкретность целей, культурное использование для их достижения сильных техник влияния на себя, на других, на обстоятельства и даже на время! 

Тематика занятий:

1. Эго-босс: тренинг саморегуляции и контроля времени

2. Первые страницы: тренинг целеполагания и самомотивации

3. Убедить собеседника за 30 секунд: тренинг самопрезентации и работы с возражениями

4. Секрет контактного взаимодействия: тренинг доверительного общения

5. Ограничители моих желаний: тренинг личной эффективности
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